Prehledové ¢ldnky

Piercing - modni fenomén u dnesnich adolescentii
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Prehledny ¢lanek popisuje piercing jako jednu z novodobych zdobicich technik lidského téla. Materialem, z néhoz se piercing vyrabi, byva
nejcastéji chirurgicka ocel, stfibro, zlato a dalsi vzacné kovy. Piercing je spojen s celou fadou zdravotnich poruch riizného stupné zavaznosti.
Adolescenti piercing aktivné vyhledavaji a méli by byt s témito riziky sezndmeni, aby se mohli Iépe rozhodnout pfi volbé piercingu.
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Piercing - a modern phenomenon of adolescents

The text describes piercing as one of modern techniques of human body painting. Materials used for piercing are mainly surgical steel, silver,

gold and other kind of precious metals. Piercing may cause health risks including infections, allergic reactions or functional disorders. It is
popular especially with teenagers who should be aware of this health affecting procedure before they decide to go through with this.
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Uvod

Lidé zdobili své télo od nepaméti. Prastari
Indidni a jesté dnes nékteré domorodé kmeny
pouzivaji piercing jako ozdobu svych tél pfi rliz-
nych ritudlech, slavnostech a obétnich obfadech.
Jesté dlouho po druhé svétové valce se viak
sneslo napriklad tetovani pouze u ndmornikd
a lidf s kriminaIni minulosti. Bylo proto zcela
neunosné, aby si ti, kdo ve spole¢nosti chtéli
néco dokdzat ¢i znamenat, nechali zdobit télo
tetovanim ¢i piercingem. Dnes je, zejména mezi
mladymi lidmi, trend zcela opacny. Pfedhanéji
se v barevnosti, vzorech, velikostech a poc¢tech
tetovani a piercingl na svém téle. A protoze mla-
di Zije hlavné soucasnosti, nepremysli o tom,
Ze piercing mUze byt i zdrojem rlznych zdra-
votnich komplikaci v budoucnosti.

KdzZe je snadno dostupnym orgédnem lidské-
ho téla. Tetovani, piercing, permanentni make
up a dalsi zdobici techniky dnes nabizeji jako
standardni sluzbu kosmetické saldny, mnohdy
vsak pochybného persondlniho zabezpecent
a vybaveni. Jako sluzbu nehrazenou z vefejného
zdravotniho pojisteéni nabizeji zejména piercing
i mnozf [ékafi z fad chirurgt, plastickych chirur-
gu, dermatologt a dalsich.

Spravné zavedeny piercing v lékarské am-
bulanci jisté minimalizuje zejména infekéni
rizika s timto osetfenim spojend na maximum.
Bezpochyby i erudice lékare zabranf pouzitf pier-
cingu na nevhodnych anatomickych mistech. Co
viak nelze pfedem vyloucit, je moznost rozvoje
kontaktni alergické reakce ¢i poranéni pfi nosenf
piercingu. Nejvice rizik vsak pfinasi zavadéni pier-
cingu v rliznych salénech, jejichz kvalitu, perso-
nalni obsazenfa provozni hygienicky reZzim nikdo
nesleduje. Dnes také nenf problém si po internetu

objednat jakykoliv piercing s jednoduchym navo-
dem k pouziti v ,domécim prostredi”. S trochou
odvahy a volné dostupnymi lokalnimi anestetiky si
ho pak mtze kazdy adolescent sdm sobé ¢i kama-
radovi/kamaradce zavést prakticky kamkoliv.

Co je to piercing?

Slovo piercing je odvozeno z anglického , pier-
ce” neboli ,propichnout”. Znamena propichnutf
urcité ¢asti téla, respektive klize a viozeni ozdob-
ného kovového pfedmétu do vzniklého tunelu.

Tyto kovové ozdoby jsou dnes povazovany
za drobné Sperky a jako takové jsou také nabi-
zeny a prodavany. Jsou rdznych rozmeérd, barev,
slozeni. Cilovymi anatomickymi lokalitami, kde
se pak dobre vyjimaji, jsou dnes prakticky jakéko-
liv ¢asti lidského téla. Jiz nés nepfekvapi drobna
kovova ozdUbka na usich (uSnf chrupavce, tragu),
nose, nosnf pfepazce, na jazyku, rtech, v obodi,
na bradavce, v pupku. Asi se jiz nepozastavime
ani nad pfitomnosti piercingu v oblasti labi,
na klitorisu, perineu ¢i na penisu nebo skrotu.
Duavody adolescentd, které je vedou k vyhleda-
vani tohoto typu zdobeni téla, jsou rlizné — je
to moderni, majf to ostatni. Nositelé piercingu
se chtéjf vyclenit z Sedé masy populace, chtéji
vyniknout, chtéji ukdzat, ze vydrzi bolest. Jinym
to pfipada sexy, vzrusujici, efektivné umisténd
ozdoba jim zvysuje sexudlni prozitek atp.

Slozeni piercingovych
ozdob/sperkii

Ve vétsiné pripadd se jednd o slitinu zele-
za a uhliku, tj. o chirurgickou ocel. Ta se mUze
kombinovat s dalsimi kovy, jako je stfibro, zla-
to, platina, titan, mosaz, wolfram, kize, krystaly
a lesténé kameny.
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Ocel je velmi tvrdéd a odolna slitina Zele-
za, uhliku a dalsich legujicich prvkd. Tepelné-
mechanickym zpracovanim a legovanim (prida-
vanim jinych kov, jako je nikl, chrom, vanad, man-
gan, molybden, wolfram, kobalt) za vzniku slitiny je
mozné ovlivnit vlastnosti oceli v Sirokém rozmezi
a pfizplsobit ji zamyslenému pouZiti. Kvalitni chi-
rurgické ocel urcend pro vyrobu Sperkd a piercingu
(s oznacenim 316L) by neméla obsahovat vice nez
2,14% legovacich kovl a méla by byt odolna vici
odeéru, oxidaci a korozi. Tim je minimalizovano rizi-
ko rozvoje kontaktnf alergie na obsazené kovy.

Stibro je jednim z drahych kovU urce-
nych k vyrobé sperkd. Na ¢istém vzduchu je
stalé, ve znecisténém ovzdusi mize oxidovat,
cozZ se projevi ¢ernadnim. Ryzf stfibro je oproti
zlatu tvrdsi. Pro klenotnické Ucely se nejcastéji
pouziva slitina stfibra a meédi. Nekteré stfibr-
né 3perky jsou pro zvysenf lesku a odolnosti
potahovany tenkou vrstvou kovového rhodia,
ryziho stfibra apod.

Platina je velmi téZky a chemicky mimoradné
odolny drahy kov stifbfité bilé barvy. V urcité mife
se platina pouzivé k vyrobé $perkd a k pokovova-
ni méné uslechtilych kovu. Patfi mezi kovy zatim
vyvoldvajici kontaktni alergii zcela vzacné.

Zluté a bilé zlato jsou slitiny ryziho zlata
a dalsich kovl. Samotné ryzi zlato je pfilis mékké
a pro vyrobu sperkd se nehodi. U Zlutého zlata
se jedna o slitinu s medi nebo zinkem. Pfimési
paladia, zinku a niklu zbarvuji zlato do bila a zis-
kava se tak oblibené bilé zlato.

Titan je Sedy az stfibfité bily, lehky a tvrdy
kov, hojné zastoupeny v zemskeé klire. Je mimo-
fadné odolny proti korozi. Jeho vyrazné vétsimu
vyuZiti ve Sperkafstvi mize branit vysoka cena
vyroby ¢istého kovu. Dlvodem je skutec¢nost,
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Ze béZné hutni metody, které se vyuzivaji k vy-
robé jinych kovU, jsou v pfipadé titanu nedcinné
kvili ochoté titanu reagovat za zvysené tep-
loty s kyslikem, vodikem, uhlikem a dusikem.
Praktické je vyuzitf titanu k pokryti piercingo-
vych ozdob, které jsou tak zdravotné nezavadné
(z hlediska pffpadné kontaktnf alergie) a soucas-
né davaji ozdobdm Zadany vzhled.

Nikl je tvrdy, stiibfitoleskly kov, ktery se v pfi-
rodé vyskytuje jako soucast ¢ijako pfimés mno-
hych kov(, v¢. vzécnych. Je odolny proti korozi,
z toho ddvodu se pridavé k zuslechténi mno-
hych kovd.

Oblibenym materidlem vytvarné zdatnych
nositel piercingl je tvarovaci tuhnouci hmota,
kterd je k zakoupenf ve vytvarnych potfebéch.
Hmota je k dosténi v rlznych barevnych odsti-
nech, vysledna piercingova ozdoba je Siroka
cca 10-15mm a vklada se do usni dirky jejim
postupnym roztahovanim.

Jaka jsou rizika piercingu?

Podobné jako tetovani, ani piercing nenf
bez zdravotniho rizika. Pfi samotném zavadenf
prichazi v dvahu riziko prenosu infekce s na-
slednym mokvéanim, erytémem, edémem, bo-
lestivosti. Vyznamnym rizikem je pfenos vird
hepatitid a viru ziskané lidské imunodeficience,
které se projevi az po uplynuti inkubacni doby.

Pfichazf také v Uvahu riziko alergické reakce
na lokaIni anestetikum, lokéIni dezinfekent latku
a naplast. Tato alergicka reakce se mdze projevit
jen topickou reakci (papulky, vezikuly, erytém,
edém, pruritus), pfipadné rozvojem i celkové
alergické reakce vyzadujici poskytnuti protiso-
kovych opatfen.

Pouzivani kelénu ¢i zmrazujiciho spreje
ke znecitlivénf okrsku kize pred zavedenim pier-
cingu mUze pfi nesetrném zachdazeni zpUsobit
omrzlinu, kterd pak znesnadnuje rychlé hojent.

lonty kov(, které se uvolruiji z kovové ozdoby
s riznym odstupem ¢asu (dny-roky), mohou vy-
volat kontaktni alergickou reakci. Mezi nejc¢astéjsi
kontaktnf alergeny ze skupiny kov(, a to nejenom
v ¢eské populaci, patfiionty niklu (procento senzi-
bilizace v CR u Zen ¢ini 17 9%, u muz@i 5 %), v mno-
hem mensi mife chromu (procento senzibilizace
v CR 3,7%) a kobaltu. Riziko sdruzené precitlivélos-
ti nikl/kobalt je az 30% (1). Reakce byva vétsinou
mistni, v okoli zavedeného $perku, se sifenim
do okoli. Na zakladé legislativnich Uprav plati,
7e z predmeétd, které se vkladaji do propichnu-
tych usi nebo jinych ¢asti lidského téla, musi byt
rychlost uvolfovani niklu z téchto predmétd nizsi
nez 0,2 mg Ni/cm?/tyden (1). Z ostatnich predmé-
td, které jsou v pifmém a dlouhodobém styku

s pokozkou, je migracni limit stanoven na 0,5mg
niklu/cm?/tyden (1). Nikl v piercingu mize zpUso-
bit senzibilizaci pacienta, ktery pak mdZze alergicky
zareagovat na obsah niklu v bizuterii, kovovych
soucastech odévi, odévnich doplrikd, domécich
nastrojd, ale i potravin a naopak. Dermatologové,
kteff se zabyvajf epikutdnnim testovanim (koznf
testy slouzici k prlkazu kontaktni alergické re-
akce), maji k dispozici tzv. nickel spot test, ktery
pomaha urcit, zda-li Sperk ¢i odévni doplnék ob-
sahuje a uvolruje nikl.

Piercing zavedeny do jazyka muize vést
k prolongovanému kapildrnimu krvacenf, otoku
jazyka s dusenim, poskozenim nervového zaso-
beni jazyka s naslednou ztratou jeho citlivosti,
s paresteziemi a ztratou chuti. Trvale pfitomny
kovovy predmét v dutiné Ustni porusuje sklovinu
zub, poskozuje dasné, zplsobuje zvysenou
tvorbu aftl, projevy lichenu a dalsich slizni¢-
nich defektd. Piercing v dutiné Ustni mdze také
zapficinit i poruchy normdlnich funkci, jako je
mluveni, polykani, zvykani. Riziko hematogen-
niho rozsevu pfipadné infekce je vysoké pro
jedince se srde¢nfmi vadami.

Zavedeny piercing v oblasti nosnf chrupavky
muze zpUsobit jeji nekrozu.

Piercing v oblasti zevniho genitdlu mdze
zpUsobit zhorsenou osobni hygienu, zvysit riziko
z&nétl, poranénti s ndslednym krvacenim a rizikem
prenosu dalsich infekcf, véetné pohlavnich nemoci
a nemoci pfendsenych pohlavnim stykem (penis
ozdobeny piercingem bude miftjisté problém s po-
uzitim kondomu a zachovéanim jeho celistvosti).

Velké piercingové ozdoby jako krouzky apod.
mohou byt pficinou rizné velkych poranéni
pfi jejich zachyceni o &sti odévu vlastniho ¢i
partnera apod.

U nositeltl cetnych piercingovych ozdob
a tetovani se predpokladd zvysené riziko sexu-
alnf promiskuity, a tim i problém se zafazenim
téchto klientl mezi dérce krve.

Je tfeba také podotknout, Ze po odstranenf
piercingu vzdy zlstava v daném misté rlznée
velkd jizva. Osoby se sklonem k hojeni hyper-
trofickymi ¢i keloidnimi jizvami by o piercingu
nemély viibec uvazovat.

Zavér

V obdobf dospivani si kazdy jedinec hleda
vlastnfidentitu, snazi se ztotoznit s urcitymi idea-
ly a z&jmovymi skupinami. Je to obdobi spojené
s celou fadou rizik, jako je napfiklad zavislost
na nikotinu, alkoholu, dalsich navykovych lat-
kach, vcetné zahajeni sexudiniho zivota.

Piercing patff mezi Zadané novodobé meto-
dy zdobeni téla stejné, jako je napfiklad tetovan.
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Obrdzek 1. Ucho a kontaktni alergickd reakce
na nikl

Piercingové $perky jsou vétsinou vyrobeny z chi-
rurgické oceli, ale i dalsich slitin véetné drahych ko-
V0. Nejcastejsi riziko spojené s piercingem je riziko
rozvoje kontaktni alergie na pouzité kovy a prenos
infekci. Omezeni téchto rizik spocivéa v pouzivani
piercingu z kvalitnf chirurgické oceli s minimem
obsahu kontaktnich alergenti a zachovani pravidel
asepse a antisepse pfi zavadéni piercingu z rukou
radné proskoleného personalu.
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