Desatero péce o détskou pokozku v zimnim obdobi
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1 Kdze malych déti, zejména pak novorozencl a kojencd, je vzhledem ke své nezralé, ochranné kozni bariéfe velmi citliva.
To se zvyraziuje nepfiznivymi klimatickymi vlivy, jako je chlad, vitr, mraz, UV zafeni, mlha a inverze, tj. zejména v zimé.
Za téchto okolnostf je tfeba posilovat ochrannou kozni bariéru a pouzivat protektivni pripravky.

2 Snazime se eliminovat pobyt v pretopenych, klimatizovanych mistnostech, stfidani teplot, nahlé prechody ,z tepla do zimy”,
omezime prochazky v dobé inverze, kojence a batolata nevystavujeme teplotam pod -5 °C.

3 Zimni obdobi klade zvysené naroky zejména na nekryté partie kiize obliceje a rukou, kde se détskd pokozka snadnéji
podrdzdia vysusi, jiz pfi teplotach okolo nuly, kdy je vystavena nizsi vihkosti.

4 Doporucujeme pravidelné aplikovat specidlni krémy s obsahem ochrannych latek, které zabezpeci obnovu kyselé lipidové
kozni bariery. Vhodné jsou produkty, jez obsahuijf latky schopné vézat vodu, napr. ceramidy, glyceridy, kyselina linolova,
urea, kyselina mlécna. Ochranny krém aplikujeme cca 30 minut pred vystavenim se zimnimu ovzdusi.

5 Preferujeme bavinéné, nedrazdivé, vzdusné obleceni s vyloucenim umélych vidken a viny. Volime praci prasky pro citlivou
plet, nepouzivdme avivaz.

6 Preferujeme vlaznou sprchu pred koupeli, kterd kdzi vysusuje. Zvolime-li koupel, pak po dobu cca 15 minut s vhodnou
olejovou piisadou. Nepouzivame klasickd mydla, ale tzv. syndety, které udrzuji kysely kozni film.

7 Osettujici emoliencium aplikujeme do vihké pokoZzky, preferujeme opakovanou aplikaci pfed jednorazovou silnou vrstvou
krému.

8 Ani v zimé (zejména pfi pobytu na hordch) nezapomindme na vhodnou fotoprotekci krémy s vysokym UV filtrem. Na rty
aplikujeme vyzivné tycinky, opét s vysokou fotoprotekci (SPF 40+, 50+).

9 ZvI&sté dbame o okolf rtl a nosu, zejména pii castych infektech a rymé. Aplikujeme pffpravky se zklidriujicimi ldtkami —
napf. panthenolem. O3etfenim mastnéjsim krémem, ev. s pfisadou dezinfekénich komponent, branime vzniku ragad
a nasledné superinfekci.

10 Viybirdme pripravky nedrazdivé, neparfémované, bez barviv a s minimem konzervantd, produkty z fad tzv. dermokos-
metiky, kterou zakoupime v Iékarné. Pred aplikaci u atopikd a alergikl si vyzadame vzorek krému. Nékteré produkty jsou
dostupné i v certifikované, tzv. BIO kvalité.
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