
Slovo úvodem

Požiadali ste ma o pár slov a ja som nemal odvahu odmietnuť, pretože ide o takú 

krásnu tému, akou je detský svet. Váš časopis je pediatrický a pediater je ten, čo deti 

lieči. A, to vieme všetci, nie je nič smutnejšie, ako keď dieťa ochorie. Urobíme všetko, aby 

vyzdravelo a aby sa mohlo opäť naplno zaradiť do svojho detského sveta, presnejšie 

povedané, aby detské videnie sveta znovu fungovalo bez zábran. Hovorí sa o tzv. detských 

chorobách. Medicína sa dostala tak ďaleko, že niektoré z nich, ktorými som prešiel aj 

ja vo svojom detstve, už azda ani neexistujú. Mal som napríklad šarlach, osýpky, ovčie 

kiahne, mums (po česky pravdepodobne příušnice), mal som aj zarděnky (viem, ako 

sa to volá po česky, lebo som ich dostal ako trinásťročný v Prahe). Zo všetkých týchto 

detských chorôb som sa dostal vďaka lekárom, prekonal som tie choroby a vyšiel som 

z nich, ako sa vraví, zocelený. Po rokoch sme tieto skúšky absolvovali s mojou ženou pri 

našich deťoch. Už zďaleka nemali všetky tie moje detské choroby, lebo medicína ide 

dopredu míľovými krokmi. Ale zase mali čosi, čo sme my v detstve nepoznali, astmu. 

Choroby miznú, ale nové sa objavujú. A nám, dospelým aj deťom, neostáva nič iné, len 

dôverovať tým, ktorí nám dokážu pomôcť – lekárom. Tu naozaj v plnej miere platí to 

známe „spoľahnite sa na odborníkov“. Nedávno som počul takúto príhodu: jedna staršia 

pani prišla do kostola, kľakla si pred oltár a zašepkala: „Pane Bože, ja ti tak dôverujem, 

že niekedy mám chuť oslovovať ťa Pán Doktor.“ Je to tak. Dôvera v liečiteľa uzdravuje 

najrýchlejšie. Len lekári tušia, akú berú na seba zodpovednosť, keď sa rozhodli pre toto 

povolanie. Niekedy je to zodpovednosť presahujúca ich možnosti. Ale nesmú to nám, 

pacientom, dávať najavo. A najmä deťom. Deti by mali byť zdravé. Ak je dieťa choré, je 

to nespravodlivosť, aká nemá obdoby. Držím palce lekárom, aby vracali nemocné deti 

do ich zdravého detského sveta, a deťom, aby im ten detský pohľad na svet vydržal čo 

najdlhšie, najradšej navždy. Pekné Vianoce.
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