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Prvni zkusenosti s Nutrilonem Anti-Colics

Kojenecké koliky jsou definovany neklidem, podrazdénosti a nadmérnym a neutésitelnym placem. Vyskytuji se u jinak zdravych a pro-
spivajicich déti. Epizody trvaji 3 a vice hodin denné a jsou pritomny minimalné 3 dny v tydnu, celkové minimalné 1 tyden (1). Nastup Ize
ocekavat jiz ve 2. tydnu Zivota ditéte, k samovolnému odeznéni pak dochazi mezi 4. a 5. mésicem zivota ditéte (2, 3, 4). Vyskyt se udava
podle riiznych prament od 10 do 40 % kojenct (5).

V uvedenych kazuistikach byly koliky doprovazeny flatulenci a nékdy i obtizemi s vyprazdinovanim, ale vSichni kojenci byli bez zjevné
patologie. Uziti deflatulencii bylo bez tcinku. Dobrym feSenim se ukazalo zavedeni kojeneckého mléka Nutrilon Anti-Colics, které diky
nizkému obsahu laktdzy, ¢astecné hydrolyzované bilkoviné a unikatni smési prebiotickych oligosacharidi nejenze zmirnuje az odstra-
nuje symptomy koliky, ale téz u déti, které nemohou byt kojené, zajistuje komplexni vyzivu. K tlevé od pfiznaki dochazi jiz béhem
nékolika dnt.

Kliéova slova: kojenecké koliky, neztisitelny plac, flatulence, absence neprospivani, Nutrilon Anti-Colics, sniZzeni frekvence symptomd.

Initial experience with Nutrilon Anti-Colics

Infantile colics are defined by restlessness, irritability and excessive and inconsolable crying. They occur in otherwise healthy and thri-
ving children. Episodes last for three and more hours per day and are present for at least three days per week at least one week in total
(1). The onset can be expected as early as two weeks of life of the child, with spontaneous resolution occurring between four and five
months of life (2, 3, 4). The reported incidence ranges from 10 % to 40 % of infants (5).

In the present case reports, colics were accompanied by flatulence and sometimes difficulty in passing stools, but no obvious pathology
was seen in any of the infants.

The use of antiflatulent agents had no effect. The introduction of Nutrilon Anti-Colics baby milk appeared to be a good solution. Due to
alow lactose content, a partially hydrolyzed protein and a unique mixture of prebiotic oligosaccharides, this formula not only alleviates
or even eliminates the symptoms of colic, but also provides full nutrition in infants who cannot be breastfed. A relief of symptoms occurs
as early as within a few days.
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Na zacédtku dubna 2011 pfisla do ordinace
matka s novorozenou holcickou. Dité bylo plné
kojené. Pri druhé preventivni prohlidce (ve 12.dnu
Zivota) dité pfibylo pouze 70g za tyden. Bylo ne-
spokojené, uplakané, hladové. Vyzadovalo kojent
kazdou hodinu. Matka byla unavend a vycerpana.
Jako prikrm jsem doporucila matce Nutrilon 1.
Po tydnu pfisla matka s kojencem na kontrolu
hmotnosti. Hmotnostni prirtistek byl uspokojivy,
2009 za tyden, ale matka témer nekojila a dité
pilo prevézne Nutrilon 1. Matka poprvé zminila
i problém s nadymanim. Doporucuji i nadale
dité prikladat k prsu, dokrmovat Nutrilonem 1
a na meteorizmus deflatulencia. Po dobu nésle-
dujicich 3 tydnd jsem pravidelné kontrolovala
hmotnost kojence — hmotnostni prirQstek v pra-
méru 2009 za tyden, laktace u matky ustala. Pfi
kazdé ndvstéve si matka stéZzovala na témer kaz-
dodenni neutisitelny i nékolikahodinovy plac,
ktery provézelo nadymani.

Rodinna anamnéza
Oba rodice zdravi, starsi bratr (10 let) zdrav.

Osobni anamnéza

Dité ze 3. gravidity, 1. spont. potrat, 2. porod
v terminu, perinatdlni anamnéza bez patolo-
gie. PHD 3 1509/50 cm. Zpocatku neprospivalo
pro nedostatec¢nou laktaci matky. Po zavedenf
prikrmu Nutrilonu 1 dité dobre prospivalo, mélo
pravidelnou stolici. Dostavily se ale kojenecké
koliky, které se setrvale zhorSovaly. Trvaly déle
nez 3 tydny, prakticky denné. Dité proplakalo ne-
kolik hodin denné, plac byl neztisitelny. Podavani
deflatulencii bylo bez efektu. Somaticky nalez
kojence v 6. tydnu Zivota byl bez jakékoliv pa-
tologie. Zdkladni hematologické vysetrenf bylo
v mezich normy. Doporucila jsem matce vyfa-
dit ze stravy Nutrilon 1 a nahradit Nutrilonem
Anti-Colics. | déle jsem zvala dité na pravidelné
kontroly hmotnosti. Jiz po 2 tydnech podavani
Nutrilonu Anti-Colics uddvala matka vyrazné
zlepseni. Koliky se stéle jesté objevovaly, ne ale
denné, plac byl kratdi a pfi chovani se dité ztisilo.
Po dalSim tydnu pfisla usmévava a spokojena
maminka. Udala, Ze bolesti bfiska u kojence jsou
zcela ojedinélé, trvaji neprilis dlouhou dobu
a dité Ize pomérné rychle ukonejsit.

Reseni
Doporucila jsem i nadale pokracovat v po-
davani Nutrilonu Anti-Colics. Pfi posledni pre-
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ventivni prohlidce ve 4. mésici Zivota bylo dité
zcela spokojené. Matka si spontanné na bolesti
briSka ditéte nestézovala. Na dotaz, kdy naposle-
dy mélo dité koliku, si nemUze vzpomenout.

Zaver

Velké procento hlavné nekojenych détije po-
stizeno kojeneckou kolikou. Nutrilon Anti-Colics
nabizi rychlé feSenf téchto velice nepfijemnych
problémd, které dovedou potrapit nejen malé-
ho pacienta, ale maji vliv i na spokojenost ce-
|é rodiny. Je dobre, Ze je k dispozici toto nové
kojenecké mléko s ¢aste¢né hydrolyzovanou
bilkovinou, nizkym obsahem laktézy a unikatnf
smésf oligosacharidd, které je mozno nabidnout
jako velice kvalitni stravu pro nekojené déti, jiz
trpi kojeneckymi kolikami.
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Pacient
2,5-mesacny chlapec.

Rodinna anamnéza
Matka sledovana v alergologickej ambulancii
pre astmu bronchiale, 1 sestra a otec zdravi.
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Osobni anamnéza

Dieta z lll. gravidity, pérod per SC pre al-
teraciu oziev. PH: 3480g, PD: 49cm, AS 10, 10.
Popérodna adaptécia bez komplikécii, novoro-
denecky ikterus v medziach normy, bez nutnosti
liecby. Hodnoty KO, bilirubinu pri prepustenf
v norme. Dieta plne dojcené. Prva navsteva le-
kara do 24 hodin po prepusteni z novorode-
neckého oddelenia. Zaver: fyziologicky novo-
rodenec s doznievajucim ikterom, odportcané
dojcit, vit. K, Vigantol. Nasledujuci dert matka
prichadza na ambulanciu s udanim aspiracnej
prihody pocas noci. PP poskytli rodicia, sluzbu
RZP ani LSPP nevyhladali. Dieta hospitalizované
na detskej klinike ako suspektnd aspiracia, ktora
sa nepotvrdila. Matke odportcané podévanie
Nutritonu.

Symptomy a rieSenie

Po prepustenf z detskej kliniky dieta vy-
Setrené v ambulancii PLDD, odporucané
dojcit a poddvat Nutriton. V désledku stresu
z aspiracnej prihody u matky hypogalakcia,
zacina sa dokrmovanie Nutrilon HA, neskor
bez konzultacie prechddza na France Lait.
Pre pseudoobstipaciu a koliky matka zacala
poddvat Bebu Sensitive. Koliky su pocas dna
Castejsie, matka udava 5-6 prihod v priebehu
24 hodin, vyprézdrovanie formovanej stoli-
ce sprevadzané placom, nepokojom. Matka

prichddza do ambulancie na 3-tyzdrovu po-
radnu, vzhladom na pretrvévajuce koliky, pro-
blémy s vyprazdnovanim odporic¢am matke
Nutrilon Anti-Colics, nestriedat mlieka, dodr-
Ziavat rezim. Postupne sa znizuje frekvencia
kolik, dochddza k pravidelnému vyprazdno-
vaniu, zlepseniu celkového komfortu dietata.
Koliky sa objavuju len sporadicky, zvlddnuté
fyzikdlnymi metédami.

MUDr. Jana Halapinova
pediater, endokrinolég
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Pacient
Narodeny 29. 6. 2011.

Rodinna anamnéza
Rodicia zdravi, surodenci O, v rodine nie je
vyskyt véznejsich ochorent.

Osobni anamnéza

Dieta z prvého tehotenstva, prvy porod,
spontédnne zahlavim, v 40. tyzdni tehotenstva,
porodnd vaha 32004 a dfzka 50cm, Apgarové
7/10. Od druhého dna Zivota sledované pre
hyperbilirubinémiu, aplikovana fototerapia,
postupne hodnoty bilirubinu v padsme normy.
Dieta dojcené + prikrmované Nutrilon HA, pre
nedostatok MM postupne len Nutrilon.

Symptomy a rieSenie

Od druhého tyzdna Zivota dieta placlivé,
nepokojné, brucho nafuknuté, opakované kice
v brusku, vetry odchadzaju len po rektalnej rirke.
Kolikovité bolesti su v priebehu celého dna, ale
vyrazné najma vecer a v noci, ked'si rodicia s die-
tatom pre jeho vyrazny nepokoj nevedia poradit.
Vyskusali masaze bruska, pouzivanie feniklového
¢aju, rézne cvicenia — a to vsetko s negativnym
vysledkom. Vzhladom na brusnu koliku ordino-
vané kvapky Espumisan, napriek tymto kvapkam
kr¢ovité bolesti a nafukovanie brucha pretrvéva,
preto pri preventivnej prehliadke odpordcané
mlieko Nutrilon Anti-Colics. Po tyzdni pouZiva-
nia tohto mlieka sa symptémy zmiernili a po 10
dnoch Uplne vymizli a tym vymizlo trapenie pre
dieta a stres pre celd rodinu.
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