Slovo tvodem

Emoce a chronicky nemocné dité

Soucasnd medicina, zaméfend predevsim na molekuldrni, biochemické a patofyziologické
(neboli ,biologické”) priciny nemoci, vénuje stdle ne dost dostatecnou pozornost psychickym
stavdm, jako jsou proZivdni nemoci, chovdni a psychické vyladéeni clovéka, nepfilis se vénuje tomu,
Jjakd je jeho osobnost apod. — a pfitom jsou tyto okolnosti Casto zcela zdsadni pro vznik, pribéh
i progndzu nemocdi. .. Tyto psychické stavy, mdme-li na mysli pfedevsim jejich dlouhodoby, trvaly
charakter (jako je tomu typicky u trvalych charakteristik osobnosti daného clovéka) vyznamné
souviseji se zdravim (at uz zdravim ,0bjektivné” chdpanym, ¢i zdravim vnimanym jako stav
subjektivniho proZivdni Zivota — ,wellbeing”), souviseji s obranyschopnosti organizmu (viz psycho-
neuro- imunoendokrinologie) a souviseji neméné tak i s kvalitou Zivota daného ¢lovéka. Je to
opravdu brilantni rozum, nebo jsou to spise vyssi city (jako altruizmus, empatie, proZitek krdsy,
estetické citéni, Idska), co nds cini opravdu lidskymi?

A pfesto tyto psychické stavy, ke kterym emocni proZivdni jistéZe patfi, zastdvaji na okraji
zdjmu hlavniho proudu soucasné mediciny, stdle jesté ukotvené v kartezidnském zpUsobu vidéni
a uchopovdni svéta (rozdéleného na res extensa a res cogitans), a navic je toto jesté zesileno
problematickou matematizaci téchto témat — zde totiz pozitivisticky orientovand soucasnd véda
jen velmi obtizné ,zkoumd”tyto jevy, které nelze snadno ¢i bez zkresleni a jejich ziednoduseni
prevddét na ¢isla a ddle s nimi, jak je dnes zvykem, ,védecky” (Cti — matematicky) pracovat.

A plitom zcela béZny Zivot a zkuSenost nemoci jak u laiky, tak nakonec i u samotnych zdra-
votnikd jakoZto pacient ndm ukazuje vyznam a silu psychického proZivdni a emocnich stavi
prinemoci. (V pfipadé zdravotnikd se jednd dnes u nich o piimo jakési ,rozstépeni” — zcela jinak
vnimaji nemoc jako profesiondlové a jinak, kdyZ sami onemocni a objevuje se u nich proZitek
nemoci jako existenciondini Zivotni situace. Toto rozstépeni neni zplsobeno jen nezbytnou
profesiondlIni adaptaci zdravotnika pro prdci s nemocnymi, jsou to doslova dva spolu jakoby
nesouvisejici svety.).

Vdznd nemoc (at je jiz akutni ¢i chronickd, kterd mizZe byt také nemoci nevylécitelnou), je
obvykle existenciondlni situaci, casto s ohranicenym horizontem Zivota ditéte (Cetnost takovych
chronickych stavi v détské populacije cca 10%) a md zdsadni vyznam na emocni situaci jak u di-
téte, tak u jeho rodicd, md dopad na rodinu, ve které vyrdstd, ddle se dotykd zdravotnikt a taktéZ
md vliv i na jeho okoli a na spole¢nost viibec. Vsech pét téchto vzdjemné prolnutych pohledd
a pozic prozivdni chronické nemoci musime mit vZdy na mysli, abychom byli skutecnymi , lékari”.

Jaroslav Slany

prof. MUDr. Jaroslav Slany, CSc.
Méstskd nemocnice Ostrava, Univerzita T. Bati ve Zliné
Jjaroslav.slany@mnof.cz




