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Pfispévek predstavuje analyzu pohnutek a frekvenci opousténi novorozencti matkami v porodnici. Dale je porovnavan pfistup matek
romskych a neromskych k nasledné péci o jejich novorozence. Zaznamenana byla vyssi frekvence opousténi novorozencd romskymi
matkami, a to zejména v den porodu, nejcastéji z diivodu nezajisténé péce o dalsi déti v domacnosti matek. Tendence romskych matek
opustit v porodnici i dal$i narozené dité u nich byla vyssi nez u matek neromskych. Mezi romskymi a neromskymi matkami byl zazna-
menan signifikantni rozdil v zajisténi potieb novorozenct v oblasti vyzivy (upfednostiiovani kojeni pfed umélou vyzivou) a hygieny
(frekvence ptfebalovani novorozence). Romské matky castéji povazovaly navstévu pediatra a détské sestry v domacnosti za neuzitecnou.
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Approach of the Roma and non-Roma mothers to care for newborn

The paper presents an analysis of motives and the frequency of abandonment of newborns by mothers in the maternity hospital. It also
compares the approach of the Roma and non-Roma mothers to follow-up care for their newborn. Higher frequency was observed in
abandoning the newborn by the Roma mothers, especially on the day of childbirth, usually because of unsecured care of their children
at home. The tendency of the Roma mothers to abandon in the maternity hospital another child was higher than in non-Roma mothers.
Between the Roma and non-Roma mothers was recorded a significant difference in securing the needs of newborns in the field of nu-
trition (prioritization of breast feeding to artificial feeding) and hygiene (frequency of changing the newborn). The Roma mothers often

consider a visit of the paediatrician and paediatric nurse in the home environment as useless.
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Uvod

Romové jsou, podle ceskych zédkon(, pfi-
slusniky romského naroda, romské narodnostn{
mensiny, coz znameng, Ze za Romy (de jure) je
mozZno povazovat pouze ty osoby, které se k rom-
ské ndrodnosti hlasi (1). Mezi Zivotnim zpUsobem
RomU a neromU existuji rozdily, které vyplyvaji
z odligného pojeti Zivota a zivotnich hodnot. Zivot
je pro Romy hodnotou nejvyssi, vie, co vede k za-
chovéni, zmnoZenf a pokracovani Zivota, pro né
ma vysokou hodnotu, v3e, co Zivot ohroZuje nebo
omezuje, je vnimano negativné (2). Pro Romy je
dulezit&jsi zamefeni se na rodinu nez na praci
(3). Téhotna Zena je pro Romy ,pozehnand”’, pfi-
nasi Stésti a méla by se dle tradic fidit pravidly
na ochranu plodu (nesmf se napt. divat na posti-
Zené lidi, na zesnulé, na hady). Do poslednf chvi-
le pfed porodem v3ak Zena pracuje. DrivéjsSim
zvykem byval u RomU porod doma, a prestoze
se dnes romské matky podvolily majoritni spolec-
nosti a rodf v porodnicich, velmi jim v této chvili
chybi podpora a pozornost vlastni rodiny. Proto
je uRomU typické, Ze velkd &ast rodiny travi ¢as
v okoli porodnice (2). Propusténi matky a novo-
rozence z porodnice zavisi na prabéhu porodu,
na télesném a dusevnim stavu novopecené ma-
minky a zejména na zdravi ditéte. Po samovolném
porodu se dnes bézné propousti 4.-5. den po po-
rodu a po cisafském fezu 5.-7. den (4).

Na zékladé praktickych zkusenosti détskych
sester Ize shledat rozdily mezi péci romskych
a neromskych matek. Pozorovan je nardstajicf
problém s opousténim novorozencd, at jiz kratce
po porodu ¢i béhem hospitalizace. Buryanek (5)
na otdzku ,Pro¢ romské matky opoustéji své de-
ti?" navrhuje odpovéd',Naucily se to od gadzd”.
Odpoved je velice ziednodusend, ale mnohdy
pravdiva (4). Pro nékteré ze stastnéjsich détf
zanechanych na novorozeneckém oddélent
se jejich matky po ukoncent jejich hospitalizace
vraceji, ty ostatni si pfevezmou orgény socidlni
péce — tedy kojenecké Ustavy. Umisténi romskych
déti do détskych domovd je jednim z dlsledkd
narudeni tradi¢nich vazeb v romské komunité.
V minulosti se romska rodina dobrovolné svych
déti nikdy nevzdala. P¥fbuznf se postaralii o sirot-
ky. Mnoho déti viak v 80. letech bylo prefazovdno
do kojeneckého Ustavu ne proto, Ze by je matka
po porodu opustila, ale z ddvodu hygieny a péce
o novorozence v romské roding, kterou socidini
Ufednici shledali nevyhovujicf.

Na zakladé retrospektivni analyzy dokumen-
td bylo zjisténo, Ze v roce 2009 bylo v Méstské
nemocnici Ostrava, p.o. 1263 porodd a 77
déti (6,10%) zUstalo opusténych na novoroze-
neckém oddéleni. Pro 52 déti (coz odpovida
67,53 % z opusténych déti) se jejich matky vratily,
zbyvajicich 25 détf (32,47 %) si pfevzaly organy

Pediatr. praxi | 2012; 13(5) | www.pediatriepropraxi.cz

Pediatr. praxi 2012; 13(5): 342-344

socialni péce. Z téchto déti bylo 7 ur¢eno pfimo
k adopci. Udaj je znepokojujici zejména proto,
Ze jde o statistiku pouze jedné ze tif porodnic
v Ostrave.

Cil

Cilem Setfeni bylo zjistit, zda opravdu no-
vorozence opoustéji v porodnici ¢asteji Romky
nez zeny neromské, jaké jsou ddvody opusténi
ditéte jiz v porodnici, jaké jsou rozdily v péci
0 novorozence mezi romskymi a neromskymi
matkami, zejména v oblasti vyzivy a hygieny,
a zjistit, jaké je zajisténi nékterych potieb matky
a ditéte v domacim prostiedi.

Metoda

Prizkumné Setieni probihalo formou kvan-
titativniho prizkumu. Technikou sbéru dat byl
nestandardizovany dotaznik v ¢eském jazyce.
Dotaznik obsahoval 24 polozek zahrnujicich
demografické udaje, polozky mapuijici plano-
vani téhotenstvi, vyuziti negativniho reverzu
po porodu v minulosti a pldnovani jeho vyuziti
po soucasném porodu, vyuZiti rooming-in pé-
e, polozky zaméfené na péci o novorozence
v oblasti kojeni, pfebalovani, koupani a ochotu
pomoci v péci o dité po pfichodu z porodnice
ze strany daldich ¢lend rodiny. Prvni otdzka do-
tazniku byla rozdélujicf a umoznila rodi¢kdm za-



fadit se do skupiny romskych ¢i neromskych zen,
podle toho, zda se citl nebo necfti byt Romkami.
Pro statistické zpracovani vysledkl dat byl vyuzit
chi-kvadréat test a Fischerdv exaktni test. Hladina
statistické vyznamnosti vysledkl byla stanovena
na 5% (p=0,05).

Charakteristika souboru

Prlzkumny soubor tvofily véechny rodicky
hospitalizované v Méstské nemocnici Ostrava,
p.o. v obdobf od 1. ¢ervna do 30. zaff 2010, kte-
ré vyjadrily souhlas Ucastnit se prizkumu a byly
schopny komunikovat v ¢eském jazyce. Soubor
zahrnoval 96 rodicek ve véku 15-50 let. Nejvice za-
stoupenou skupinou byly Zeny ve véku 26-30 let
(37 %), dale ve véku 31-35 let (25 %), ve véku 21-25
let (19%), ve veku 15-20 let (11 %), a nejméné za-
stoupenou skupinou byly zeny ve véku 36 a vice
let (8%). Pocet Romek v souboru byl 42 Zen, tedy
44% respondentek, jejich prdmérny vék se pohy-
boval v rozmezi 26-30 let. Pocet neromskych Zen
v souboru byl 54, tedy 56 % respondentek, jejich
prameérny vek byl také ve vékovém rozmezi 26-30
let. V souboru romskych Zen tvofilo nejpocet-
néjsi skupinu vzdélani zakladnf (76 %). V souboru
neromskych Zen tvofilo nejpocetnéjsi skupinu
vzdeélani stfedni s maturitou (41 %). Ve skupiné
romskych Zen se nejcasté&ji objevil rodinny stav
—svobodnd 29 (69 %), na druhém misté v této sku-
piné byl rodinny stav vdana s poc¢tem 13 Romek
(31%). Odpovéd rozvedené nevolila Zaddna z rom-
skych respondentek. Ve skupiné neromskych Zen
bylo nej¢astéjsi odpovedi rodinny stav — vdana
s poctem 29 Zen (54%), druhou nejcastéjsi sku-
pinou byly svobodné neromské Zeny v poctu 19
(35%) a jako posledni rozvedené neromské Zeny
v poctu 6 (11 %).

Vysledky

Zajimalo nds, zda zeny v minulosti odesly
z porodnice na negativni reverz. Z vysledki
dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze celkem
odeslo z porodnice domU na negativni reverz
23 respondentek (24 %) celého souboru - 21
Romek a 2 neromské Zzeny. Romky nej¢astéji
odesly z porodnice v den porodu (8 Romek)
a jeden den po porodu (8 Romek), 4 Romky
2 dny po porodu a jedna 4 dny po porodu. Z ne-
romského souboru 1 Zena odesla v den porodu
a 1 respondentka odesla tfi dny po porodu.

Nej¢astejsim divodem odchodu Romek
z porodnice bylo dle jejich ndzoru to, Ze nemély
zajisténou péci o déti (10 zen). Dalsim ddvodem
byla nechut zlstat v nemocnici (6 zen), 3 Romky
uvedly, Zze nechtély nechat doma partnera sa-
motného, a 2 Romky, Ze jim tuto moznost pora-

Graf 1. Planovéani odchodu rodicek z oddéleni Sestinedéli po porodu na negativni reverz
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Graf 2. Frekvence kojeni novorozence
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dil nékdo z rodiny. Z neromskych Zen odpovidaly
pouze dvé Zeny (nezajisténa péce o déti, nechut
zUstat v nemocnici). Vétsina Romek (16) se vyja-
drila, Ze po vyzvé k prevzeti ditéte si jej vyzvedla,
stejné jako 1 neromska zena. Tti Romky pode-
psaly souhlas s umisténim ditéte do kojenecké-
ho Ustavu nebo jiného podobného zafizenf pro
déti, stejné tak odpovédéla i 1T neromska Zena.
Dvé Romky daly souhlas k adopci ditéte.

Pfi soucasné hospitalizaci na oddélenf Sesti-
nedéli (tedy v dobé, kdy dotaznik Zzeny vyplno-
valy) pldnovala z porodnice odejit na negativni
reverz jedna neromska Zena (2%) a 14 Romek
(33%). Nékteré respondentky uvedly, Ze pro-
zatim nevi, zda z porodnice odejdou na nega-
tivni reverz, 4 neromské zeny (7 %) a 9 Romek
(21 %) (graf 1). Prokézéan byl signifikantni rozdil
v postoji k soucasné hospitalizaci na oddélent
Sestinedéli mezi romskymi a neromskymi Ze-
nami (p = 0,000). Priblizné stejny pocet Romek

i neromskych zen mélo své dité na oddéleni
sestinedéli (bez signifikantniho rozdilu) a vy-
uzivalo rooming-in.

V poctu kojeni béhem dne mezi Romkami
a neromskymi Zenami nebyl zaznamenan signi-
fikantni rozdil (p = 0,152), vétsina Romek dle nich
kojila 3-6krat denné, vétsina neromskych zen
6-10krat za den (graf 2). 74 % neromskych zen
upfednostriuje po dobu prvniho mésice veku
novorozence piné kojeni pred umélou vyzivou
stejné jako 43 % Romek (graf 3), 17 % neromskych
Zen spolu s 26% Romkami nevi, zda upfednostrio-
vat pIné kojeni pfed umélou vyZzivou (p = 0,0046).

Frekvence prebalovani respondentkami byla
dle jejich vyjadreni 4-6krat za den (18 Romek —
43%, 26 neromskych zen — 489%). Deset Romek
a 3 neromské zeny prebaluji novorozence
1-3krat za den, 9 Romek (21 %) a 21 (39%) ne-
romskych Zen pfebaluji novorozence 7-10krat
a vicekrat za den (p = 0,019). Frekvence koupanf

www.pediatriepropraxi.cz | 2012; 13(5) | Pediatr. praxi



Graf 3. Upfednostiovani kojeni pfed umélou vyzivou u novorozence
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novorozencl jejich matkami je nej¢astéji u obou
skupin matek (22 Romek — 52 %, 40 neromskych
Zen — 74 %) kazdy den (jednou).

Signifikantni rozdil (p = 0,000) byl zaznamenan
v pomoci matkdm o novorozence pfi prichodu
domU v domaci péci. Nejvétsi pocet 18 (43 %)
Romek bude mit dle jejich ndzoru pomoc z rodiny
v pécio dité zajisténou, ale 17 Romek (40%) bude
na pécio dité samo. Nejisté byly jesté Romky v po-
¢tu 7 (17 %), které nevédély, zda jim nékdo s péci
o dité bude pomdhat. Ve skupiné neromskych
Zen se vetsina respondentek (46, 85%) vyjadfila,
Ze s péci o dité bude mit pomoc nékterého Cle-
na rodiny, pouze 5 neromskych Zen (9%) bude
na péci o dité samotné. Tfi neromské Zeny jes-
té nevédély, zda jim s péci o dité nékdo bude
pomahat. Vice nez polovina (32) respondentek
(599%) z romskeé skupiny uvedla, Ze ony samy nebo
nékdo z jejich rodiny ve spolec¢né domacnosti s re-
spondentkou kouff, na rozdil od 22 respondentek
(41 %) z neromské skupiny. Rozdil mezi romskymi
a neromskymi zenami byl zaznamenén v ndzoru
na uzite¢nost navstévy pediatra a détské sestry:
47 neromskych zen (87 %) si mysli, Ze pravidelné
navstévy pediatra jsou pro jejich dité dlleZité,
stejné tak odpovidalo pouze 25 Zen z romské sku-
piny, tedy 60%. Téhotenstvi planovalo z neromské
skupiny 37 respondentek (69%), ze skupiny Romek
14 respondentek (33 %), p = 0,001.

Diskuze

Na zakladé predloZzeného Setfenf problemati-
ky péce o novorozence v romské komunité bylo
Zjisténo, ze existuje rozdil v péci o novorozence
v souvislosti s etnickou skupinou rodicky. Je pa-
trny rozdil v péci o novorozence mezi Zzenami
zromské a neromské komunity. Byla prokazana
vyssi frekvence opousténi novorozenc( v porod-

nici romskymi matkami oproti matkdm nerom-
skym. Tyto vysledky vsak |ze vztahnout pouze
na zkoumanou ¢ast romskych a neromskych
Zen. Nejcastéji romské zeny predcasné odchézely
na negativni reverz prvniden po porodu, mnoh-
dy hned po uplynuti dvou hodin po porodu, ne-
bo jesté tyz den. Prestoze pro Romy je rodina
nejvyssi hodnotou, celd polovina Zen z romského
souboru jiz v minulosti své novorozené dité v po-
rodnici opustila a ¢trnact romskych Zen, tedy vice
nez tricet procent, se chystalo v dobé vyplrhovani
dotazniku tento krok ucinit znovu, k tomu de-
vét Romek jesté nebylo zcela rozhodnuto, zda
po porodu dfté opusti. Konecny pocet romskych
rodicek, které své novorozence opustily, mohl tak
byt nakonec vyssi.

Na druhou stranu jako nejcastéjsi diivod opus-
téni novorozeného ditéte neceld polovina Romek
uvadi nezajisténou péci o déti, které maji doma,
coz jejich zaloZeni pro rodinu podporuje. Zdstava
otdzkou, pro¢ nemohou zajistit do¢asné na par
dnituto péci ostatni clenové rodiny, kdyz Romové
stale Ziji pospolu ve velkych poctech v jedné do-
macnosti. Nejvétsi pocet Romek (téméf polovina)
uvedlo, Ze ve spole¢né domacnosti Ziji v poctu
4-5 0s0b, skoro tfetina v poctu 6 a vice osob. Lze
se domnivat, Ze Romky potrebuiji k tomu, aby si
vytvorily stejné kladny vztah k novorozendi, jaky
maji ke své roding, vice ¢asu. Romsky muz nenf
zvykly provozovat domaci prace ani starat se o déti,
je todle nich Zenska Uloha. To mize byt jeden z di-
vodU, pro¢ romskd zena spécha po porodu domd,
aby tak zajistila spravny chod domacnosti, postara-
la se 0 své déti a manzela. Podle nékterych autord
(5) se nésilnym odebiranim déti RomU v minulosti
piispélo k rozkladu romské rodiny a k narusenf etic-
kych norem. Matka se postupneé zacala zbavo-
vat své odpovédnosti. Zpoc¢atku matka a rodina
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ztrdtou déti trpéla, pozdéji vie zacala tuto situaci
vnimat jako ,osud’, kterému se clovék nemize
postavit. Zodpovednost, kterd je lidem nasilim
odebirdna, se pak vytraci. Néktefi Romové si zacali
na détské domovy zvykat jako na instituci zaopat-
fovadi, kterd je mild gadzam, mild vyssi sile — osudu.

Zavér

Neustdld pfitomnost a péce matky o fyzické
a psychické poteby ditéte, zejména pocit jistoty
a bezpedi, patii k zakladnim potiebam clovéka.
Laskyplna péce o dité je nezbytna jiz od prvnich
chvil po jeho narozenf a pro jeho dal3f Zivot je
nenahraditelna. Podle Sulové (6) mlze byt casné
poporodni obdobi zaznamendno v nevédomi
ditéte, a tak ovlivnit jeho dalsi vyvoj. Nejen z téch-
to dlvodd by méla matka s ditétem po poro-
du zUstat a pecovat o ngj. Moznym uleh¢enim
v rozhodnuti matky, zda s ditétem zlstat, nebo
jit pecovat o dalsi ¢leny rodiny dom, by byla
schopnost otce nebo dalsich ¢lend rodiny tuto
péci zajistit. Vzhledem k patriarchalnimu zpUsobu
Zivota, specifickému chovani a tradicim Rom(,
kterych se opousténi novorozencl tyka vice nez
neromské populace, je vsak tato moznost témef
neredlnd. Naskyta se otazka, kdo jiny mUze rodiné
Cekajici na matku pomoci. Nabizejici se variantou
je péce komunitni sestry, kterd by méla rodinné
i komunitni prostfedi ddvérné znat a mit navic
moznost edukovat nejen rodinné pfislusniky,
ale i samotnou matku. Pfedpokladem optimalini
spoluprace romskych Zen s komunitni sestrou
je diskrétnost, nestrannost a odbornost sestry
a na strané druhé aktivita romskych zen partici-
pujicich na komunitnim planovani.
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