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Jde o benigni postizenf sliznice jazyka,
projevujici se zarudlymi vyhlazenymi ploskami
(pfechodna ztrata keratinovych vlask( nitkovi-
tych papil) na hbetu jazyka. Léze mohou ménit
polohu, obraz a velikost v pribéhu minut az ho-
din, u nékterych pacientl mizeme pozorovat
Cetné exacerbace a remise. Exacerbace jsou
obvykle asymptomatické, ale néktefi pacienti
si stézujf na oralni diskomfort, péleni nebo po-
cit cizfho télesa. PostiZenf je fazeno k zanétlim
nezndmého pdvodu i vyvojovym anomaliim.
Podle rdznych studif se vyskytuje v kazdém véku
(0,5-15% soucasné populace). Casty je familiarni
vyskyt. V détském véku je jeho vyskyt vyssia je-
ho frekvence se pak snizuje s vékem. Nékteré
studie prokazaly, Ze je dvakrat ¢astéjsi u divek.

Poprvé byl popsany v roce 1831 Rayerem. Je
zajimavé, jakymi nazvy bylo toto asymptoma-
tické zanétlivé onemocnéni nejasného plvodu
nazyvano: mapovity jazyk, migrujici vyrazka,
benigni migrujici glositida, erythema migrans,
exfoliatio areata linguae, povrchova migrujici
glositida, lingudlni dystrofie, pityriase linguae,
beningni pfechodné povlaky jazyka, margindini
exfoliativni glositida, ektopicky mapovity jazyk
a glossitis areata migrans.

Etiopatogeneze je nejasna a nejspise se jedna
0 obrannou reakci makroorganizmu na pfitom-
nost bakteridlnf a kvasinkové mikroflory na Ustni
sliznici. Vzacné byl pozorovan u onemocnéni
s porusenou imunoreaktivitou: Downdv syndrom,
SLE, juvenilni diabetes mellitus aj. Rovnéz u déti
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s alergickym pozadim (astma, ekzém) mze byt
vyskyt mapovitého jazyku vyssi.

Diagnostika je zaloZzena na peclivé anamné-
ze a klinickém obrazu onemocnéni. PostiZzeni
mUZe byt i zdrojem obav ze zdvaznych chorob,
Castokrat iatrogenné podnécované rliznymi é-
¢ebnymi zékroky. Terapie neni znama. Potfebné
je zejména pouceni a mnohdy i uklidnénf paci-
enta a rodicd.
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