Herpes labialis a jeho lécba v détskéem véku
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Herpes labialis je infekéni onemocnéni rtd vyvolané HSV. Je charakterizované tvorbou puchyrka na retni ¢erveni. Diagnéza je zaloZzena
na anamnestickych udajich, klinickém vzhledu a priibéhu afekce. Lé¢ba spociva prevazné v lokalni aplikaci virostatik.
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Herpes labialis

Herpes labialis is infectious disease of the lips caused by HSV. The formation of small blisters is typical manifestation of the disease. The
diagnosis is based on anamnesis and clinical appearance. The treatment is mostly topical with antiviral drugs.
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Definice choroby

Herpes (simplex) labialis je nej¢asté&jsi kli-
nickd forma recidivy HSV-infekce v orofacidlni
oblasti pfi perzistenci viru v ggl. n. trigemini
(Gasseri). Nejde o primoinfekci.

Etiopatogeneze

Pricinami reaktivace latentni endogenni
HSV-infekce mlize byt fada nejriiznéjsich zevnich
a vnitfnich ¢initell (zafenf UV-B, traumata vcet-
né raznych zakrokd v dutiné Ustni, vycerpani,
stres fyzicky i psychicky, menstruace, hore¢naté
stavy, jind virova onemocnénti a dalsf). Postizenf
se vyskytuje v détském véku i v dospélosti, vzdy
aZz po vytvoreni specifickych obrannych mecha-
nizmU v lidském organizmu.

Diagnosticka kritéria
a klinicky obraz

Diagndza je zalozena na anamnestickych
udajich, klinickém vzhledu a prabéhu afekce.
Laboratornf verifikace je mozna v klinické pra-
xi se ale pouziva vyjimecné. Vysevu labidlniho
herpesu predchazi u vétsiny pacientl jen velmi
kratce trvajicl parestezie (pocity sveédénti, brnén,
palcivosti aZ bolestivosti) v misté pozdéjsiho
vysevu herpetickych puchyfl na retni ¢erveni,
Castéji jednoho rtu. Puchytky splyvaji a zasychaji
v drobné krusty, nebo praskaji za vzniku ero-
zi a krust. Postizena mdze byt soucasné kozni
i slizni¢nf ¢ast rtu. Postizené misto je zarudlé,
edematdzni a bolestivé. Onemocnéni nepro-
vazi reakce v regionalnich miznich uzlinach ani
celkova alterace.

Méné obvykly vzhled md herpes simplex
v oblasti Ustniho koutku, kde vznika bolestiva
ragada ztézujicf otvirani Ust. U déti mize nasled-
né dojit k impetiginizaci herpetickych projevi
(autoinokulact stafylokokové ¢i streptokokové in-
fekce) a k dalsimu siteni infekce na kdzi obliceje.
ZhorSen( Ize vyvolat i neuvédzenym stomatolo-
gickym o3etfenim, pfi némz dojde k traumatizaci
postizeného rtu.

Onemocnéni trva rizné dlouho (3-5 dn()
a jevi tendenci ke spontannimu zhojent.

Komplikace

Neurologické a celkové komplikace se u cel-
kové zdravych jedincd nevyskytuji. U détskych
pacientl trpicich atopickym ekzémem mze
dojit ke generalizovanému koznimu postizeni
zvanému eczema herpeticatum spojenému
s vyraznou celkovou alteraci, pfipadné is or-
ganovymi komplikacemi (virovd pneumonie,
meningoencefalitida).

Lécba

Terapii je nutné zahdjit co nejdrive, nejlé-
pe jiz v ,prodromalnim” stadiu parestezif. Lze
vyuzit lokdlnich prepardtd s obsahem virosta-
tik: 5% aciklovir (Zovirax, Aciclovir AL, Acyclostad
Galmed, Herpesin), penciklovir (Vectavir), doko-
sanol (Erazaban) aj. U¢inné jsou také preparaty
s obsahem siranu zine¢natého (vodny roztok
siranu zine¢natého 0,25%) nebo oxidu zine¢naté-
ho (SineHerp). Ulevu mohou pfinést také piirodni
produkty a naplasti na opary (Mirachin, CutisHelp
OPAREN, Compeed naplast apod.)
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P¥i rozsahlych postizenich retni cervené je
na misté i celkové podavani virostatik — aciklovir
(Zovirax, Herpesin), valaciklovir (Valtrex) v ddvkach
odpovidajicich télesné hmotnosti/povrchu téla
ditéte.

Zavér

Herpes labialis u celkové zdravych déti ne-
zanechdva nésledky a vyrazné je neomezuje
v béznych ¢innostech. V prevenci recidiv je dU-
lezité minimalizovat vliv vyvolavajicich faktord.
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