Slovo tvodem

Lze motivovat dnesni déti k trdveni volného ¢asu bez pocitace?

Neni zfejmé treba polemizovat nad tim, jak vyznamnou roli hraje volny cas v Zivoté ¢lovéeka,
a o tovice ditéte. Nabizi dospivajicimu jedinci moZnost se seberealizovat, rozvijet své zdjmy, nava-
zovat ddlezité socidlni vztahy; podili se na formovdni hodnotového Zebricku a celkovém rozvoji
osobnosti jedince. V mnoha aspektech md pro dité vétsi vyznam nez skola, protoZe ta ,svazuje”
povinnosti a formdlnosti — ne vZdy je investice Skolniho vzdéldvdni Umérnd efektu osvojenych
védomosti a dovednosti. e volném case si dité naopak voli (resp. mélo by, aby byla naplnéna
podstata volného casu) aktivity a moznosti seberealizace ze svého vnitiniho popudu a zdjmu,
stejné tak to, s kym chce svdj ¢as volna trdvit, koho prijme jako autoritu v podobé volnocasového
pedagoga nebo v jakém prostred! se bude citit nejlépe. To také naznacuje, Ze pokud jsou vsechny
tyto faktory nastaveny pozitivné, dopad na rozvoj osobnosti ditéte a jeho Uspésnou socializaci
muZe byt vyrazné hlubsi nez podobné tématicky orientovand vyuka ve skole.

Neni ovsem samo sebou, Ze viechny podnéty z volného ¢asu mohou byt pro dité pozitivni. Cim
je mladsi, tim vice potfebuje vést, motivovat, ukdzat moznosti, jak trdvit volny cas a rozvijet svij
zdjem. Dité se musi postupné naucit chdpat cas volna jako urcitou hodnotu se svym potencidlem
pro viastni seberealizaci a seberozvoj. Je nasnadé, ze klicovou roliv tom, jak budou deti travit svdj
volny ¢as, sehrdvaji rodice. Ti by méli byt potfebnym vzorem, od kterého dité v procesu ndpodoby
prebird vzorce chovdni, ndzory, hodnoty. Zivotni styl rodiny, mnozstvi a kvalita trdveni volného
casu s détmi, adekvdtni stimuly pro zajimavé, rozvijejici a obohacujici aktivity odpovidajici véku
a zdjmu ditéte, to vse se promitd do utvdreni vztahu k volnému casu, schopnosti ho ocernovat
a smysluplné vyuzivat. Bude-li rodina ve své vychovné funkci selhdvat, nebudou-li vytvoreny
potfebné socidlni a citové vazby, dité je pfirozené bude vyhleddvat jinde a to mdze byt pro dalsi
Zivot a tspésnost socializace vyznamneé rizikové. KaZdy jedinec md potfebu nékam patfit, byt
akceptovdn, pochvdlen, mit moZnost se seberealizovat a zaZit Gspéch — to umozriuje jak roding,
tak také volny cas se svym potencidlem.

Rodinnd vychova se s nardstajicim vékem ditéte postupné prolind s dalsimi Ciniteli, kterf
dospivajiciho jedince zdsadnéji ovliviiuji. Viyznamny je viiv lokdIniho prostredi, kde dité vyrdstd,
Skoly, vrstevnické skupiny, v dnesni dobé ale také médii a dalich technickych vymoZenosti.
To s sebou piindsi nejen pozitivni moznosti jako dostupnost informaci, oZiveni vyuky a moznosti
trdveni volného casu, tak fadu rizik. Déti stdle vice Casu trdvi s iPody, tablety &i pfi komunikaci
s ,prdteli” pres socidlni sité (,face to facebook”) neZ na hfisti, v krouZcich nebo jen ,venku”. Je
to dostupnéjsi a nemusi se vynalozit tolik usilf jako obléct se a jit za kamarddy ven. Neni to
optimdini situace, protoZe pro zdravy télesny, psychicky i socidlni vyvoj dité potrebuje také
pohyb a ,zdravé”, nikoli virtudlIni socidlni vztahy. NemUZeme sice zajistit, aby v dneSnim svété
dité existovalo bez pocitace, ten by vsak nemél zahltit vétsinu volného casu. Vybizi se tedy
otdzka, jak dostat dnesni déti od vsech technickych vymoZenosti vice do pfirody, parku nebo
na hfisté? Cestou mize byt treba ndpad rybdit ze zdpadnich Cech, ktefi nabidli détem od
Sesti do patndcti let povolenku k rybolovu na rok zdarma a byli prekvapeni nékolikandsobné
zvysenym zdjmem o rybareni! Ne vsem tato zdliba vydrZi, Ize ale predpokiddat, ze mnohym
chvile stravené u vody, vzrusujici ocekdvdni zdbéru od ryby nebo jeji zdoldvdni natolik uca-
ruji, Ze jim tento konicek pfetrvd moznd az do dospélosti. Je tedy tfeba détem zprostfedkovat
néco nového, zdZitky, které se svym pomysinym hdckem zachyti v dusi ditéte a ono dostane
potrebny impuls trdvit svdj volny cas také jinak, nez jen ve virtudInim svété nebo u interaktivni
obrazovky. Tyto zdzitky dospivajicim ale musi nékdo zprostredkovat, investovat do déti svij
cas, a miazeme to byt jen my, dospéll.
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