Pohled do historie mediciny

Mili kolegové,

v dnesnim ¢fsle ¢asopisu otevirdme novou rubriku,, Pohled do historie mediciny“, ve které bychom chtéli pfipominat vyznamné osobnosti mediciny
se zvIastnim zfetelem na pediatrii. | kdyZ vyzkum v mediciné pfindsi denné nové objevy, na jejim zacatku stéli lékafi s obdivuhodnymi pozorovacimi
schopnostmi, vybaveni vysetfovacimi nastroji, které se vesly do malého kuffiku a obdafeni nesmirnou trpélivosti pro své pacienty. Byli to oni, kdo polozil
zéklady moderni mediciny a dodnes vzbuzuji neskryvany obdiv a uznani. Je dobré si je pfipominat a vracet se k jejich pozorovanim a doporucenim.

Tak trochu symbolicky prvni osobnosti, kterou novou rubriku zahajujeme, je Hippokrates z Késu, otec mediciny. Zd@raznoval vyznam rodinné
anamnézy a pripominal svym zakim, ze ,lékaf zodpovida i za to co mu pacient nefekl”. Jinymi slovy jak dileZitou a nezastupitelnou ¢asti dia-
gnostického procesu je peclivy pohovor s pacientem. Kdyz anamnézu odebereme nedokonale, stéZi ji nahradime i témi nejsofistikovanéjsimi
vysetfovacimi metodami. ..

Jsem presvédcen, Ze Vas tato rubrika zaujme a pfispéjete do ni vlastnimi podnéty.
Viadimir Mihdl

Hippokrates z Kosu - zakladatel moderni mediciny
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Hippokrates z Késu polozil zaklady klinické mediciny a shrnul dosavadni Iékaiské poznatky. Jeho zasadnim pocinem bylo stanoveni
etického ramce lékaiského povolani. Je povazovan za zakladatele moderni Iékafské védy. Hippokrates pfi 1é¢bé vychazel z pfirodo-
védnych poznatku a teorie rovnovahy ctyr télesnych tekutin. Jeho nejvyznamnéjsim dilem je Corpus hippocraticum. Nejznaméjsim
deontologickym spisem je tzv. Hippokratova pfisaha.
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Hippocrates of Cos - a founder of modern medicine

Hippocrates of Cos can be considered a founder of clinical medicine who summarized medical knowledge of his time. His therapeutical
approach respected a theory of the right balance of the four body humours. One of his basic contributions was an ethical framework
for medical profession. He triggered a modern biomedical science due to his most important works, i.e. Corpus hippocraticum and
Hippocratic oath.

Key words: medicine, complementary medicine, Corpus hippocraticum, Hippocratic oath.

Uvod

Hippokrates je nazyvan ,otcem zapadni
mediciny” a jeho pfic¢inénim se lékafstvi sta-
lo plné samostatnym védnim oborem (1).
Hippokrates vyclefioval medicinu z ndbo-
Zenskych Ié¢ebnych praktik a polozil zéklady
klinického lékatstvi. Ve svych spisech shrnul
nebo vylepsil vsechny dfive pouZivané prak-
tiky a znalosti mediciny (2). Nejslavnéjsi lékaf
klasického starovéku se narodil do Iékarské
rodiny kolem roku 460 pf. Kr. a témér veskeré
informace z jeho Zivotopisu jsou do urcité miry
legendérni. Jeho otcem a zaroven ucitelem
byl |ékaf Herakleidas, udajny potomek boha
|éCenf Asklépia, jeho dcery Hygieia, Meditrine
a Panakeia predstavuji symboliku hlavnich

stranek lidského zdravf: ¢istoty, léceni a hoje-
ni. Jejich jména se pozdéji objevuijf i ve slavné
Hippokratove pfisaze.

vvvvv

Hippokrates vyucoval nejen medicinu,
nybrz i filozofii. Propojenim téchto dvou dis-
ciplin pak vznikd uceleny nazor na zivot ¢lo-
véka a jeho kvalitu. HippokratQv vliv s jeho
véhlasem postupneé rostl, zaloZil si svou vlastn{
lékatskou skolu, proslulou pokrokovym pfistu-
pem a uUspéchy v klinické praxi. Hippokrates
tvrdil, Ze za chorobami nestoji rozmary bohd,
Ze nemoc nenf trestem, ale spiSe pfirozenym
vysledkem pUsobenf prostfedf, v némz ¢lovék
Zije, stravy a Zivotnich navykd. Hippokratovska
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skola se soustredila na obecnéjsi diagnostiko-
vani nemocia pasivni lé¢bu, snazila se oviem
viimat sii vlivu dédi¢nosti. Zamérfovala se ale
také na progndézu nemoci a celkovou péci
o pacienta a tim dozndvala znatelné lepsich
vysledkl nez jind soudoba medicina. Pevnou
soucastf lékarské praxe Hippokrata byla teorie
o existenci Ctyf zakladnich télesnych tekutin,
které byly u zdravého ¢lovéka vzdy v rovnova-
ze a objemu. KdyZ se tyto tekutiny (Cerna Zlug,
bila Zlug, hlen a krev) dostaly v téle do nerov-
novahy, postizeny neodvratné onemocnél.
Velkou prednosti byl rovnéz ddraz na urcenf
prognézy nemoci, kterd byla ur¢ovéna na za-
kladé pfedchozich kazuistik. Hippokratovska
medicina byla ddsledné celostnim oborem.
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Pacient byl povazovan za nedilnou soucast
pfirody, kterd sama ma velkou lécivou sflu
a prostiedky. Proto se jednim z hlavnich po-
zadavkl stalo poznani konkrétnich Zivotnich
podminek ¢lovéka a jejich vlivu na organiz-
mus, jakoZ i poznanf osobnosti pacienta, jeho
navykd a temperamentu. Dodnes pouzivdme
Hippokratovo rozdéleni temperamentl do
kategorii sangvinik (krev), melancholik (Cer-
na zlu¢), cholerik (zlu¢) a flegmatik (hlen).
Podstatou terapie pak bylo vyuziti [écivych
sil pfirody, bylin a samotného pacientova téla.
Hippokratovska Skola prosazovala postup-
né zvysovani razance zdkrokd. Dieta, spanek
a cviceni se Fidily podle ro¢niho obdobi, véku
a charakteru pacienta. Jestlize se stav nemoc-
ného zhorsoval, platila zasada, Ze co nezhoji
Iéky, vyléci pusténi Zilou. Pokud nepomdze
pusténi Zilou, pfistoupf se k vypalovani, a jest-
lize se stav nezlepsi ani po ném, je nemoc
nevylécitelna (3).

Hippokratovské lékafstvi plsobf v porov-
nani se soucasnou medicinou velmi prosté,
fidilo se v3ak ve své dobé pokrokovymi po-
stupy a zdsadami (4). Hippokrates se oviem
zabyval i osobou samotného provozovatele
lékafského ument, v dile O Iékafi doporucuje,
aby Iékaf byl upfimny, vazny, vzdy chapajici,
klidny. Mél také dbat na vsechny detaily spo-
jené s osobou nemocného, at uz jde o Uroven
osvétleni, o pfitomné osoby, Iékafské nastro-
je, umisténi pacienta v mistnosti nebo tfeba
techniky spravného ovazovani. Hippokrates
také udajné méril svym pacientlm tep a zkou-
mal ¢etné symptomy nemoci, mezi kterymi
rozlisoval horecku, bolesti, poruchy pohybd
a reakci, vyrazku, poceni i neobvyklé slozenf
stolice. Jako prvni se také zacal zajimat o ro-
dinnou anamnézu a Zivotni prostredi pacien-
ta. Se svymi ndsledovniky popsal jako prvni
¢etné nemoci ¢i stavy, z nichz nékteré dodnes
nesou jeho jméno (hippokratovska tvaf, hi-
ppokratovské prsty, atd.). Rozdéleni chorob
na akutni, chronické, endemické a epidemické
je rovnéz ptipisovano Hippokratovi. Z téchto
dlvodU je povazovan za zakladatele praxe

klinického vy3etfovani a za otce klinické me-
diciny vibec (5).

Hippokratovo dilo

Nejvyznamnéjsim dilem, pfipisovanym
Hippokratovi je Corpus hippocraticum, coz je
svazek 58 az 70 textl. Hippokratovsky soubor
obsahuje pfedevsim prace z anatomie, chirur-
gie, dietetiky i fyziologie. Ze spist uvedenych
v Corpus hippocraticum je jednim z typickych
predstaviteld hippokratovské metodologie 1é¢-
by kuptikladu spis O vzduchu, vodach a krajich,
a to svym racionalizmem, se kterym vysvétluje
vliv prostfedi na zdravého i nemocného ¢lo-
véka. Za meznik evropské védy je povazovén
spis O svaté nemoci, v némz odmitd povéry
a dokazuje, ze u vsech chorob je zapotrebf
hledat pfirozené pticiny. Mezi dalsi spisy pak
patfi O zZlomeninach, O vykloubeni, O pfiro-
zenosti ¢loveka, kde uvadi svou teorii o Cty-
fech zakladnich $tavéch, dale O dieté, Pfisaha.
Pozoruhodny je rovnéz spis Navstévy cizich
mést, ktery uvadi mnoho chorobopist ze se-
veroreckych krajd a poukazuji na vyznam ne-
pfredpojatého pozorovani u l0zka nemocného,
coz je empirickym zakladem hippokratovského
uceni (6).

Dnes je postava velkého feckého lékare vie-
obecné zndma hlavné diky textu slavné pfisahy,
jeZ se stala ikonickym textem zdpadnf kultury
(7). O textu, znamém jako Hippokratova pfisaha
se obecné soudi, Ze byl sepsan bud samotnym
Hippokratem, nebo jednim z jeho 78kl koncem
5. stol. pt. Kr. (8). Pfisaha ovsem neni jedinym
deontologickym spisem souboru, mezi dalsi se
fadi pfedevsim pojednani O lékafi a O dobrém
vystupovani (9).

Zavér

Jiz na prvni pohled je zfejmé, Zze Hippo-
kratovo dilo i slavna pfisaha predbéhla dobu.
V prabéhu déjin byl Hippokrates oznacovan
jako pozorny poslucha¢ u I0Zka nemocného
a zakladatel observa¢ni mediciny, jako prv-
ni empirik a osvoboditel lékafstvi od filozo-
fickych systém(; v dal$im sledu vystupuje
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Hippokrates jako hlas samotné pfirody anebo
prikopnik komplexniho pfistupu k nesmirné
slozitym a promeénlivym fenoméndm zdravi
a nemoci, nasleduje Hippokrates — patron
patologické anatomie ¢i klimatické mediciny;
resp. osvicenské zdravotnf statovedy, a takto
bychom mohli pokracovat dale k Hippokratovi
vitalistovi — organicistovi — animistovi ¢i iatro-
chemistovi (10). Podle Hippokratovy ptisahy
ma byt lékaf vniman jako osoba sjednocujici
v sobé |ékafské uméni a filantropickou roli
otcovského pfitele. Vérohodnost mediciny
a lékarl spociva dnes i v budoucnu v propor-
cionalité mezi pozadavky biomedicinského
vyzkumu a mordalnich narokd lékarské praxe.
Bezpochyby to i do budoucna vyjadfuje urci-
tou nadéji, ze vhodné revitalizace, autenticka
exegeze a spravna aplikace hodnot této tradi-
ce do soucasného nejen medicinského svéta
ma stale svlj vyznam.
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