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Jihomoravské detské lecebny

Jihomoravské détské lécebny poskytuiji kom-
plexniodbornou néslednou péci pro déti vsech ve-
kovych kategorii v oboru rehabilitace, alergologie
a obezitologie na tfech samostatnych pracovistich.
Kazdé pracovisté se nachazi v jiném malebném
koutu blanenského okresu a je vybaveno nejmo-
derngjsi lécebnou technikou a plné erudovanym
personalem. Pacienti jsou pfijimani na zékladé
schvéleného ,Navrhu na umisténi ditéte v dét-
ské odborné Iécebné. Navrh podava reviznimu
|ékafi prakticky lékar pro déti a dorost. Vhodné je
i doporuceni od odbornych lékafll — alergologie,
endokrinologie, rehabilitacni ékaf. Veskerd péce
je hrazena ze zdravotniho pojistént. Pacienti mo-
hou byt pfijimani i na vlastni zaddost (samoplatci).
Ve viech léc¢ebnach jsou vhodné opakované po-
byty. Soucasti Iéceben je zakladni Skola a matef-
skd Skola. Vyuka se plné pfizplsobuje narokiim
kmenovych kol a je vedena zcela individudiné dle
pldnu zaslaného kmenovou skolou.

Predmétem cinnosti Détské lé¢ebny po-
hybovych poruch Boskovice je poskytovani
komplexni rehabilitacnf a Ié¢ebné péce détem
s poruchami pohybového aparatu, s podrazovy-
mi a pooperacnimi stavy. Péce je poskytovana
détem od 1 do 18 let. Indikacemi k pobytu jsou
diagndzy — détska mozkova obrna a jiné poru-
chy centréiniho i periferniho nervového systé-
mu, degenerativni a heredofamilidrni onemoc-
nénf, stavy po Urazech a operacich CNS, svalova
onemocnéni, vrozené i ziskané ortopedické vady
a stavy po ortopedickych operacich. Komplexni
|éCebny program je sestavovan zcela individu-
alné dle typu a tize postizeni ditéte. Provadime
zacvik rodicd pro domaci cvicen.

Lécha je zamefena predevsim na rehabilita-
ci, kterd vyuziva velké mnozstvi metod, zejmé-
na Vojtovu metodu, techniky Bobath konceptuy,
proprioreceptivni neuromuskuldmi facilitaci. Déle
synergickou reflexni terapii, terapii dle Brunkowové,
dynamickou neuromuskularni stabilizaci dle
prof. Kolare, stabiliza¢ni a mobiliza¢nf systém (SM
systém). Dal$imi procedurami jsou magnetote-
rapie, teplé zabaly, laserova akupunktura, vifiva
a perlickova koupel. Soucésti terapie je také cviceni
ve vodé, kde se rodic uct, jak dité ve vodé spravné
uchopovat a jak formou hry navodit relaxaci nebo
usnadnit urcity pohyb ditéte. V loriském roce jsme

zafadili do rehabilitacni péce ergoterapii, kterd uci
déti samoobsluznym ukontm a tedy lepSimu za-
fazenido bézného Zivota. DalSimi doprovodnymi
procedurami jsou morskd lazer, masaze. Casto je
vyuzivano také tejpovani, kde se podle zplsobu
nalepenf snizuje nebo zvysuje napéti svalu. Do 1é¢-
by je také zafazena hipoterapie a canisterapie. Pfi
hipoterapii specidlné vyskoleny fyzioterapeut
vyuziva trojrozmérny pohyb koriského hibetu
k ovlivnéni nervosvalové funkce ditéte. Cilem ca-
nisterapie je plsobenim psa zlepsit komunikaci,
socidlnf kontakt, hrubou i jemnou motoriku ditéte.
Predmeétem cinnosti Détské lécebny Kretin je
poskytovani lécebné péce détem s opakovanymi
a chronickymi dechovymi onemocnénimi, s obe-
zitou a astenif, détem s vadnym drzenim téla. Péce
je poskytovana détem od 2 do 18 let. Déti do 6 let
jsou vétsinou hospitalizovany s doprovodem.
Onemocneéni respira¢niho apardtu u deti stale
pribyva (¢asto nemocné dité) a jsou nejc¢astéjsim
ddvodem hospitalizaci v détském véku. Jedna
se predevsim o chronickd alergickd onemocnénf
dychacich cest (astma bronchiale, senna ryma)
a infekéni choroby vznikajic na jejich podkladé,
jako recidivujici rhinitidy, sinusitidy, bronchitidy
apneumonie. Nasim cilem je v [écebné poskytovat
takovou péci, kterd zmimuje projevy alergickych
chorob (kasel, dusnost) a soucasné napomaha
predchazet dalsim recidivam. Lécba détské obezity
je v naSem zafizenf zaloZena na rezimovych opat-
fenich — pfedeviim na zvyseni pohybové aktivity
se souc¢asnym upravenim stravovacich navykd.
Rehabilitacni péce probiha na zdkladé indi-
vidudiniho planu, ktery obsahuje az 12 rliznych
procedur. Déti s nadvahou a vadnym drzenim
téla absolvuji kazdodenné cvicebnf jednotku.
Do cvicebnich jednotek jsou zafazeny aerob-
ni aktivity, které jsou doplrovany posilovacim
a protahovacim cvi¢enim, dechovym a relaxac-
nim cvic¢enim, cvicenim pfi vadném drzenf téla
a bolestech zad, cviky na prevenci plochonozf
apod. V rdmci cvicenf jsou vyuzivany pomdacky,
jako jsou overbally, gymbally, TRX, bosu, balan¢ni
¢ocky, SM systém, padak, na dechova cviceni
trenazery CliniFlo ¢i flutter. Déti v [écebné ab-
solvuji nejen cviceni, ale mohou relaxovat pfi
procedurach, jako jsou vifiva koupel nebo sauna.
Podle indikace Iékarky déti dale chodinainhala-
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Obrdzek 1. Rehabilitacni cviceni — stabilizace
v nékroku z vysokého kleku

T

Obrdzek 2. Cviceni na micich




ce Vincentky, proplachy nosu, do mofské 1azné,
aplikaci bioptronové lampy, na stfidavé nozni
koupele s relaxa¢ni a masazni reflexologickou
deskou StoneBoard, kterd je slozena z prirodniho
mramorového kamene, ru¢né nasklddaného
na karbonové desce. U bolestivych stavli nebo
urazl je aplikovdna magnetoterapie nebo tejpy.
Nové v nasem zafizeni vyuzivame laserovou
terapii, lé¢bu ultrazvukem ¢i elektroterapii.

Stravovaci rezim

U déti jsou zcela nevhodné piisné redukenf
diety, protoze je nutné zachovat pffjem vsech vi-
taminG a mineralnich latek, které jsou potiebné
pro vyvijejic se organizmus. V [é¢ebné se déti a ro-
di¢e dozvi, jaké potraviny upfednostriovat pred
jinymi. Strava je rozdélena do 6 porci/den, idedlni
Ubytek hmotnosti béhem pobytu je cca 0,5-1kg/
tyden, nasledné je dlllezitd dlouhodobad stabilizace
hmotnosti a BMI. Po ukonceni pobytu je vhodné
vyuzivat sluzeb ambulantni vyzivové poradny.
Informovanost déti o vyzivovych ndvycich se
snazime podporovat zavedenim interaktivniho
programu ,Na zdravi’, ktery vede nutri¢ni tera-
peutka a kondi¢nf trenér, s pomoci détskych ses-
ter a pedagogu. Lekce jsou vytvoreny co nejvice
prakticky a interaktivné, aby déti zaujaly.

Pohybovad aktivita je nedilnou a velmi dd-
lezitou soucasti lécby nadvéhy a obezity.

Kondi¢ni trenér planuje vhodné aktivity
napf. jizdu na kole, chlizi, severskou chizi, cvi-
¢eni v bazénu, cviceni na fit trase. Zde se déti u¢f
znat spradvnou miru aerobni aktivity, aby i doma
vedeély, jakd pohybové ¢innost je pro né vhodna.
K lepsi kontrole vyuzivdme i sporttestery. V zimé
vyuzivdme télocvi¢nu a posilovnu s novou kardio
zénou - spinning, bézecky trenazér, fit trampoliny.
Détem se snazime nabidnout co nejvetsi mnoz-
stvi aktivit, aby si mohly vybrat, kterd je nejvice
bavi a vdomacim prostredi v ni pokracovat.

Psychologicka péce

Uloha psychologa v péci o déti s poruchami
VyZivy je zaloZend na vicero rovinach. Pro déti
s nadvéhou a obezitou jsou 2x tydné organizo-

Obrdzek 5. Nordic walking

vany skupiny. Jejich cilem je umoznit ventilaci
nahromadénych emoci, pomoci jim zvysit uvédo-
meénf a prozivanivlastniho téla. Déje se tak formou
rGznych aktivit, her ¢i fizenych diskusi. Nékolik
skupinovych setkani je vénovéano také relaxa¢nim
a imaginacnim technikam. Dalsi formou prace
jsou pak individudIni konzultace zaméfené pfi-
mo na jidelni ndvyky. Analyzou jidelnfho chovani
vcetné myslenek a pocitd, které jej doprovézi, se
snazime rozkli¢ovat, ¢im mohou samy déti pfi-
spivat ke svému Ubytku na véze ¢ik jeho udrzent.
Dulezitym aspektem, o kterém téz hovotime je
i samotna motivace ditéte k hubnuti. Neni-li dité
dostatecné motivovano, pracujeme na konzultaci
vice na této oblasti, zatim co u détf aktivné chté-
jicich zménu, jsou tématem spise vyse zminéné
emoce a presvédcenti, které si s jidlem spojuje.
Predmétem cinnosti Détské lécebny se spe-
leoterapii Ostrov u Macochy je klimaticka lécba
(vyuzivajicf jeskynniho prostfedi) u déti trpicich
nespecifickym onemocnénim dychacich cest,
zejména zaméfend na nemoci provazené poru-
chou imunity, predevsim alergickd onemocnént.
Péce je poskytovana détem ve véku od 4 do 18 let.
Indikace k pobytu jsou asthma bronchiale, polli-
nosis, alergické rymy prokazané alergologem, re-
cidivujici katary hornich cest dychacich s oslabe-
nim imunity, sinobronchitis, bronchitis recidivans,
dlouhotrvajici kasel, dermorespiracni syndrom,
stavy po operacich hornich a dolnich dychacich
cest. Pobyt pacientl v DL v Ostrové u Macochy
trva 3 tydny, vlastni Iécebna kuira je viak Sestity-
denni; v prvni poloviné probiha tzv. indukeni faze
(v Ié¢ebné) a v druhé poloviné po propusténi do-
mU nasleduje zklidrujici faze (rovnéz tritydenni).
L0zkova kapacita Détské lé¢ebny se speleoterapif
je 42 10zek pro déti bez doprovodu. Pro matky
s détmi do 6 let jsou k dispozici 2 pokoje s WC
a koupelnou, po probéhlé rekonstrukci ubytovani
bude k dispozici ubytovéani az pro 7 maminek.
Speleoterapie je klimatické lécebna metoda,
kterd vyuziva pfimy vliv jeskynniho prostredi
na lidsky organizmus. Jeji hlavni,imunomodulac-
ni U¢inek pfiznivé ovliviuje jak stavy se snizenou
imunitou, tak i alergickd onemocnéni. Spravné

Obrdzek 8. Odpocinek v jeskynnim prostredi
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aplikovana speleoterapie zvysuje odolnost, a to
jak v oblasti imunity nespecifické, tak i imunity
specifické. Jeskynni mikroklima ma velice pfi-
znivé Ucinky. Zakladnimi viastnostmi je stala
teplota, vihkost a malé kolisani barometrického
tlaku, ¢istota ovzdusi (prach, pyly a mikroorgani-
zmy jsou pfitomny jen v nepatrné koncentraci),
je zde vysoky obsah lehkych iontl (dUleZité jsou
zvIasté zaporné ionty, které zlepsuji krevnf pri-
tok kapildrami, a tim se zlepsi prokrveni orgénd,
zrychluji pohyb fasinkového epitelu v dychacich
cestach, zvysuji produkci hlenu) a nizkd koncen-
trace radonu (nekolisa vice nez o 1 fad) pfimo
ovliviuje imunologické pochody v bunkach.
Déti v jeskyni pobyvaji 3,5 hod. denné.
Polovinu ¢asu travi odpocinkem na I8zku, druhou
polovinu cvicirehabilitacni cviky a hraj sportovné
zameérené hry ke zvysovani kondice a obratnosti.
Jednou za pobyt se v jeskyni provadi bronchopro-
vokacni test evokovany cilené davkovanou fyzic-
kou ndmahou v mikroklimatu jeskynniho prosttedi.
Déti v jeskyni také provadi tzv. Revendovy testy,
které zahrnuji provedeni a nasledné vyhodnocenti
osmi rliznych motorickych cvikl se zamérenim
na dynamickou ohebnost, rychlost, nervosvalo-
vou koordinaci, statickou a dynamickou sflu paz,
svalstva bficha a sily koncetin. Pobyt v jeskyni je
doplnén dalsimi rehabilita¢nimi procedurami,
mezi které patfi flutter, Néti, Urbanovy koupele se
soluxem, facilitace, aplikace bioptronové lampy
a kratkovinné diatermie. U déti se provadi spirome-
trické vysetreni, které vyhodnocuje Iékaf a dle toho
upravuje lécbu. Déti absolvuji také inhala¢nf terapii
a motskou lazen, kterd byva aplikovéna zejména
u déti s koznimi potizemi.
Obrdzek 7. Pohybové aktivity v jeskynnim prostredi

Obrdzek 9. Spirometrie
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