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Vdzeni ctendri, rozhodli jsme se na konec roku zaradit trochu netradicné pojaty cldnek v rubrice Sdéleni z praxe, ktery popisuje 3 krdtké kazuistiky
se Stastnym koncem. Je napsdn tsmévnou formou, kde autorka neméla za cil tradi¢né rozepsat jednotlivd vysetieni a anamnézy, ale poukdzat
na problematiku zdkladni komunikace v ordinacich. Véfime, Ze s podobnymi pripady by jste se mohli setkat i ve své praxi, a proto divtipnosti
a obezrfetnosti nenf nikdy dost.
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Nebezpecny rodic
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Urazy jako détsti lékafi vidame denné, dalo by se Fict, ze k détstvi patfi. Mnohé z nich jsou nastésti jen drobné a brzy na né zapomene
dité i Iékar. Jsou viak i takové, které zanechaji stopu na cely zivot, pokud jen tu pamétovou, je to ta lepsi varianta. Tti trazy, které si na
nasem oddéleni budeme pamatovat jisté dlouho, vam chci nabidnout v nasledujicim kratkém sdéleni.
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A dangerous parent

Injuries are encountered by paediatricians on a daily basis, so one could say they belong to childhood. Fortunately, a lot of them are
only minor and soon forgotten by the child as well as the physician. However, there are also ones that leave a trace for a lifetime; as long
as itis a trace in the memory only, it is the better option. Three injuries that will certainly be remembered at our department for a long

time are presented in this article.
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Uvod

Napad vytvofit praci s nazvem ,Nebezpecny
rodi¢” se na nasem oddélenf potuloval uz dlou-
ho, kuriézni pfipady projevi matefské a otcovské
lasky se kupily a vyvolavaly palcivou otdzku. Co
je pravé jeho rodic? Vzdyt se napfic spole¢nos-
tf vSichni tolik snazime branit Urazlm u déti.
Bezpecnostnich opatfeni uz je tolik, ze i odFit si
koleno je dnes nemistné.

Nemusite se bat katastrofalnich pripadd
trpicich déti. Tri kratké pribéhy, které jsem vy-
brala, maji vsechny dobry konec. Rodice se stali
ohroZenim pro svou ratolest jen na kratkou chvili
a zcela nedmysiné.

104 versus 5

Jednoho breznového vecera zvoni, jiz po
nékolikaté, telefon na nasi pifjmové ambulanci,
na druhé strané se ozve pan doktor zambulance
Urazové. ,Ahoj, posildm ti kontuzi bficha... no
vsak uvidis sama”. Ani ne do péti minut vchazi po
razném zaklepani do ordinace rodice s malym
kojencem v naruci. Maminka je velmi roz¢ilend,
tatinek place, dité spf. Vzhledem k tomu, Ze jsme
détské oddéleni, usuzuji, Ze ten kdo potfebuje
osetfit, nebude placici tatinek. Ptdm se tedy,

co se stalo. Tatinek se nadechne k odpovédi,
pficemz ho maminka pferusi slovy ,Ty uz nic ne-
Fikej, tys uz toho udélal dost,” a za¢ne vypravét.

,Pani doktorko, podivejte. Méla jsem syna
poloZeného na pohovce, abych na négj vidéla.
Manzel se vratil vecer z prace, na té pohovce
vzdycky odpocivé. A tak si na ni sednul, malého
prosté prehlidnul. Syn zacal hned plakat, koukali
jsem na négj, nic na ném neni, nevypada, Ze by
jej néco bolelo, ale radéji jsme pfisli, manzel vazi
104 kilo a maly jen 5kg..."

Celou dobu vypravéni jsem se divala stri-
davé na spici mimino a na mikiny obou rodic¢a.
Dodnes si pamatuji, Ze je méli totozné — potisk
vlka s mésicem v Uplnku.

2mési¢niho chlapecka jsem si dlkladné
prohlédla, klinické zndmky poskozeni vnitinich
organu ¢i skeletu jsem nezaznamenala, po celou
dobu vysetfeni byl klidny. Dité jsme i s mamin-
kou pro jistotu hospitalizovali, provedli zakladnf
laboratorni vysetien/ (jaterni a ledvinné testy,
vysetfeni moci a krevniho obrazu) a ultrazvuk
bficha. Z&dnou patologii jsme ani tak neodhalili,
chovani a projevy ditéte byly po celou dobu
normalni, odpovidajici véku. Po 48 hod. jsme
ditko propustili domU. Tatinek si zbytek rodiny
vyzvedl, a opét v mikiné s vlkem. Pevné véfim,
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ze se celé vI¢i rodiné dafi dobfe a Stastné nosf
ony ,unisex” mikiny dodnes.

Je dulezité, jak vypada

Vymyslet originaini baleni vyrobku zabere
mnoho ¢asu spousty lidem. | pfesto se vsak md-
Ze stat, Ze nékteré zcela odlisné latky se nachazf
v obalech takfka nerozeznatelnych. Pfibéh druhy
je o velmi schopné a edukované mamince, ktera
ve v3i dobroté chtéla pomoci svému ditéti a to
zcela spravné zvolenymi a volné dostupnymi léky.

V tu dobu ro¢ni chlapec se doma rozstonal,
Cekal jej jeden z prvnich bojd s infektem dy-
chacich cest, bohuzel komplikovany zénétem
spojivek. Zkusend maminka mu chtéla rychle
pomoci a zmirnit pfiznaky onemocnéni. Radné
poucena ditko uloZila a chtéla mu nakapat do o¢f
Ophthalmo-Septonex. Bohuzel séhla o krabicku
vedle a nakapala synovi do oci vtefinové lepidlo.

Primarné bylo dité osetfeno na o¢ni am-
bulanci a odeslano s lokalni terapii domU. Na
kontrole nésledujici den bylo ale levé oko stéle
slepené a fadné se na ambulanci osettit nedafilo.
Proto byl naplanovan vykon v celkové anestezii
a dité pfijato na nase oddéleni. Vykon probéhl
bez komplikaci, chlapci odstranili hrudky lepidla
z vicek, ostfihali fasy, bulbus byl nastésti intaktn,
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neposkozen. Dité jsme nasledujici den propustili
dom. A plné doufame, Ze zaslepen bude do
budoucna uZ jen laskou.

Atropin, atropin neplechu natropim

Ve tfetim pffbéhu nechci nijak kfivdit mu-
20m, kteff se staraji o déti. Véfim v Sikovné tatin-
ky, dédecky i bratry a stryce. Pokud se viak v noci
na détské pfijmové ambulanci objevi tatinek
a dédecek s malym klukem, tak se omlouvam
za ten vyraz, ale trosku ,to smrdi”.

Dédecek s tatinkem pfisli, protoze se jejich
maly choval divné, méli k tomu i velmi sofis-
tikovanou teorii. Odpoledne toho dne byli na
frydeckém nameésti a koupili malému borvko-
vou ledovou tfi$t. Od té doby pozorovali, ze se
choval divné — byl neklidny, nemél chut k jidluy,
mél rozsifené zornicky, na pohlazeni suchou
k{zi, zvracel a prosté to nebyl ,on". Byli pfesvéd-
Ceni, Ze se do borQvek v tfisti pfimichal i rulik
zlomocny, viechny pfiznaky otravy atropinem,
které popisoval internet, mél.

V tu chvilku se lékarka na pffjmové ambulan-
cinachazela pfed dvéma zajimavymi otazkami.
Opravdu se ledova tfist déla z cerstvych bord-

vek? A pokud ano, kolik stejné otrdvenych se
ve Frydku jeSté nachdzi? Teorie otravy rulikem
vskutku nestala na pevnych zakladech. A navic
se dité béhem pobytu na ambulanci chovalo
stéle jesté nezvykle — bylo roztékané, obtizné
udrzelo pozornost. Lékarka proto 4letého chlap-
ce hospitalizovala a provedla zakladnf vy3etfe-
ni, v¢etné toxikologického screeningu moci.
Z vysledkd bylo brzy jasné, ze doslo k otravé ne
atropinem, ale amfetaminy.

Pod tihou ddkazl a po fadném socidlnim
Setfeni, dédecek, ktery mél s babickou chlapce
v pédi, pfiznal, Ze otec ditéte nékdy pobyva ve
spole¢né domacnosti s nimi a Ze je drogoveé za-
visly. Boji se, Ze by jim chlapce odebrali. K otrave
tak doslo u nich doma, nasli otevienou krabicku
s drogou.

Chlapecka jsme po 48hodinové observaci
propustili zpét do péce prarodicl. V&fime, Ze se
nepotati a pernicek loupat nebude.

Zaveér

Vsechny tyto pfipady jsou nastésti kurio-
zitkami, snad i k pousmani. U zddného z déti
nevime o trvalych nasledcich ¢i dlouhodobém

stradani. NemUzeme vSak opomenout, Ze Urazy
jsou stale nejcastejsi pficinou morbidity a mor-
tality u d&ti. Uraz neni nevyhnutelny — mé svou
pfic¢inu a nestava se néhodou, vyjma tedy Urazu
padajicimi meteority a jim podobné extrémy.

Malé dité by mélo mit vlastni bezpecné mis-
to urcené k odpocinku, léky ¢i chemické latky
by pfed pouZitim mély byt fadné kontrolovany,
a vsechny déti by mély byt vychovévany v kulti-
vovaném prostiedi. NemUzu si odpustit podmi-
novacizplsob v predeslych vétach, jelikoz kazdé
preventivni opatfeni vyvolava své kontroverze
a diskuze napfi¢ odbornou i laickou vefejnosti.
Véfim, Ze nachazeni kompromist u kazdého
jednotlivého opatfenf je nasf velkou vyzvou do
budoucna.
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