sprvnim ¢islem casopisu v tomto roce si dovoluji
popidt vdm mnoho zdravi, radosti a stésti, spinéni
vasich pfdni; mnoho dnd bohatych na usmev deéti,
Jjejich rodica i vasich spolupracovnikd. Poskytovdni
lécebné a osetfovatelské péce détem erudovanymi
zdravotniky je samoziejmou soucdsti multidiscipli-
ndrni péce o déti zdravé i nemocné. Specializovand
osetfovatelskd péce je realizovdna détskymi sestrami.
Détskd sestra musi kromé zptsobilosti k vykonu po-
voldni bez odborného dohledu splriovat podminky
specializacniho vzdéldni détské sestry, které jsou ji
pfit¢eny po ukoncenf specializacniho (popt: magi-
sterského) studia atestacni zkouskou (popf: stdtni
zdvérecnou zkouskou). Obvyklé jsou i dalsi poZa-
davky jako schopnost obsluhy specidlnich pfistrojd,
komunikativni dovednosti (nékdy i v cizim jazyce),
schopnost ve sprdvné chvili dité pohladit nebo jej
drZet za ruku. K poZadovanym senzomotorickym
dovednostem ndlezi zru¢nost, rychlost, neporusené
smyslové vnimdni, pfedpoklady intelektové (schop-
nost resit promeénlivé situace, schopnosti zviddnout
reakce déti a jejich rodict), predpoklady socidini
(schopnost navdzat kontakt s détmi i rodici, pozi-
tivni vztah k détem, schopnost empatie aj.) a dalsi.
Snardstajicimi poZadavky na jeji znalosti a spektrum
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¢innosti roste také nabidka semindrd, kurzd a lekci
dalsiho vzdeldvdni. Zde se mnohdy potkdvaji vysled-
ky vyzkumnych Setfeni s poznatky z klinické praxe.
K aktudlInim trenddm osetfovatelské péce v pe-
diatrii ndlezi vyvoj prostiedkd predikce nebo casné
detekce zmén Kklinického stavu, objektivizace oset-
fovatelskych diagndz a osetfovatelskych intervenci
u déti. K vhodnym metoddm ndleZi standardizova-
né a validni ndstroje hodnoceni. Hodnotici ndstroje
nenahrazuji klinickd a laboratorni vysetteni. Jsou
vsak dileZitou a jednoduchou doplriujici metodou
k ziskdni a zpfesnéni objektivnich ddajd. Frekvence
vyuzivdni objektivizujicich ndstroji hodnoceni ditéte
se zvySuje, avsak neni na viech pracovistich béZznou
soucdsti posouzeni. Divodem je zejména absence
validnich hodnoticich ndstrojdi pro sesterské posouzeni
detiv Ceském pisemnictvi. Tento nedostatek motivuje
k hleddni vhodnych metod v zahrani¢nich zdrojich.
Podminkou zafazeni ndstroje k pouzivdni'v osetrova-
telské praxi je jeho pfizpdsobeni Ceskému kulturnimu
prostredi a ovéfeni jeho psychometrickych viastnosti.
Vybér hodnoticiho konstruktu by mél vyplyvat z po-
tfeb klinické praxe. Ndsledné ovéfovdni konstruktu
vybizi ke spoluprdci multidisciplindrniho i interdiscip-
lindrniho tymu. Odborné verejnostijsou zndmy zejmé-

na ndstroje hodnotici novorozence a intenzitu bolesti
u déti. Noveji je mozZné se v literature setkat s osetfo-
vatelskymi konstrukty hodnoticimi riziko naruseni
integrity kiZe déti, riziko pdd u déti, riziko malnutrice
nebo psychomotoricky vyvoj déti. Vetsina novejsich
ndstrojd vsak postrddd dlouhodobéjsi ovéieni v praxi.
Kobvyklym limitdm ovétovdni patiiproblematickd ter-
minologie, obtize se ziskdnim licence ndstroje, validace
na ndrodni Urovni a délka administrace vhodnd spise
pro vyzkumné tcely. \/ zahranicijsou presto validacni
studie béZnou soucdstivyvoje efektivni osetfovatelské
péce. Vetim v nardstajici spektrum validacnich studif
také na poli ceského osetiovatelstvi v pediatrii, ale
také vyvoj primdrné Ceskych ndstroju vyplyvajici ze
zkusenosti z klinické praxe a jejich verifikace. Pouziti
ovélenych ndstrojdi pfindsi totiZ také vyhodu jednotné
komunikace v multidisciplindrnich tymech, ndvaz-
nost v péci a jeji optimdini koordinaci. Tyto benefity
se ndsledné promitaji do efektivni komplexni péce
odité ajeho zdravi.

PhDr. Lucie Sikorovd, Ph.D.
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