ODPURCI OCKOVANI
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Pfes ohromny Uspéch ockovani se pediatfi setkavaji s narlistajicim mnozstvim rodicu, ktefi ho odmitaji u svych déti. Tento
odpor je velmi stary a pocal jiz s vakcinaci proti cernym nestovicim. Nova vina antivakcinacniho hnuti byla v poslednich letech
importovana internetem. Cui bono? Profesionalni antivakcionisté, ktefi obratné manipuluji s polopravdami jsou vétsinou lékafi,
ktefi maji komerc¢ni zdjem na alternativnich metodach, jez nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami, jako jsou homeopatie,
autopatie, detoxikace apod. K oc¢kovani je dulezité presvédcovat rodice klidné a bez konfrontace. S antivakcionisty musi dis-
kutovat vedouci odbornici pomoci nezvratitelnych faktu.
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Despite an enormous success paediatricians are meeting increasing numbers of parents who refuse vaccination of their children.
Such an attitude is age-old and started as early as with variolation. A new wave of anti-vaccination movement has been import-
ed by internet. Cui bono? Professional antivaccionists in the Czech Republic who skilfully manipulate with half-truth are mostly
physicians who have commercial interest in alternative treatments which are not covered by health insurance as homeopathy,
autopathy, detoxication etc. It is important to convince parents in a sensible way and without confrontation. Leading experts

have to discuss with antivaccionists and use hard facts.

Key words: vaccination, antivaccionist movement.

Plosné ockovani obyvatelstva vyvoldva
v poslednim desetileti v ¢asti populace odpor
aten je mediadlné Ziven nékterymi Iékafi (Elekova,
Lebenhart, Vavrecka), pfirodovedci (Strunecka)
¢i novindfi (Hajek), ktefi vydavaji populdrni knihy
a plIni blogy a webové stranky zpochybnujici
vakcinaci. Hnutf antivakcionistd nevzniklo u nés,
ale bylo importovéno v poslednim desetileti
internetem. ZpUsobilo nemalé skody. Diky nému
se objevilo v zépadni Evropé v letech 2006-2009
asi 35 tisic novych pripadU spalni¢ek a USA moh-
ly zapomenout na jejich eradikaci, ke které se jiz
bliZily (1). Neutéseny stav vyvolal v Némecku ro-
ku 2015 dokonce jednani o zavedeni povinnosti
k vakcinaci. Odezvou byl v roce 2015 i vynos
naseho Ustavniho soudu o povinném oc¢kovant.

Odpor k ockovani neni novy. Britsky dra-
matik George Bernard Shaw roku 1881 malem
zemrel na ¢erné nestovice, ale presto se nedal
ockovat. Vakcinaci nazyval ,a peculiarly filthy pie-

ce of witchcraft” - zvldsté odpornym druhem
¢arodéjnictvi (2) a spolu se Lvem Tolstym byl
jejim zésadnim odpUrcem. Oba genidlni spiso-
vatele spojovala neuvéfitelna naivita v osobnim
Zivoté. Pres jejich postoj toto primitivni ocko-
van{ zachranilo jen ve dvacdtém stoleti pres
pul miliardy lidi od smrti a vedlo k celosvétové
eradikaci poxviru. Na nasem Uzemi byla roku
1830 nejvetsi proockovanost na svété a v po-
slednich pfipadech cernych nestovic (koncem
predminulého stoleti) jsme predbéhli zbytek
Evropy o celych sto let.

Podobny svétovy priméat jsme méli v era-
dikaci détské obrny, kterd vymizela diky
MUDr. Dmitriji Slonimovi, MUDr. Karlovi Z&¢kovi
a hygienikovi MUDr. Vilémovi Skovrankovi jiz
roku 1961.V soucasné dobé probiha svétova era-
dikace polia: jestlize roku 1988 bylo ve svété 350
tisic pfipadd, loni to byly pouhé stovky ve tfech
poslednich zemich. Bohuzel Uplnou eradikaci

odvratily valky a migrace obyvatel na Blizkém
Viychodé. V Nigérii vyhlasili muslimové fatwu —
svatou valku proti o¢kovani, ¢imz se ponékud
priblizili k myslenf nékterych nasich odpurcd.
Koho chce blh potrestat, toho zbavi rozumu.

Proockovanost svétové populace byla v roce
2014 podle Svétové zdravotnické organizace
u zaskrtu, tetanu a spalnic¢ek 85%. Ockovani proti
spalnickdm zachranilo jen v poslednich patnacti
letech od smrti 17 miliond lidi. Svétovou metlou
mezi infekénimi chorobami je tuberkuldza, na
kterou v roce 2014 zemfelo 1,5 milionu lidi. V nasi
zemi naproti tomu plosné ockovani proti TBC,
zahdjené roku 1953 (a jiz ukoncené), snizilo od
roku 1953 pocet pripadl Ctyficetkrat. Podobné
jsme zbavili nasi zemi vztekliny leteckym ocko-
vanim lisek ndvnadami s lysvulpenem.

Je smutné, Ze zemé, kterd ma nékolik své-
tovych priorit ve vymizenf smrtelnych ¢&i devas-
tujicich infek¢nich chorob, se snazi napodobit
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Z&pad v jeho medidlnich mytech. Média ne-
zajfmajf pozitivni zpravy a navic: Se non é vero, é
ben trovato (Pokud to nenf pravdivé, je to dobfe
vymysleno). Vyvratit polopravdy je viak obtizné,
protoze vzdy zanechavaji osten pochyb.

Proberme argumenty odpdrct oc¢kovani,
7 nichZ ani jeden neni odbornikem (v¢etné au-
torky knihy Varovné signdly ockovdni), ale vsichni
nam udilejf rady.

Tato ndmitka odpUrct ockovani svédcio je-
jich naprosté neznalosti. Lidsky organizmus
je schopen tvofit protilatky proti miliondm
antigen( uz dlouho pred narozenim, po némz
je osidlovan tisici druhd bakteri. Zpocatku je
proti nim chranén matefskymi protildtkami,
které prosly placentou a v pfipadé kojeni také
protildtkami z kolostra a matefského mléka, ale
protoze titr placentarnich protilatek neustale
klesa, objevi se ¢asové okno s deficitem pro-
tildtek. To musf byt doplnéné vlastni tvorbou.
To je vsak proces velmi pomaly, béhem néhoz
je dité vystaveno obrovskému riziku infekci.
Z tohoto dlvodu dffve u nds a v souc¢asné dobé
jesté v rozvojovych zemich umiralo na infekéni
choroby v kazdé rodiné nékolik déti v utlém
veku. Zejména zrani imunitniho systému sliznic
probiha u déti velmi dlouho (v podstaté az do
puberty), takze na svété dosud umird pal mili-
onu déti ro¢né na rotaviry a dal$iho palmilionu
na pneumokokové infekce.

Toto okno u déti mize byt vyplnéno tvor-
bou protildtek proti bezpecnym bakteridlnim
a virovym antigendm, které jsou ve vakcinach.
Tyto protildtky pak zabrani patogenlim pom-
noZit se v organizmu a vyvolat nemoc. Je viak
nutné dodrzet vakcina¢ni schéma, pocinaje
zahajenim ockovani, protoze oddalovani do
vyssiho veéku ditéte je velmi riskantni. Snaha
rodi¢ o alternativni schémata vakcinace jiz
zpUsobila v mnoha vyspélych zemich ndvrat
spalnicek.

Nic neni v Zivoté bez rizika. Musime vzdy
zvazovat pro a proti. U nepovinného oc¢kovani
(napt. proti rotavirm nebo pneumokokim) se
musf rozhodnout rodi¢e. Mohou své rozhodnu-
ti konzultovat s praktickym lékafem. Lékafi by
méli informovat rodice pfi tomto rozhodovani

0 nepovinném ockovani (rotavirus, klistova en-
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cefalitida, pneumokoky nebo HPV) fundované
a odpovédné, aby vidéli v pfipadé nizké pro-
ockovanosti svych détf svij podil.

Umrti na rotaviry jsou u nas vzacna, ale asi
tfetina déti s rotavirovou infekci musi byt hospi-
talizovana a lé¢ena infuzemi. Na druhou stranu
doslo v zemich, kde existuje rozséhlé ockovani
proti rotavirm, ke zvyseni frekvence invagina-
ci stfeva, a to kolem Sesti pfipadl na sto tisic
ockovanych déti. Je to sice mizivé procento, ale
pfipady musely byt lé¢eny chirurgicky (3).

Nejrizikovéjsi vakcinace probéhla pfed pa-
desati lety, kdy byly témér celé Spojené Staty
ockovény proti détské obrné vakcinou, kterd byla
nestastnou ndhodou kontaminovéna dosud
neznamymi viry SVAQ (tyto viry prezily dezinfekci
formolem) pochézejicimi z kultur bunék opicich
ledvin, na nichz byl poliovirus kultivovan. Protoze
se nasledné ukazalo, Ze SV40 je kancerogen-
ni pro laboratorni mysi, vznikla panika, jak se
projevi v lidské populaci. Na stésti se ani po pUl
stoletf obava, Ze bude vyvoldvat nddory u lidi,
nepotvrdila. V soucasné dobé se nemusi nikdo
podobné chyby obavat, protoZe cizi organizmy
Ize detekovat molekuldrni genetikou, kterd tehdy
nebyla jesté k dispozici.

Namitkou odpUrct ockovani byla piftom-
nost iontd rtuti ve vakcinach, které byly kon-
zervovany do roku 2000 thimerosalem (slouce-
ninou rtuti fy Eli Lilly, kterd byla pouzivana od
roku 1929). Podle odpUrct ockovani zplsobovala
rtut thimerosalu autizmus a ADHD. To bylo vy-
vraceno, kdyz se thimerosal pfestal pouZzivat
a pocet autistl a ADHD narUstal dale. Pfestoze
se thimerosal prestal pouzivat, monology o rtuti
ve vakcinach pokracuiji.

Antivakcionisti spojuji nardst morbidity
nékterych nervovych onemocnéni s nardstem
spektra o¢kovacich latek, ale zaml¢uji, Ze stejné
antigeny bakterif a vir(l jsou pfitomné v pffrodé
a pUsobi na nds podobné, oviem tim, Zze vyvolaji
infekéni nemoc jsou mnohem nebezpecnéjsi

nez ockovani umlc¢enymi patogeny.

Adjuvancia podle antivakcionistl poskozuji
¢loveka. Jsou to pridavné latky ve vakcindch,
které zesiluji imunitni odpoveéd a tim umoznuji
pouzit mensi mnozstvi samotné ockovacf latky.
Zajimavé je jejich plsobeni na imunitni bun-
ky (4). Stimulujf cytoplazmaticky rozpoznavaci
molekularnf systém imunitnich bunék zvany

inflamasom NLR3. Aktivace inflamasomu mak-
rofagl a dendritickych bunék (hlidajicich pfi-
tomnost bakterif a vir( v téle) vyvola tvorbu
komunikacni molekuly IL-1beta, kterd stimuluje
predkladani antigenu T burikdm ve spadovych
lymfatickych uzlindch a tim zahdjf tvorbu proti-
latek B lymfocyty.

Z&kladni adjuvancia jsou hydroxid nebo
fosfore¢nan hlinity nebo olejové emulze ve
vodé — napt. squalen MF59. Namitky antivakci-
onisty, Ze hlinik z vakcin vyvolavéd ADHD nebo
Alzheimerovou chorobu, jsou neopodstatnéné
a nebyly nikdy prokazény. Autorka Varovnych
signdld oc¢kovdni je zndma svymi diskuzemi
o Skodlivosti hlinfku z vakcin v krevnim obé-
hu. ProtoZe se vakciny podavaji nitrosvalové,
nedostane se hlinik do krevniho obéhu po
ockovani ve vétsim mnozstvi, nez je desetina
mnozstvi ziskaného z potravin nebo kojeni.
Navic dnesni hexavakcina podévana détem
obsahuje tfikrat méné hliniku nez Alditepera
podavana jejich maminkdm patficim dnes mezi
odpUrce ockovani.

Znamy odbornik na autoimunitni choroby
Profesor Y. Shoenfeld z Izraele shrnul v roce
2000 udaje o vztahu oc¢kovani a autoimunit-
nich chorob (5). Ackoliv Udaje tykajici se vztahu
mezi ockovanim a autoimunitnimi chorobami
jsou zna¢né kontroverzni, zda se, Ze nékteré
autoimunitni jevy maji vztah k imunizaci. Byla
zjisténa vyssi incidence autoimunit u lidi s defi-
citem IgA, nékterych komplementovych slozek
nebo vyskytem nékterych molekul predkla-
dajicich antigen, které jsou dany geneticky.
U téchto lidi s defekty imunitniho systému je
zvysené riziko vzniku autoimunit po setkani
s mikrobialnimi a virovymi antigeny, kterému
by se vsak nevyhnuli ani pfi odmitani o¢kovan.
Toto riziko je umocnéno u zen a mé ziejme
endokrinni dlvod, protoze vétsi frekvence au-
toimunit se vyskytuje pod vlivem estrogend.
Profesor Shoenfeld fika, ze autoimunitni rizi-
ko z ockovani mé spise filozofickou povahu,
protoZe vyhodu celoplo$ného ockovéni nelze
popfit, zatimco riziko autoimunit nebylo dosud
spolehlivé prokazano.

Vztah adjuvancif k syndromu ASIA (autoim-
mune/inflammatory syndrome induced by
adjuvants) shrnul v recentnim review (4) milan-

sky tym klinické farmakologie Paola Pellegrina.
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Protoze se jednd asi o Sest pfipadd na 100 tisic
vakcinaci, usuzujf autofi spise na komplexnf etio-
logii nez na pfimou kauzalitu.

Svétové zdravotnickd organizace provedla
obrovskou studii u 22 miliont lidi o¢kovanych
proti chfipce s adjuvantnim squalenem MF59
a srovnala frekvenci autoimunit u o¢kovanych
proti neo¢kovanym. Nebyl nalezen zadny roz-
dil a nebyl tedy prokdzan ucinek adjuvans na
vznik autoimunitnich onemocnéni. Zda se, Ze
tyto choroby maji velmi komplexni etiologii
ovlivnénou geneticky, funkénosti imunitniho
systému, dietou, Zivotnim prostfedim a zmé-
nou zivotniho stylu a nelze je kauzédlné vzta-

hovat k vakcinaci.

Prospéch z ockovani je neoddiskutovatelny
a kromé antibiotik je vakcinace nejvétsim obje-
vem mediciny v celé jejf historii. Velké epidemie
nékterych chorob vyhubily celé narody. Je to
dan za zvysovani hustoty lidského osidlenf na
Zemi. Pokud existovaly jen malé lidské tlupy a ro-
diny, neexistovaly epidemie (infikované rodiny
prosté vymfely a nenakazily dalsi).

Pandemie $panélské chfipky zabila snad 50
miliond lidf a zpGsobila prohru Némecka v prvni
svétové valce. Dnesni kratkodobé a pomeérné
malo Ucinné vakciny by viak zabranily podob-
né katastrofé. Na nasledky chfipky u nas ro¢né
zemre na 2000 lidf, protoze mame velmi nizkou
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proockovanost (kolem 5% proti 20 % v zépadni
Evropé).

Ve vyspélych zemich se prestali |ékafi bat
kdysi straslivych chorob. Na tuberkuldzu ze-
mrela v mladi celd rodina Havlicka, Némcova,
malifi Chitussi a Kosarek, basnici Halek a Wolker,
spisovatel Franz Kafka a statisice dalsich beze-
jmennych lidi. Dnes hrozi TBC uz jen ojedinélym
imigrantim ¢i bezdomovclm.

Aby tento dobry stav pfetrval, je nutna vy-
sokd proockovanost, nejlépe nad 85%. Lidé,
kteff by se nedali ockovat, by byli cerni pasazéfi
systému — vezli by se s ostatnimi zadarmo.
Nepatrna rizika ockovani jsou pfitom mensi
nez riziko jizdy autem, které zabijf ro¢né tisi-
covku lidf. Je jisté, ze pokud existuje povinnost
k ockovani, mél by stat hradit pfipadné po-
Skozen{ ockovaného, pokud se prokaze pficin-
na souvislost. Oc¢kovat by se mély pouze déti
zdravé s ohledem na jejich individudInf status
(imunologicky, neurologicky apod.). Rodi¢im
odpfracdm oc¢kovanf a alternativclim, ktefi po-
Zaduji zménu schématu vakcinace, je potfeba
v klidu objasnit prospéch z ockovani, protoze
konfronta¢nimu pfistupu a diktatu nedGvéruji.

S profesionalnimi antivakcionisty je nutné
vést tvrdou diskusi sine ira et studio a prokazat,
7e nemajf dostatecné odborné vzdélani a po-
uzivaji neovérend ,fakta” z internetu. Namitky
nékterych odplrcd, Ze nenf potfeba oc¢kovat,
protoZe dané choroby neexistujf, je obracenim
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10:1796-1797.
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pravdy naruby — neexistuji, protoze se ockuje.
Jini odpUrci prodavaji detoxika¢ni prostfed-
ky ,zmirfujici nasledky ockovani”, a proto je
v jejich komerénim zajmu tvrdit, Ze ockovani
poskozuje. Néktefi dokonce tvrdi, ze télo se
vyléci samo horeckou a jsou proti podavani
antipyretik. Dalsi odpurci tvrdf, Ze ockovani je
podvod farmaceutickych firem (tim nezakryva-
me, Ze témto koncerntm jde o zisk). Nejvétsi
IZi je pak tvrzeni, Ze o¢kovani rozsifuje danou
infek¢ni chorobu. Podobné dezinformace vedly
v devadesatych letech ke snizenf proockova-
nosti na Ukrajiné a ke smrti péti stovek lidi na
z&skrt, ktery se po kampani antivakcionist(
opét vratil.

Antivakcionisté obratné $iff polopravdy.
Rozporuplné informace na internetu pobladz-
nily mnoho mladych maminek, takZe uz netusi,
kde je pravda. Mnohé by také rady projevily
svobodu vlastniho rozhodovani. Odpurci oc¢ko-
van( jim vsak zamlceli, Ze pouze plosna (a tedy
povinnad) vakcinace zabrani navratu smrtelnych
chorob. A pokud tvrdi, Ze infek¢ni nemoci Ize
snadno vylécit antibiotiky, tak opét zamlceli, ze
pro virova onemocnéni léky nemame a u bakte-
ridlnich s kazdym rokem narUsta rezistence — az
jednoho dne prestanou antibiotika Ucinkovat
UpIné. Pokud by rodice uveéfili antivakcionistlim,
7e v davnych dobéch si muselo pomoci nase
télo samo, byla by to prohra mediciny a porazka
rozumu. Vae victis!
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