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Clanek zminuje historicky vyvoj podavéni vyzivy novorozenctim od kojeni vlastni matkou, pfes kojné az k podavani formuli
prostfednictvim riznych nadobek a ldhvi. V souvislosti s kojeneckymi [ahvemi zminuje jejich vyhody i nevyhody véetné toxicity,
zplisobené nevhodnymi materidly nebo $patnou hygienou at uz v minulosti nebo v soucasnosti.
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The article mentions the historical development of feeding of newborns from nursing by their own mothers, through wet nurses
to administration formulas through various jars and bottles. In connection with baby bottles mentions their advantages and
disadvantages, including toxicity caused by inadequate materials or poor hygiene, whether in the past or at present.

Key words: past, present, newborn, infant, baby bottles.

Historicky vyvoj podavani vyzivy donose-
nému novorozenci zahrnuje kojenf vlastni mat-
kou, kojeni za uplatu (kojnymi), krmenf z Idhve
(matefskym a jinym mlékem) a umélou vyzivu
(formule). O kojeni bylo napsano jiz mnoho ¢lan-
kd a nikdo nezpochybriuje jeho zésadni vyznam
pro zdravy vyvoj ditéte. Kojeni za Uplatu prestalo
byt praktikovano s objevenim fady matefskym
mlékem pfenosnych onemocnéni a vyhody
a nevyhody umélé vyzivy prezentuji firmy, kte-
ré ji vyrabéji. Tento ¢lanek se podrobnéji zabyva
podavanim vyZivy détem z Idhvi nebo i jinych
naddobek, které se k tomuto Ucelu pouzivaly
a pouzivat vzdycky budou.

PrestoZe kojeni bylo ve vsech dobach tim
nejpfirozengjsim zplsobem vyzivy, ne vsechny
matky toho byly schopné nebo k tomu ochotné,
a ne véechny mély k dispozici kojnou. Nezfidka
se také stdvalo, Ze matka po porodu zemfrela
a o dité se musel postarat nékdo jiny. V takovych
pfipadech mu bylo podavano mléko zvifeci
(kozi, osli, kravské, velbloudi, apod.) nebo,,umélé”
(formule). Na egyptském papyru, pochazejicim
7 15. stoleti pfed Kristem, je doporucenf vyuzit
,ndpoj vyrobeny z kravského mléka a varenych

psenicnych zrn v piipadeé, Zze matei'ské mléko neni
kdispozici”(1). Zndmy fecky |ékar Soranus z Efezu
(2. stoleti naseho letopoctu) povazoval dokonce
i kolostrum za toxické a tézko stravitelné, a proto
radil podavat détem v prvnich tfech tydnech
Zivota polotuhou stravu jako napt. strouhanku
namocenou v mléce, medoving, sladkém ving,
nebo vino slazené medem. Teprve poté se dité
mohlo za¢it kojit. Sdm byl velkym propagdtorem
kojenia napsal také pokyny pro lékafe a porodni
baby, tykajicl se kojné, tj. jak by méla vypadat,
jak by se méla chovat, Zivit, jakych potravin by
se méla zfici i jak by méla cvicit, aby byla zdrava
a schopna dité kojit (2, 3, 4).

Prvni pomUcky pro podéavani vyzivy détem
vypadaly rdzné. Pfi archeologickych vykopav-
kéch v byzantskych, feckych a fimskych hrobech
byly nalezeny keramické nadobky, které byly
nejprve povazovany za olejové lampy nebo
miniaturn{ dzbanky na vino. Nékteré tvarem
pfipominaly drobnd zvifatka (obrdzek 1) a ty s ot-
vorem na horni ¢asti , téla” zase prasatko na spo-
feni. Mély protahlou Uzkou hubicku bez savicky.
Na nékterych byly patrné i stopy détskych zubd.
Viysledky analyz provedenych v prébéhu roku

Antické keramické nddobky pro poddvdni
vyZivy kojencim (foto autorky)

1990 v nich prokazaly pfitomnost nasycenych
mastnych kyselin (stearové, kaprinové, laurové
a myristoveé), které se nachazejf pouze v lidském
nebo zvitecim mléce, coz dokazuje, Ze zminéné
nadobky kdysi skute¢né obsahovaly mléko (1, 5).

Keramika byla pouzivéna az do roku 300-
250 pred Kristem, kdy Egyptané zacali foukat
sklo a Rimané jej pozdé&ji dokazali ¢istit tak, ze
bylo ¢iré a prihledné. Nadobky na détskou vy-
Zivu z té doby pfipominaly lahvicky na parfémy.
Zajimavé je, ze se na pocatku krestanstvi na
sklo na dlouhou dobu zapomnélo a pro vyrobu
kojeneckych |ahvf se zacalo znovu pouZivat aZ
v prvni poloviné 19, stoletf (6, 7).

Ze 13.-14. stoleti naSeho letopoctu jsou
zndmé kojenecké ,ldhve” ze zvitecich roh(, pa-
lené hliny, kiize, cinu nebo dfeva. Dkazem jsou
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vyobrazenf na starych obrazech a dfevorytech.
Vétsina (kromé roh(l) méla tvar banky se sroubo-
vacim tvrdym uzavérem, ve tvaru pevné, kulaté
bradavky. Vypadaly jako néco mezi kuzelkou
a karafou na vino (5, 8, 9).

Prvni,novodobd” sklenéna kojenecka lahev
byla patentovana Ameri¢anem Charlesem M.
Windshipem v roce 1841. Autor pozadoval, ,aby
prekryvala prs matky tak, aby si kojené dité myslelo,
Ze pije mléko pfimo od ni” (6). Lahev nesla nazev
,Lacteal”.Od konce 19. stoleti do roku 1940 bylo
americkym patentovym Uradem vydano vice
nez 200 patentt pro rlzné vzory kojeneckych
lahvi, které mohly lezet na podlozce nebo stat
zptima, mély otvory na bocich nebo v koncich,
a byly doplnény oddélitelnymi nebo trvale pfi-
pojenymi savi¢kami.

V Anglii byla od roku 1864 oblibena po-
dobné plocha 1ahev s riznymi ndzvy, jako napt.
,Alexandra’, ,The Princess” (na pocest princezny
z Walesu), ,The Empire” apod.,, kterd byla popiso-
vana takeé jako ,Banjo Baby Bottle”, protoze svym
tvarem pripominala tento hudebni nastroj (obr. 2).

Ve Francii pfiSel s prvnimi sklenénymi koje-
neckymi ldhvemi Robert Biberon v roce 1873
ajeho jméno je pro né dodnes synonymem (5).
Protoze ale témér viechny tyto ldhve mély uvnitf
tenkou sklenénou trubicku, kterd prochazela zat-
kou v hrdle a vné byla propojend se savickou ha-
dickou z,,indické gumy’, nesly dobfe umyt a mléko
uvnitf bylo zahy kontaminovano. To vedlo k zazi-
vacim potizim ditéte, k infekcim a ¢asto i k smrti.
Lahvicky byly proto nazyvany ,zabijdkem” nebo
pfimo ,masovym vrahem”. Navzdory rozsahlému
odsouzeni ze strany lékaft se staly ,bestsellerem”,
protoze rodi¢e mohli nechat své dité pfi piti bez
dozoru a dité si lahvicku mohlo drzet i samo. To
jen dokazuje, ze stejné jako dnes bylo pohodli
velmi dobfe obchodovatelnou komoditou. | kdyz
byly ,Banjo Baby Bottles” v roce 1910 |ékafskou
obci zakdzany, stéle se dobfe prodavaly az do
roku 1920.

V roce 1894 byla Allenem a Hanburym
(spojenim obou jmen vznikl ndzev Allenbury)
predstavena nova kojenecka lahev z Cirého lité-
ho skla, plochou zakladnou (aby mohla dobfe
stat) a se dvéma otevienymi konci. Na jeden
se navlékala savicka, na druhy gumova chlo-
pen, kterd umoznovala kontinualni tok mléka,
atim i snadnéjsi sani. Svym tvarem pfipominala
banan, proto se ji ptezdivalo ,Banana Bottle”.
Savicka pfi sani nekolabovala a lahev se mohla
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lépe umyvat a proplachovat. Byla povaZovana
za prvni, skute¢né hygienickou lahev a proto
se také napis ,Hygienic Feeder”, tedy hygienické
,krmitko” asto objevoval na jejim povrchu (ob-
razek 3). Zdokonaleny model se pouzival az do
50. let 20. stoleti.

Na pfelomu 19. a 20. stoleti se vyrdbély
sklenéné lahve také ve tvaru ¢lunku s uzkym
hrdlem, na ktery se nasazovala pryzova savic-
ka, tzv. ,Boat-shaped Bottle”. Byly hygienictéjsi
nez ,Banjo Baby Bottles”, ale zase ne tolik, jako
,Banana Bottle”. Mély také dva otvory, ale jeden
byl na protahlém konci a druhy na hornf plose.
Ten slouzil jako plnici otvor nebo chlopen. Byl
opatfeny zatkou nebo se ucpaval palcem, ktery
potom reguloval pratok mléka (obrazek 4).

Rovné, vysoké, teploté odolné kojenecké
lahve jaké zndme dnes, byly vyrabény v USA od
roku 1920 a u nds od 50. let 20. stoleti hlavné
z ddvodu sterilizace. Aby se jich do sterilizatoru
(nejprve hrnce s dvojitym dnem) veslo co nej-
vice, musely stat. Zpocatku mély uzké hrdlo,
pozdéji i siroké, opét zdlvodu lepsi hygieny, ale
i plnéni. Pro snadnéjsi kontrolu obsahu zacaly
mit také barevné oznacenou stupnici.

Ve 40. letech 20. stoleti se v USA vyrabély
také sklenéné kojeneckeé ldhve se zabudovanym
teplomeérem (,Temp-Guard Bottle”), ktery ,hlidal”
teplotu mléka (vyzivy) uvnitf (obrazek 5). Na
prednf strané lahve byla barevné a nesmyva-
telné vyznacend tzv. bezpecna zéna, které méla
teplota obsahu dosdhnout. Pokud ji nedosahla,
byl obsah pfilis studeny, pokud ji prekrocila, byl
piilis horky. Teplomeér tedy neukazoval stupné
Celsia ani Fahrenheita.

7 60.-70. let 20. stolet si jesté mizeme cel-
kem dobfe pamatovat tenkosténné ldhve z fou-
kaného varného skla s Uzkym hrdlem, které byly
sice velice lehké, ale snadno rozbitelné, zvlasté
pak pfijejich vymyvani nebo sterilizaci. Koncem
80. let je nahradily opét Iahve silnosténné s Siro-
kym hrdlem, které se |épe vymyvaly a také vice
vydrzely. Ty se v rlznych obméndch pouZivaji
dodnes.

Od 70. let 20. stoleti se vyrabéji také ldhve
plastové, nejprve polykarbondtové, poté poly-
propylenové, z PES (Polyétersulfon) plastu nebo
i silikonu. Od roku 1986 se v3ak zacaly provadét
studie, které naznacily, ze nékteré polykarbona-
tové ldhve (pfi jejich zahfivani) uvolfuji nebez-
pecné mnozstvi bisfenolu A (BPA), ktery mize
détem poskodit zdravi. V dubnu 2008 se Kanada
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,Banjo Baby Bottle” (publikovdno s laska-
vym svolenim L. A. van Veen (11)

Allenbury’s Hygienic Feeder (foto autorky)
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,Boat-shaped Bottle” (foto autorky)
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stala prvni zeml, kterd zakdzala pfitomnost BPA
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v kojeneckych ldhvich, a v prosinci 2008 ukondili
vyrobu lahvi obsahujicich BPA také velci vyrobci
v USA. V ostatnich zemich svéta vak s vyrobou
pokracuji. Ve stejné dobé vznikaly i nové firmy,
které se specializovaly pouze na vyrobu lahvi
bez BPA (Avent, Dr. Brown®, Podee®).

V soucasné dobé je k dispozici celd fada
kojeneckych lahvi, které se lisi nejenom svym
vzhledem, objemem nebo materidlem, ze kte-
rého jsou vyrobeny, ale nabizeji svym poten-
cidInim kupcdm jesté dalsi vyhody, jako napf.
moznost samosterilizace (Idhev Lovi) nebo
eliminace vakua a vzniku vzduchovych bub-
lin pres systém vnitfnich pritokovych ventild
a plastové trubice, kterd vede z hrdla 13hve do jeji
zadni &asti, aby se vzduch nemisil s mlékem a to
pak (dle vyrobce) neztracelo vitaminy (Idhev Dr.
Brown®). Za zminku stoji také lahev, ktera (opét
dle vyrobce) umoznuje krmit dfté (nebo i nékolik
déti najednou) ve vzpiimené poloze bez toho,
aby mu (jim) ji nékdo pfidrzoval — ,Hands-free
Baby Bottle” (obrdzek 6).
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Obr. 5. ,Temperature-Guard Bottle” (foto autorky)

Ani ,odvzdusnéné” lahve nejsou novodo-
bym vyndlezem. Jiz ,Banjo Baby Bottle” méla
v korku, ktery uzaviral hrdlo Idhve a prochazela
jim sklenénéa hadicka, maly otvor, kterym do-
vnitf ldhve vnikal vzduch a snizoval tak podtlak,
ktery vytvérelo dité sanim. Nejlépe odvzdus-
nénou lahvi vsak byla ,Banana Bottle” s jiz zmi-
nénou chlopni na opa¢ném konci nezZ byla
savicka.,,Boat-Shaped Bottle” se odvzdusnovala
manualné, a to palcem pfilozenym nebo uvol-
nénym nad plInicim otvorem. Lahve s uzkym
hrdlem odvzdusnovat neslo, proto tuto funkci
prevzaly savicky, které také zaznamenaly velkou
zménu ve vyvoji. Nejprve se vyrabély ze srolo-
vané klze, susenych kravskych strukd, korku,
dreva, slonové kosti, skla, cinu nebo stiibra.
V roce 1845 si nechal Elijah Pratt v New Yorku
patentovat prvni savicku z indické gumy, kterd
sice moc dobre nevypadala ani nechutnala',
ale byla vcelku oblibend, protoze pfipominala
prsni bradavku a méla také otvor pro odvzdus-
néni lahve. Biberonlv dudlik, ktery se vyrabél
z korku, byl oblibenéjsi, protoZze neodpuzoval

1. Prvni savicky (z vulkanického kaucuku) stiplavé pachly,
byly ¢erné a neprezily opakované expozice vici horké vodé.

Obr. 6. ,Hands-Free Baby Bottle” (foto autorky)

svou chutf a nehnil jako kravské struky. Nakonec
ale vyhrala guma. Trvalo v3ak jesté mnoho let
(az do 20. stoleti) nez se technologie vyroby
savicek zlepsila natolik, aby vydrzely i teplo
sterilizace (6, 11). Ménily se nejenom materidly,
ale i tvary, hlavné s pfihlédnutim na moznosti
sterilizace, snadnéjsi sani pro nedonosené no-
vorozence nebo déti s rozstépem rtu a patra.
V soucasné dobé se vyrabéji i tzv. dynamické
savicky, které se pfi sani prodluzujf a tvarové
pfizpUsobuji (Lovi), nebo savicky, se kterymi
se pouhym pootocenim v Ustech ditéte da
dosadhnout nizkého, stfedniho nebo vysokého
pratoku mléka (Haberman). Dité pfitom nepoly-
kd prebytecny vzduch pro speciéini ventil, ktery
se otevira pouze pfijeho sanf. Dale pak savicky
,antikolikové” s malym ventila¢nim otvorem
na okraji, ktery citlivé zabezpeci unik vzduchu
z ldhve a umozni plynulé sani tekutiny.

Obr. 7. Historie se opakuje?
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Je vieobecné zndmé, ze se historie neusta-
le opakuje. Jinak tomu nenf ani u kojeneckych
lahvi. Nejprve byly vyrdbény z nehygienickych
a mnohdy i toxickych materiald (pélend hlina,
cin), potom se preslo na hygienic¢téjsi sklo, az
se vynalezly plasty, nékteré viak s obsahem
BPA, tedy opét toxické. Také lahve se skle-
nénou trubi¢kou uvniti a gumovou hadic-
kou vné byly nebezpecné z diivodu spatné
hygieny a nasledné kontaminace mléka. To
vyfesila v roce 1894 prvni hygienickd lahev
,Banana Bottle” (Allenbury’s Hygienic Feeder)
a daldi sklenéné Idhve s Sirokym hrdlem, které
snesly i vysokou teplotu sterilizace. Co vedlo
novodobé vyrobce k tomu, ze do plastovych
kojeneckych Idhvi opét vlozili trubicku (Dr.
Brown®) nebo jesté tenci hadicku (Podee®), byt
s dobrym umyslem, ze bude mozné podévat
ditéti (nebo i nékolika détem najednou) vyzivu
ve vzpiimené poloze, nebo jim ulevi od ply-
natosti, koliky, refluxu nebo zanétu stfedniho
ucha, jak prezentuji ve svych letdcich, pfiloze-
nych k 1dhvim? Vyrobce lahvi Dr. Brown?® sice
vloZil ke svému vyrobku maly kulaty kartacek
pro snadnéjsi vymyti jiz zminéné trubicky,
vyrobce ldhvi Podee® ho v$ak pouze doporu-
¢il, ale neprilozil. Kolik uzivatell si jej pobézi
koupit a bude vibec néco tak uzouckého
na trhu? Budeme mit co délat s novodobym
,zabijdkem” nebo ,masovym vrahem”, pokud
se tato ldhev objevi i na naSem trhu?

Néktefi rodice radi vyhledavaji novinky, aby
se mohli pochlubit svym prateldm a zndmym.
V pfipadé kojeneckych lahvi viak neni na misté
experimentovat. Kazdy vyrobce nabizi dle mar-
ketingovych pravidel vzdycky jen to nejlepsi
a absolutné neskodné, ale zékaznici jiz védi, ze

~J
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véemu nelze véfit. Kde viak maji rodice ziskat
validni informace, kdyz je v porodnici informuiji
pouze o kojen(? Lakta¢ni poradci jim z pocho-
pitelnych ddvodl Zadnou kojeneckou ldhev ani
savicku nedoporudi, protoze interferuji s koje-
nfm. Proto by si méli rodice nejprve nékolik 1dhvi
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