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Autorka se zabyva pfehledem nejcastéjsich onemocnéni klize u déti a dospivajicich s ohledem na vybér povolani. Upozoriiuje
na vyznam a spravné nacasovani vybéru zaméstnani a konickl a rizika zplsobena nespravnou volbou. V ¢lanku je uveden
prehled nejcastéjsich koznich nalezl a jejich vztah k volbé povolani (relativni a absolutni kontraindikace), dale je vysvétlena
terminologie koznich nemoci souvisejicich s pracovnim zafazenim, systém prevence a feSeni koznich nemoci z povolani.
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The author deals with the most common skin diseases in children and adolescents with respect to occupational choice. She high-
lights the importance and correct timing of choice of career and hobbies as well as the risks caused by an inappropriate choice.
The article presents an overview of the most frequent skin findings and their relationship to occupational choice (relative and
absolute contraindications); also explained is the terminology of skin diseases associated with the job title, system of prevention,

and management of occupational skin diseases.
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V détském véku se vyskytuje Siroka paleta
koznich onemocnéni, mnohd jsou specificka pro
urcity vék. Znac¢nou ¢ast tvorf infekéni nemodi,
které byvaji obvykle do¢asného razu a zpravi-
dla neovliviuji vybér povoldni. Viyskytuiji se vsak
kozni onemocnénf dlouhodobgd, kterd vyznamné
omezuji vybér povolania konickd. Tabulka 1 uvadi
prehled nejcastéjsich koznich onemocnéni u déti.

té kazdého jedince je vybér povolani. Tento krok
je tfeba provést v dobé, kdy ma ¢lovék jesté re-
lativné mélo zkusenosti (1) a nedostate¢né zna-
losti, jaka rizika vybrana profese obnasi. Spravna
volba povolanf je pfitom velmi ddleZita, nebot
mUze mit pro dalsi pribéh nemoci zcela zésadni

vyznam. Nékteré typy dermatdz, zejména ekzé-
mova onemocneni veéetné atopického ekzému,
jsou vyvolany nebo provokovéany nepfiznivé
pUsobicimi zevnimi vlivy. Je-li jedinec, ktery ma
citlivéjsi pokozku, vystaven dlouhodobému pl-
sobenf latek s drdzdivymi Ucinky nebo setkava-li
se opakované s latkami schopnymi vyvolat pre-
citlivélost, zpravidla dochazi ke vzniku akutnich
potizi. Pokud se tyto vlivy nepodafi eliminovat,
pfechazi choroba do chronicity, pfipadné se jeji
pribéh komplikuje rozvojem dalsich koznich
projevd (napt. vznik kontaktniho alergického
ekzému v misté postizenf atopickym ekzémem).

Pti rozhodovani o budouci profesi je tieba
posoudit mozné negativni vlivy vykonu vybra-
ného povolani, pfipadné je nutné pfehodnocenti
jiz provedené volby. V pfipadé vzdéldvani v ne-
rozumné vybraném oboru, je vhodné dosazeni

vyssikvalifikace za Gcelem ziskani vyssi pracovni
pozice nebo Uplnd zména oboru studia, u pra-
cujicich byva nutné prefazenina jinou pracovni
pozici nebo zména povoldni. Podcenéni téchto
preventivnich opatfeni vede k rozvoji koznich
projevl s pfechodem do chronicity, potfebé
pracovni neschopnostia v neposledni fadé i ke
snizenfkvality Zivota nemocnych. Tabulka 2 uva-
di prehled nejcastéjsich koznich zmén a jejich
vztah k vybéru povoléni.

Atopicky ekzém patfi mezi velmi ¢asté koz-
ni onemocnéni, postihuje 10-20% déti a 2%
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celkové populace (3). Pfi vzniku a manifestaci
tohoto onemocnént hraji vyznamnou roli nejen
genetické vlivy, ale i slozita souhra poruch stav-
by a funkce kozZnf bariéry, imunitniho systému
a mnoha dalsich vlivQ, které spolu se zevnimi
spoustécimi faktory vedou k rozvoji a udrzo-
vani klinickych projevl ekzému. Kozni projevy
atopického ekzému postihuji pfedevsim déti
a dospivajici mladez, ale postizeni klize se mlze
projevit kdykoliv béhem Zivota v zavislosti na
Ucincich zevnich faktord.

Spravna volba budouciho zaméstnani je
pro dospivajici dité s atopickym ekzémem velmi
dilezitd a mize mit pro dalsi prabéh choroby
zcela zasadni vyznam. Pfi nevhodném vybéru
profese nebo konic¢kd se ekzém znovu objevi
u mladistvych a dospélych, ktefi v détském véku
trpéli projevy atopického ekzému a ve Skolnim
veku byli jiz bez klinickych potiZi. Projevy jsou
pak casto lokalizovany na rukou, kde nej¢astéji
dochazf k intenzivnimu kontaktu s drdzdivymi
latkami (3).

Nevhodné jsou pro atopika studia na zdra-
votnickych, chemickych a stfednich zemédél-
skych Skoldch. Nemocny s atopickym ekzé-

Nejcastéjsi kozni nemoci u détf

KOZNI NEMOCI U DETI A VYBER POV

Etiologie nemoci PlGvodce nemoci Onemocnéni
Infek¢ni nemoci Bakteridlni Impetigo contagiosa
Virové Verruca vulgaris
Molluscum contagiosum
Herpes simplex (HSV1, 2)
Varicella
Mykotické Kandidové infekce
Pityriasis versicolor
Dermatofytozy
Parazitarni Svrab (scabies)
Zavsiveni (pediculosis)

Ekzémovéa onemocnéni

Atopicky ekzém

Kontaktni alergicky ekzém

Seborrhoickad dermatitida

Iritacni kontaktni dermatitida (plenkova dermatitida)

Papuloskvamdzni onemocnéni

Psoriasis vulgaris

Onemocnéni mazovych zldz

Acne vulgaris

Poruchy rohoveni

Keratosis follicularis

Névy

Melanocytové névy

Naevus flammeus

Kozni nadory

Kapilarni hemangiom

Kavernézni hemangiom

Pyogenni granulom

mem by nemél pfijit do styku s chemikaliemi,
barvami, laky, fedidly a oleji. Jako nevhodné se
uvadeji tyto profese: zednik, obkladac, truhlar,
mlynéf, pekar, cukrar, frézaf, automechanik,

zamecdcnik, natérac¢, malif pokojd, prodavac
textilu a potravin, Svadlena, krej¢i, ¢alounik,
kozesnik, holi¢, kadefnice, osetfovatel zvifat,

zvérolékar, zootechnik, zemédélec, zahradnik,

Diagnoéza, stav kiize

Absolutni kontraindikace

Relativni kontraindikace

Acne vulgaris (tézké formy)

mineralni oleje, ropa, mazadla, dehet,
chlorované uhlovodiky, halogeny

Mastna klZe (seborrea)

minerdIni oleje, mazadla

Suché kaze

organicka rozpoustédla, alkdlie, prace vyzadujici intenzivni myti

Potivé kize

prasné a horké provozy

Husté ochlupeni

minerdlIni oleje, chlorované uhlovodiky, dehet

Jemna citliva klize

silné drazdivé latky (alkalie, organické rozpoustédla, skelnd vata)

Malo pigmentovana kize (blondyni, rysavi)

dehet, ropa a derivaty, fotosensibilizatory, zafeni

Ekzémy

silné alergeny, chemickd iritancia

chemické agresory typu alergen( a iritancif, oleje, organicka rozpoustédia,
prasné a $pinavé prostredi

Erytrodermie

veskeré chemické a fyzikaIni drézdénf

Epidermolysis bullosa hereditaria

tfenf, tlak a chemicka iritace

Folikuldrni hyperkeratézy

mineralni oleje, dehty, chlorované uhlovodiky

Fotodermatozy

svétlo, zéfent, fotosensibilizatory

Ichtydzy

organicka rozpoustédla, chemické agresory typu alergent a drazdidel

Keloidni dispozice

traumatizace

Kozni afekce v obliceji

zaméstnani s nutnosti noseni respirdtoru a ochranné oblicejové masky

Perniones (oznobeniny)

chlad, tepelné zmény, vibrace

Plishova onemocnéni

doly, huté, horké a vihké provozy, chemické provozy

Prekancerdzy

kancerogeny

veskeré mechanické, fyzikalnii chemické drazdént

Prurigo, dermatitis herpetiformis Duhring,
lichen ruber

veskeré mechanické, fyzikalni i chemické drézdént, prasné, horké a necisté provozy

Psoriasis vulgaris

silné alergeny, iritancia, silné znecistujici prace

Purpury, hemosiderézy

cévnia krevni jedy

prace vstoje

Pyodermie

prasné a horké provozy, mineraini oleje, tuky, alkalie, mikrotraumata

Rosacea

chlad, povétrostni vlivy, sdlavé teplo, tepelné zmény

Raynadova choroba, akroskleréza,
akrocyanoza

vibrace, chlad

tézkd prace, traumatizace, fyzikalni tlak, chemicka drazdidla, vibrace

Varices cruris

prace vstoje i stale vsedé,

prilisnd néamaha, prace s rizikem Urazu dolnich koncetin
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chemicky laborant, fotograf s laboratofi a pro-
davac v drogerii ¢i parfumerii (4). Povolani,
kterd jsou pro atopika relativné mélo rizikova
jsou: Urednik, ucitel, hudebnik, policista, Iékaf
bez styku s dezinfekénimi prostredky, vyzkum-
nik, grafik, spisovatel, zurnalista, telefonista,
programator, postovni dorucovatel, recepcni,
vratny, taxikar, fidi¢ v méstské doprave, opra-
var elektronickych a elektrickych pfistrojg,
jemny mechanik, optik, prodavac (kromé kovu,
drogerie a papiru) (3, 4).

Velmi dilezité je také o nemoci informo-
vat ucitele ve skole. V hodinach pracovniho
vyucovani nebo vytvarné vychovy nesmf zk
postizeny ekzémem na rukou pracovat s lepidly,
barvami, moduritem, plastelinou a keramickou
hlinou, déle je nutné omezit kontakt rukou
s kifidou a vihkou houbou na tabuli. Pfi télesné
vychové nejsou pro déti s atopickym ekzémem
vhodné dlouhé béhy pro nebezpeci zapocen,
nedoporucuje se splh a micové hry, které ¢asto
vedou k podrézdéni kiize na rukou (4).

Na obradzku 1 a 2 jsou vyobrazeny ruce
22leté studentky s atopickym ekzémem a 8leté
divky s atopickym ekzémem a ichtyézou. Tento
dlouhodobé neuspokojivy stav klize se nachazi
u obou divek ve véku, kdy zatim nejsou zatizeny
provadénim domacich praci ani vykonem povo-
lani. U obou divek Ize ocekdvat velmi omezenou
moznost vybéru povolanf a zhorsenf kozniho
nélezu vlivem domacich praci, zejména v ob-
dobi matefské dovolené.

Alergicka kontaktni dermatitida

Alergickd kontaktni dermatitida (ACD) je
zanétlivé kozni onemocnéni, jehoz podstatou
je opozdény typ hypersenzitivni reakce. Latky,
které jsou pricinou ACD, se oznacuji jako hapte-
ny. Hapteny aktivuji nespecifickou i specifickou
imunitu a tim vznika koZnf zanét.

Koznimi projevy ACD jsou svédiva ekzé-
mova loZiska v mistech kontaktu s alergenem.
Nejcastgji postizené oblasti téla jsou u déti hla-
va a krk, s odstupem nasleduji dolni koncetiny,
kozni zahyby, ruce a trup (5).

Alergickd kontaktni dermatitida byla dfive
povazovéna za onemocnéni predevsim do-
spelych, ¢asto jako profesiondini dermatdza.
V poslednich letech je ACD diagnostikovana
podstatné castéji i v détské populaci. K senzi-
bilizaci mdze dojit v kterémkoli véku, dokonce
i u novorozencd, incidence ACD s vékem stoupa

Obr. 1. Levd ruka 22leté studentky s atopickym ekzémem

Obr. 2. Ruce 8leté divky

(6). Vysetfeni kontaktnf alergie by mélo byt pro-
vedeno pfi klinickém podezfeni na pfitomnost
ACD a v pifpadech, kdy atopicky ekzém neodpo-
vida dostatecné na konvenénf terapii (5).

302 PEDIATRIE PRO PRAXI / Pediatr. praxi. 2016; 17(5): 300-305 /

s atopickym ekzémem a ichtydzou

Pro stanoveni diagnozy ACD jsou derma-

tology provadény epikutdnni testy. Na klinicky
zdravou klzi zad se aplikuje sada 30 nejcastéj-
sich vyvolavateld kontaktni alergie v definované
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koncentraci ve vehikulu a fixuje se naplasti. Po
48 hodinach nasleduje sejmuti a prvni odecet
vysledkd, dalsi odecty se provadéji za 72 a 96
hodin, nékdy i po tydnu. Pozitivni reakce se ob-
jevuji ve 14-70 %, nejcastéji zjisténymi alergeny
v détském véku jsou nikl a dalsi kovy, lokdlni
|éciva, parfémy, konzervac¢ni latky (thiomersal)
apryz (6).V provedenych klinickych studiich byla
prokazana mirné vyssiincidence ACD u pacientd
s atopickym ekzémem oproti nemocnym bez
ekzému (5).

Iritacni kontaktni dermatitida je zanétlivé
onemocnéni klize, vyvolané plsobenim zevnich
vliva. Jeji pficinou mohou byt faktory chemické
(tenzidy, mydla, dezinfekce, derivaty ropy, orga-
nicka rozpoustédla, cement, Stavy rostlin) ¢i fyzi-
kdIni (mechanické tfent, tlak, UV zéfen). Klinicky
se podobd kontaktnimu ekzému, ale narozdil
od ekzému jsou projevy lokalizovany pouze
v misté ptsobenf skodlivin. Kratkym plsobenim
ztedénych agresivnich chemikalii nebo pUso-
benim malo agresivnich chemikalif dochazi ke
vzniku akutni iritaéni kontaktni dermatitidy,
plsobenim latek mirné drazdivého ucinku po
delsim pUsobeni na kdzi vzniké chronicka iri-
tacni kontaktni dermatitida. Klinicky se vyviji
po vycerpani tzv. obrannych mechanizm kdze.
Vyznamnou roli hraje predevsim kvalita koznf
bariéry, proto vznikd zejména u predisponova-
nych pracovnikd (napf. u pracovnikd s atopickym
ekzémem v anamnéze), proto neni vhodné za-
fazeni téchto pracovnikd do provozl s iritanty
(napt. ve stavebnictvi, v chemickém primyslu
a v chirurgickych oborech ve zdravotnictvi) (7).

Vyvoldvajici pficinou akné z mineral-
nich olejl (acne oleosa) jsou minerdlni oleje.
MinerdIni olej se dostane do pdrl, vede k hy-
perkeratdze ve folikulech, k ucpant folikult smési
oleje a rohoviny, tim je provokovéan zanét v oko-
Ii folikulu a vznikaji folikulitidy a vétsi hnisavé
projevy. Onemocnéni vétsinou vznikajf pfi ne-
dodrZovani zasad hygieny zejména v kovoprQ-
myslu. V soucasné dobé se setkdvdme s timto
onemocnénim zfidka, nebot vétsina provozl je
automatizovanych nebo poloautomatizovanych.
Dehtové akné (acne picea) vznikd u pracujicich
s dehtem, napt. pfi vyrobé prazcl nebo u asfal-
térl. Chlorové akné (acne chlorina) je vyvoldno
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chlorovanymi uhlovodiky pUsobicimi vdechova-
nim a kontaktem ze zevniho prostiedi napriklad
pfi vyrobé herbicidd. Koznf projevy se objevuji
v obli¢eji, na hrudniku i koncetinach (7).

Podle souvislosti koznich zmén s vykonem
povolanf je nezbytné rozlisovat nékolik pojmd,
zasadni rozdil tkvi v zékonné povinnosti hlaseni

a odskodnént.

Jednd se o nemoci, které vznikaji i¢inkem
skodliviny na kdzi v pracovnim prostredi v sou-
vislosti s vykonem povolani. Rada téchto chorob
jsou bézné kozni nemoci, které mohou vznik-
nout neprofesiondlné i v bézném Zzivoté, jsou
vsak uvedeny v seznamu chorob z povoldnf. Tato
onemocnéni podléhaji zdkonnému vysetreni,
hldseni a odSkodnént (viz dale).

Vznikaji pdsobenim nepfiznivych pracovnich
podminek (napf. vysoka teplota, vihkost, prasnost,
vliv slune¢niho zérenti, dlouhodobé stani, prena-
Senftézkych bfemen, zapafeni v neprody3sné obu-
vi a rukavicich). Jedna se o bézné vyskytujici se
choroby jako napfiklad intertrigo, mykdzy, varixy
apod. Tyto stavy se nehldsi a neodskodnuijf, je viak
nutné jim vénovat pozornost z hlediska prevence.

Zaméstnani se na jejich vzniku neuplatnuje, ale
mUze vyznamneé ovlivnit pribéh preexistujiciho
onemocnéni a vyvolat recidivy (nej¢astéji atopicky
ekzém, ichtydza a jiné nemoci s poruchami roho-
veni, seborhoickd dermatitida, tézké akné). Tyto
nemoci jsou Casto pficinou vysetfovani pro pode-
zfeni na profesiondni dermatézy, nejsou uznany
jako kozni choroby z povoldni, ale jako ddsledek
nevhodného pracovniho zafazent. Proto tyto ne-
modi pfitomné i vanamnéze musf byt zohlednény

pfi volbé zaméstnani a v pracovnim zafazeni.

Jednd se obvykle o nezdvazné kozni zmény,
které jsou projevem adaptace kdze na pracovni
zatéZ, napt. mozoly z otlaku, alopecie z tahu za
vlasy pod ¢epici, hypertrichdzy na rameni nosicd
tézkych bfemen a hyperpigmentace. Stigmata
se nehlasi a neodskodriuji (8).
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Cilem zévodni preventivni péce Cili primarni
pracovneélékarské péce je dlsledna prevence
vzniku nemoci souvisejicich s praci. Jde jednak
o nemodi, které vznikaji v pfi¢inné souvislosti
s praci, pracovnimi podminkami a pracovnim
prostfedim (tj. pracovni Urazy, nemoci z povo-
lani, ohroZzeni nemoci z povoldnf a jiné Skody
na zdravi z prace), jednak o obecné nemoci,
které se v souvislosti s vykonem prace zhorsuijf
(napt. atopicky ekzém, vertebrogennf algické
syndromy apod.).

Rozlisujeme nékolik druhl pracovnélékar-
skych preventivnich prohlidek: vstupni, perio-
dické, fadové, mimofadné, vystupni a nasledné.

Vstupni prohlidka se provadi u osob ucha-
zejicich se o zaméstnani zpravidla pfed uza-
vienim pracovné-pravniho pomeéru nebo pred
prevedenim na jinou préci za jinych podmi-
nek u téhoz zaméstnavatele, vzdy je nutné ji
provést pred zahajenim prace. Cilem vstupni
prohlidky je, aby k vykonu prace nebyl zafazen
zaméstnanec, u kterého vykon prace povede
s vysokou pravdépodobnosti ke zhorseni jeho
zdravotniho stavu. Vstupni prohlidka ma vy-
znam v objektivizaci pocatec¢niho zdravotniho
stavu, s nfmzZ jsou pozdéji srovnavany zjisténé
zmeény a je posuzovan mozny negativni vliv
prace, pracovnich podminek a pracovniho
prostredi.

Cilem periodické prohlidky je v¢asné zjisténi
zmén zdravotniho stavu, které vznikly v sou-
vislosti s praci, fadové prohlidky se provadi
v obdobi mezi vstupni a vystupni prohlidkou
u vsech zaméstnancd, u nichZ nejsou predepsa-
ny prohlidky periodické. Mimofadna prohlidka se
provadi jednordzové mimo periodické a fadné
prohlidky ze zcela konkrétniho ddvodu.

Cilem vystupnf prohlidky je zjisténi zmén
zdravotniho stavu, u kterych Ize predpokladat,

ze vznikly vlivem prace (9).

Pfi podezfeni na profesiondlni dermatézu
odesild dermatovenerolog nebo prakticky lékar
pacienta k vysetfeni na ambulanci dermatoalergo-
logickou a pro profesiondIni dermatézy nachazejici
se zpravidla na dermatovenerologické klinice fa-
kultnich nemocnic nebo dermatovenerologickém

oddélenf krajské nemocnice. Na pfislusném pra-
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covisti je provedeno podrobné vysetfeni pacienta
veetné provedeni epikutdnnich testd evropské
standardni sady, eventudiné nékteré testy speciani
(kosmetické pfipravky, dermatologickd externa
apod.) (10). Pi Zjisténi mozného vztahu kozniho
onemocnéni k vykonu profese odesila dermato-
venerolog této ambulance pacienta na stfedisko
nemoci z povolani k dalSimu fizeni a vyzada od
pifslusné Krajské hygienické stanice (KHS) prove-
denfi hygienického 3etfeni na pracovisti pacienta
piislusnym oddélenim hygieny prace. Je-li vysle-
dek vysetfeni dermatovenerologa a hygienického
Setfeni v souladuy, tj. je-li na pracovisti odhalena
noxa vedouci ke vzniku profesiondini dermatézy,
je provedeno hladenf nemoci z povolania odskod-
néni pacienta (11, 12).

Pocty profesionalnich dermatéz se v priibé-
hu let ménily, nejvice profesiondlnich dermatéz
bylo hldseno v 60. letech minulého stolet,
v soucasné dobé jsou pocty ve srovnanis lety
padesatymi a Sedesatymi minimalni. Tento po-
kles souvisi s pokrokem technologie vyroby, se
zavadénou automatizaci provozt i dlslednym
pouzivanim ochrannych pracovnich pomucek.
Pfes tato opatfeni ¢inf kozni choroby z povolanf
60-80% vsech nemoci z povolani (13).
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