FOTOPROTEKTIVNI PRIPRAVKY PRO DFT
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Fotoprotekce u déti je velmi dilezita. Dlraz se klade na fyzikalni fotoprotekci, ktera zahrnuje odév, pokryvku hlavy, slunecni
bryle a stin. Fotoprotekce krémy s UV filtry je urcena pro déti starSi 6 mésic. Doporucuji se pfipravky se Sirokym spektrem
ochrany, vodéodolné, SPF faktor 50+, s prevahou fyzikalnich filtrG, fotostabilni, disperzibilni, kosmeticky pfijatelné s nizkym
iritacnim potencidlem.
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Photoprotection in children is of major importance. Emphasis is placed on physical photoprotection that includes clothing, hats,
sunglasses, and shade. Photoprotection using creams with UV filters is intended for children over six months of age. Products
with a broad spectrum of protection are recommended, which are water-resistant, with an SPF factor 50+, with a predominance
of physical filters, photostable, dispersible, and cosmetically acceptable with a low irritation potential.
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Expozice UV zareni na détskou klizi mé vétsi nésledky nez na klzi dospélych. Kize u déti, zvlasté do 3 let véku, ma mensi koncentraci protektiv-
né plsobiciho melaninu a ten¢i stratum corneum. Z téchto divodd dosahne UV zareni hloubéji a dochézi k jejimu poskozeni. Z dlivodu tenké
epidermis u velmi malych déti pronika UV zareni k dermalnim papildm a kapilaram a mdze tak dochazet k fotoimunosupresi. Bazalni membréna
u déti byva bohatsi na kmenové burky, které jsou podezielé z UV zéfenim indukované mutageneze. Déti se dfive a lehce spdli, protoze jejich
klize je tenci, perkutdnni absorpce a transepidermalni ztrata vody je vétsi nez u dospélych (1).

Fotoprotekce u déti

FyzikdInf: stin, odév, pokryvka hlavy, slunec¢ni bryle.
Krémy s UV filtry: pro déti od 6 mésict. U déti do 6 mésicl by mél byt pobyt na pfimém slunci minimalizovan a mély by byt chranény fyzikalnf
ochranou.
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FOTOPROTEKTIVNI PRIPRAVKY PRO DETI

Nutné je dostatecné mnozstvi aplikovaného pfipravku — 2 mg/cm? na celou plochu kdze se zvlastnim zfetelem na oblasti jako jsou usi, krk, dorsa
rukou, nohou. Aplikace fotoprotektivniho externa by méla byt provedena 20 minut pred pobytem na slunci a opakovat by se méla v zavislosti na
dalsich faktorech (koupani, zapocenf). Opakované pouZitf plati i pro vodéodolné pfipravky, jedna aplikace je nedostacuijici.
Pouzivani opalovacich prostfedkd u déti do 6 mésict by mélo byt minimalizovdno z nékolika ddivodu:

jejich kiize vykazuje vyssi stupen perkutanni absorpce

pomér plochy kize k vaze ditéte je vétsi nez u starsich déti a dospélych

Pokud se pobytu na pfimém slunci neda vyhnout, doporucuje se aplikovat fotoprotektivni pripravek na nechranéné ¢asti téla — tvére, dorsa rukou,
malé mnoZstvi pfipravku s minerdlnimifiltry s SPF 50+. Po ukonceni pobytu na slunci se maji oSetfené partie umyt vodou a mydlem. U détido 2 let

veéku by mély byt pouzivany pripravky s anorganickymifiltry a i u détf starsich preferencné pfipravky pro déti urcené (2, 3, 4).

HISTORIE VYVOJE SLUNECNI OCHRANY

Jiz ve starém Egypté se dbalo na ochranu pfed slune¢nim zafenim pomoci pfirodnich latek se schopnosti blokovat UV zafeni nebo stimulovat
pfirozené obranné mechanismy pokozky — aloe vera, rostlinné oleje, henna, vapenny prasek.

Komer¢ni vyroba pfipravkd na ochranu pfed slune¢nim zafenim byla zahdjena v roce 1928 v USA — emulze s obsahem benzylsalicylatu a benzyl-
cinamdtu a v roce 1933 v Némecku — piipravek obsahujici benzylimidazol sulfonovou kyselinu. Od 30. let 20. stoleti pokracuje vyvoj ochrannych
prostfedkd a objevuji se stale nové preparaty. V roce 1981 bylo zjisténo, Ze ¢astice oxidu titanicitého propousti denni svétlo, ale blokuji UV zafenf (5).

Negativni acinky UV zareni, pro které je potieba ucinna ochrana:

UVB vytvari zanét kiZze a plsobi mutagenné na DNA bunék
UVA pUsobi hlavné starnuti kiize
PYi ochrané kize pouze proti UVB zéfeni nedochdzi k varovnému zanétu kdze, prodluzuje se expozice slunci a neimeérneé se zvysuje davka UVA.

Dulezité parametry, které by mély byt uvedeny u opalovacich pripravki:

SPF je pomér mezi minimdalni erytémovou davkou (MED) kiize chrdnéné UV filtrem a MED kdze nechranéné. Vyjadruje nasobek doby pobytu
na slunci bez ochranného filtru, po kterém dojde k zarudnuti kiize, tedy prodlouzeni délky expozice kiize chranéné slune¢nim filtrem, kdy
dochazi ke stejné reakci klize jako bez pouziti filtru.

Orienta¢ni doporucené hodnoty SPF pro déti: stfedni Evropa 30, jizni Evropa 50+, tropické oblasti 50+

PPD (pesistent pigment darkening) je hodnoceni G¢innosti UVA ochrany.

Kriticka vinova délka (povinny Gdaj v USA) je vinova délka, pfi které dosahne absorpce filtru 90 % jeho celkové absorpce. Cim je hodnota vyss,
tim je rozsah ochrany proti UVA zéfeni vétsi. Optimalni by byla vinové délka 370 nm.

Odolnost viici vodeé — smyvatelnost je doba, po kterou je ochrana pIné funkéni. Dnes se rozlisuji vodéodolné (water resistant) a velmi vodéodolné
(very water resistant) pfipravky. Vodéodolné jsou Gc¢inné minimalné po dvou dvacetiminutovych pobytech ve vodé, velmi odolné zUstavaji
aktivni i po 80 minutach ve vodé. Odolnost vici vodé zavisi také na kvalité vody — mofrskd je agresivnéjsi nez bazénova, mite pocent, styku
s piskem, otirani ru¢nikem.

Znaceni opalovacich pripravkii se lisi podle pouzité normy:

Evropskd komise COLIPA, zafazuje opalovaci pfipravky mezi kosmetické pfipravky

Americkd komise FDA povazuje opalovaci pfipravky za Iéky a plati pro né pfisnéjsi pravidla

Australsko-novozélandsky standard se od COLIPY lisi metodikou provedeni pfi nizsim poctu probandd a srovnavacich standardd
Japonska asociace kosmetického prlimyslu JCIA

UV INDEX

Mezindrodné standardizovand bezrozmérna velicina, vyjadfujici biologicky efekt UV zéfenf na lidské zdravi. V nasi zemépisné oblasti se hodnota
pohybuje v rozmezi 1-9, v tropickych krajindch mdze dosahnout az 16. Cim vy3e je slunce nad obzorem, tim je jeho hodnota vy3si. Cim vyssi UV
index, tim vétsf ucinky na lidské zdravi, a proto by meéla byt tim vy3$si ochrana.

ROZDELENI UV FILTRU

Organické filtry (chemické) — absorbuji UV zareni. Absorbovanou energii preménuji na teplo nebo predavaji do svych vazebnych struktur, ¢imz
méni svou molekulu a mohou tak ztracet fotoprotektivni viastnosti a ziskavat alergogenni potencial. Nékteré drive pouzivané filtry byly malo
fotostabilni nebo mély velky alergogenni efekt (pf. paraaminobenzoova kyselina) a dnes jsou nahrazeny novejsimi bez téchto vlastnosti. Nastup
Ucinku je az po vstiebani do kiize. Castecné se mohou vstfebavat i do krevniho obéhu nésledné s celkovymi projevy (pf. benzofenony).
Novéjsi doporucované filtry s minimem téchto Gcinkd jsou: Mexoryl SX (Terephthalylidene Dicamphor Sulfonic Acid), Mexoryl XL (Drometrizole
Trisiloxane), Tinosorb S (BisEthylhexyloxyphenol Methoxypheny! Triazine), etylhexyl triazon (Ethylhexyl Triazone) a sodna sl bisdisulizolu (Disodium
Phenyl Dibenzimidazole Tetrasulfonate). Mezi tyto nové UV filtry patii také Tinosorb M, bisoctrizol, ktery vykazuje urcité vlastnosti obou typ(
filtrd, organickych a anorganickych. Vyuziva technologii mikrokrystalickych ¢astic a poskytuje sirokou ochranu proti UVA i UVB.
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Anorganické filtry (fyzikani) — rozptyluji a odréZeji selektivné UV zafeni. U¢inek je dan velikosti a rozptylenim &astic. V praxi se pouzivaji oxid
zine¢naty (ZnO) a oxid titanicity (TiO,). Oxidy Zeleza se pro svou barvu pridavaji do zabarvenych krémd a make-upt. Castice o velikosti desitek
nanometru jsou jiz kosmeticky pfijatelné pfi zachovéani schopnosti blokovat dopad UV zéfeni. Anorganické filtry s takovymito ¢asticemi nevyt-
vari na kbzi bily film. Nebyly zaznamendny alergické reakce a nepodléhaji fotodegradci. Poskytuji ochranu proti sirokému spektru UV zareni.
Titanium dioxid je vice Gcinny v oblasti UVB zafeni, oba pfinasi stejnou ochranu pro UVA oblast.

V CR se slozeni opalovacich prostiedkd Fidi vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi: vyhlaska ¢. 26/2001 Sb., kterd v platném znéni v piiloze 7 definuje

povolené slozky opalovacich prostiedkd a jejich maximalni koncentrace.

Tabulka uvéadi bézné pouzivané UV filtry v pfipravcich na ochranu proti slune¢nimu zéreni, schvalené jednotlivymi normami (6).

ZAVER

K UV zarenim zplsobenému poskozeni kiize mize dojit u déti viech fototypl. Mira expozice UV zareni v détstvi je jednim z faktor(, ktery zvy-
Suje riziko vzniku koznich nddort pozdéji v dospélosti. Dllezita je edukace rodicd o nezbytnosti a zdsadach fotoprotekce. Soucasti fotoprotekce

v détstvi je modifikace chovéni pfi pobytu na sl

unci.

UV filtry schvalené v Australii, Evropské unii, Japonsku a USA, nejvyssi povolené koncentrace

Siroké spektrum a UVA1 USAN Firemni oznaceni | Zkratka AUS EU JP us
Bis-ethylhexyloxyphenol mmethoxyphenyl triazine Bemotrizol Tinosorb S BEMT 10 10 3 °

Butyl methoxydi benzoylmethane Avobenzone Parsol 1789 BMBM 5 5 10 3

Diethylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoate Uvinul A plus DDHB 10 10 10 -

Disodium phenyl dibenzimidazole tetrasulfonate Bisdisulizole disodium Neo Heliopan AP DPDT 10 10 - -

Drometrizole trisiloxane Mexoryl XL DTS 15 15 - °

Menthyl antranilae Meradimate MA 5 5

Methylene bis-benzotriazolyl tetramethylbutylphenol Bisoctrizole Tinosorb M MBBT 10 10 10 °

Terephthalylidene dicamphor sulfonic acid Ecamsule Mexoryl SX TDSA 10 10 10 3

Zinc oxide Zinc oxide Zn0O Zn0O No limit - No limit 25
UVB 290-320nm a UVA 11 320-340nm

4-methylbenzylidene camphor Enzacamene Eusolex 6300 MBC 4 4 - °

Benzophenone-3 Oxybenzone BP3 10 10 5 6
Benzophenone-4 Sulisobenzone Uvinul MS40 BP4 10 5 10 10
Polysilicone-15 - Parsol SLX PS15 10 10 10 -

Diethylhexyl butamido triazon - Uvasorb HEB DBT - 10 - °

Ethylhexyl rimethyl PABA Padimate O Eusolex 6007 EHDP 8 8 10 8
Ethylhexyl methoxycinnamate Octinoxate Uvinul MC 80 EHMC 10 10 20 75
Ethylhexyl salicylate Octisalate Neo Heliopan OS EHS 5 5 10 5
Ethylhexyl triazone Octyltriazone Uvinul T 150 EHT 5 5 3 10
Homomenthyl salicylate Homosalate Eusolex HMS HMS 15 10 10

Isoamyl p-methoxycinnamate Amiloxate Neo Heliopan E 1000 IMC 10 10 - °

Octocrylene Octocrylene UvinulN 539 T OCR 10 10 10 10
Phenylbenzimidazole sulfonic acid Ensulizole Eusolex 232 PBSA 4 8 3 4
Titanium dioxid Titanium dioxid Eusolex E2000 Tio, 25 25 No limit 25
Tris biphenyl triazine - Tinosorb A2B TBPT °° °° °° °°

USAN oznaceni filtru pouzivané v USA

°pfijato FDA ke schvélenf *°dosud neschvaleno, ale podlozené pozitivni zkusenosti
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