Sbohem, pane primari

.Clovék je ten, jenz v sobé nosi vétsi
bytost nez je on sam.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

Mnoho z vas znalo osobné pana prima-
fe MUDr. Jifiho Kiliana (* 11. 2. 1950 Brno -
112.4.2017 Vsetin). Toto je mé posledni ohlédnutf
za kamaradem a zaroven velkou osobnosti ¢eské
a slovenské pediatrie.

12. 4. 2017 — skareda stfeda, o to vic ska-
redsi, Ze nas navzdy opustil MUDr. Jifi Kilian,
emeritni primdr detského oddéleni ve Vseting,
na kterém pusobil od roku 1984 a kde také
zemtel. Celym jeho profesnim zivotem ho pro-
vazely déti a on jim vracel nejen zdravi, ale
i usmév. Nikdy netouzil po kariéfe, po chvéle,
darky a ocenénf odmital. Kdyz v roce 2014 ziskal
titul ,Pracovnik Zlinského kraje,” pro ocene-
ni si nepfijel. Byl jiny, presto vyjimecny. Znali
jsme se od studentskych let. Chtéla bych se
za jeho Zivotem, naplnénym laskou k détem,
ohlédnout, i kdyz naprosto pfesné vim, ze by
si zadné chvalozpévy nepfdl, a Ze i za téchto
par ohlédnuti by nebyl rad.

Ohlédnuti prvni — studentskd léta: Lékai'skd
fakulta J. E. Purkyné v Brné, pediatrickd vétev:
Hubeny, kudrnaty kluk, ktery se nebal fict
autoritam, zvlasté nomenklaturné dosaze-
nym, sv{j ndzor. Tam jsem ho poprvé poznala.
»Stafylokoka, pani docentko, si mizete vafit
jak dlouho chcete - je termostabilni,” nebdl
se odporovat autoritam. Uz tehdy stal pevné za
svym nazorem, vzdoroval nepravddm a ¢asto si
nedobrovolné zkomplikoval situaci.

Ohlédnuti druhé — détské oddeéleni Karvind,
kde nastoupil v roce 1974 jako sekunddrni Iékar.
»Samé takové Kiliany nam posilejte,” prohla-
sil feditel Karvinské nemocnice, kdyz pfijel dalsi
rok na LF do Brna pro ndbor studentd — mozna
i to byl ddvod, proc¢ jsem i j& odesla do Karviné.

Siroké socialni pole, akutni medicina, to vie
uchopil Jirka Kilian pevné do svych rukou. Terapii
stavél na svych mimoradnych znalostech fyzio-
logie a neuvéritelné schopnosti logické diferen-
cidlnf diagnozy. Nikdy nedélal zadné rozdily mezi

www.pediatriepropraxi.cz

détmi. S Usmévem vzpomindm na odvsivovaci
akce, kdy jsme spolu jezdili do kol v socialné
slabych oblastech. Odvsivili jsme déti, ale za
pdr dnt bylo tfeba odvsivovat znovu. Byl to boj
s vétrnymi mlyny, ale Jirka to bral s humorem
sobé vlastnim. ,Zadné dité, at socialné zne-
vyhodnéné ¢i zdravotné postizené, nesmi
zit na okraji spole¢nosti.”

Po sloZenf I. a ll. atestace z pediatrie na-
stoupil jako zastupce primare na détské od-
délenf v Ceském Tésiné. A uz tehdy se inten-
zivné vénoval ¢asné rehabilitacni péci u détf
s nepfiznivou perinatalni anamnézou (stanice
pro Ié¢bu pohybovych poruch) a nebdl se za-
vadét do praxe dnes jiZz zndmou a celosvétove
uzndvanou metodu reflexni stimulace pohybu
dle prof. MUDr. Vojty, ktery byl v té dobé pro
komunisticky rezim nepfijatelny.

Ohlednuti tfeti — Valassko, nemocnice
Vsetin, rok 1984. Clenity valassky terén, chalupy
na vzdalenych a téZce dostupnych pasekach
avnich déti... I tady vSude ziji déti?” ,Ano,
pane profesore, a pediatr musf za nimi,” odpo-
vidal s Usmévem pfi navstéve kolegl z Prahy.
A kdyz pani Jarmila Suldkovd zpivala ukolébav-
ku, podotkl. ,Kolik casu mely dfive matky, kdyz
dokézaly détem zazpivat tak dlouhou pisen.”
»Je nutné posilit pediatricky terén a za-
vést specializované détské ambulance.”
Pod jeho vedenim se sniZil pocet déti pfipa-
dajicich na jednoho pediatra v terénu. Zaved|
specializované détské ambulance (endokri-
nologie, diabetologie, kardiologie, nefrologie,
neurologie, alergologie a imunologie, psycho-
logie). Zasadné prosazoval péci o nemocné
dité v rodiné. Pokud to bylo moZné, naprostou
samoziejmosti byla hospitalizace ditéte s rodici
¢i prarodici. Prosazoval Chartu prav hospita-
lizovanych détf a dbal na jeji dodrzovani na
détském oddéleni. Za jeho vedeni byla zfizena
jednotka intenzivni péce. A kdyz bylo nutné vy-
myslet zavazky pro brigddy socialistické prace
(nejlépe sbér papiru ¢i uklid terénu), prosadil
odpracovani téchto hodin na JIP v dobé pra-
covniho volna lékafd a sester. Jeho intelektu-

NEKROLOG (
SBOHEM, PANE PRIMARI

MUDr. Jiri Kilian

R

alni rozmeér zahrnoval nejen medicinu, ale také
historii, filosofii, pravni povédomi, jazyk cesky.
Viynikajici rétor, nikdy nenechal bez povsimnutf
$patnou stylizaci vét. KdyZ nékdo z nas fekl,
Ze dité bylo na trileté prohlidce, otazal se: ,Ta
prohlidka trvala 3 roky?” Kdyz sestficky volaly:
,Pane priméfi, telefonovali novorozenci,” opacil:
,Novorozenci uz udrzi telefon?” Byl jazykové
velmi dobfe vybaveny, coz prokazal pfi svém
ro¢nim plsobeni v Libyi. Navzdory své vyborné
angli¢tiné musel komunikovat s détmi i jejich
rodici v arabsting, ale ani to mu necinilo potize.
Na déti z Libye vzpominal s laskou.

»~Neexistuje nevysetfitelné dité, je jen
lékar, ktery neumi vysetfit.” Béda, kdyz déti
meély u vizity hracky na poli¢kach, to se na sestry
velmi zlobil. ,Hracky jsou k tomu, aby si s nimi déti
hraly, ne, aby se na né divaly."

Ani ndm, [ékaftim, nic neodpustil. Zkousel
nds, ale neponizoval, vysvétloval. Bylo nutné
vzdy pfesné védét, co vysetfujeme, proc to
vysetfujeme a co ndm vysetfeni fekne. Chtél,
abychom premysleli, studovali, vécné diskuto-
vali, ale pfedevsim nas ucil lasce k détem. K tém,

které se teprve narodily (rooming-in ve Vsetiné
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byl jeden z prvnich v Ceské republice), ale také
ktém, které staly na prahu dospélosti a zac¢inaly
poznavat jeji slozitost. Jeho zasluhou zfskalo
détské oddélent titul Baby Friendly hospital
s pravem uzivat logo UNICEF.

Diskutoval, argumentoval, ale pfipustil i jiny
nézor, pokud byl relevantnf a podlozeny zna-
lostmi. Mél rdd Valassko, jeho lidové tradice,
cimbalovou muziku, valasské pisné, které si

i rdd zazpival. Byval svérazny. Kdyz matka olizla
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dudlik a pak ho str¢ila ditéti do Ust, s klidnym
usmeévem poslal matku do drogerie, at si koupf
dudlik také pro sebe. Trpélivé vysvétloval ma-
minkam, Ze ztratit je mozno penézenku, nikoliv
matefské mléko.

A kdyz akredita¢ni komise chtéla slydet, ze
cilem péce je spokojeny pacient (klient), ktery se
rad vraci do nemocnice, odpovedeél: ,Ne, mym
cilem je, aby klient (pacient, dité) se k nam
uz nikdy nevratil.”

Ohlédnuti posledni
Copak je to ve tmé? Copak je to v noci?
Z teho mame strach!
Na zdech rostou stiny a my bez pomoci ve svych
postylkéch.
(F. Halas)
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Za détské oddéleni Vsetinské nemocnice
MUDr. Helena Vévrova
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