Prevence vseho, co Skodi, je kazdodennim
zamérenim v péci pediatra o své svéfence. Drive
byl détsky lékaf nejen obvodnim pediatrem, ale
také Skolnim Iékafem. V naplni jeho préace byly
pravidelné besedy s dospivajicimi, na kterych jim
promital filmy o tom, co jim muze ublizit, a také
jim odpovidal na jejich ¢etné dotazy.

Po zavedeni jednotnych preventivnich pro-
hlidek (JPP) détsti praktici jiz do $kol nechodi.
O abstinenci hovoti s dospivajicimi vétsinou az po
zjisténi, ze dany problém pravé nastal. Zatimco dité
s febrilni virézou je do tydne bez problémd, zdravi
i charakter uZivatele drog sméfuiji k nenapravitelné
skodé. Kazdym rokem je proto povinnosti pediatra
zaslat na ministerstvo zdravotnictvi ,Ro¢ni vykaz
o &innosti poskytovatele ZS', ve kterém je zvIastni
kolonka: ,Sledovani pacienti: Déti a dorost zneuzi-
vajici ndvykoveé latky (Dg. F10-F19)".V mém vykazu
tam byla uvedena 7x diagnéza F12, coz znamena
7 mladistvych dispenzarizovanych pro koufeni
marihuany. Je to jen Spicka vrcholu ledovce?

Jaké jsou vlbec nase moznosti stanoven(
této zavislosti? Je nase vychova k abstinenci
v0¢i drogdm Gcinnd? Déldme vsechno proto,
abychom ke spravné diagnéze dospéli, méme
vcasny zachyt ohrozenych, nebo prosté méavne-
me rukou s povzdechem: ,DnesSnidoba... Nedajf
si fici, ti pubertéci... Je to jejich rozhodnuti?..."
Pokud nebudeme k této diagnostice pfistupovat
cilené jako ke zjisténi kterékoliv jiné nemodi,
pak na ni budeme narazet az zprostiedkované:
sdéluje ji propoustéci zprava po hospitalizaci pro
stav bezvédomi ¢i po kompletnim vy3etieni na
détském oddéleni, podezieni hlasi skola, nékdy
se také svéri spoluzaci. Rodice vétsinou neved,
nebo si ani nepfipoustéji, ze by jejich dité bylo
néceho takového schopno. Pokud védi, pak taji,
maji-li vak stejny problém, zapiraji.

Tito nasi adolescenti maji Cetné absence
a vyZaduji omluvenky pro nejrliznégjsi potize.

Nemeélo by ndm byt proto lhostejné, Zze diagndzu
F12 za nas stanovuiji jini. Pfichazejf prece opako-
vané k ndm, nej¢astéji hned po vikendu ¢i po dni
pracovniho klidu, s bolesti v krku a s nauzeou,
kaslem ¢i zhorsenou bronchitidou, zvysenou
potfebou spanku a celkovou slabosti. Nepfijdou
nikdy brzy zrana, spise po ukonceni ordinace.
Jsou skute¢né nemocni, maji snizenou odolnost
a narusenou imunitu, mohou inklinovat k psy-
chdéze i k poruse rdstu. Mivaji silné kariézni chrup.
Stejné tak jakékoliv ndhlé zhorseni prospéchu
a chovani ve skole iv rodiné by nas mélo vést
k podezfeni na tajné experimentovani s konop-
nym hasisem ¢i marihuanou!

K béZnému laboratornimu vysetieni proto
nezapominejme také na drogovy screening.
Viysetfeni U-THC v modi je velmi levné a rychle
nam mnohé objasni. Nespoléhejme na spolu-
praci s rodici! | kdyz se ndm to jevi neuvéfitel-
né, zdkonny zéstupce nabidne i 12letému ditéti
dymku s drogou k vykoufent, za Ucelem zkreslen{
vysledku psychologického vysetteni, pokud usi-
luje o ziskani davek pro ,neptiznivy zdravotni
stav ditéte”. Pfekvapilo mne tak jednou odborné
sdéleni o ,stfedni mentéIni retardaci” u hocha,
ktery mél dfive docela dobré schopnosti pro
zakladnf skolul!

NemUzZeme plné ddvéfovat ani pisemnému
prohlaseni zadatele o jeho bezthonnosti pred
vyzadovanym potvrzenim schopnosti fizeni
motorového vozidla pfed nastupem do auto-
skoly. ,Davértuj, ale provéfuj”, to by méla byt
nase zasada v pfistupu ke vsem, které mame
poprvé pustit na vozovku. Vysetfeni psychickych
schopnosti, zraku, sluchu, barvocitu a krevni-
ho tlaku by mélo byt posileno také vysetfenim
U-THC v mogi. Zatim toto vysetfeni, stejné jako
vysetfeni dopravné-psychologické, provadime
jen uindikovanych osob. Mozng, pravé proto,
vedle alkoholu, je marihuana druhou nej¢astéjsi
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drogou v télech Fidicd, ktefi se stali obétmi smr-
telnych dopravnich nehod.

Zjisténi pozitivity kanabinoidd u dlouhodo-
bé nemocnych, 1é¢enych v ordinacich specia-
listd kvanta drahych |ékd, svédci o tom, Ze na
drogovou zavislost ¢asto ani nepomyslime a ze
jeji nebezpeci podceniujeme. Je-li dnes mozné,
Ze mlady pacient s chronickym plicnim one-
mocnénim si ziska v dobé socidlnich nejistot
zabezpecujiciinvalidni déichod koufenim tabaku
a marihuany pfi souc¢asné terapii astmatu, pak
néco nenf v pofadku. Stejné tak, jako je kazdé
psychické itélesné naruseni ditéte, zavinéné
abuzem alkoholu a drog v téhotenstvi, ¢asto
ohodnoceno dlouhodobym velmi dobrym fi-
nancnim zajisténim pro rodice, véetné jejich
zvyhodnéni v dichodovém véku.

Jestlize ockovanim vynakldddme obrovské
¢astky na prevendi siteni infekénich nemocdi,
stejné jako na prevenci rakoviny délozniho cipku,
méli bychom se poprati s marihuanou, ktera je
odrazovym muUstkem k ostatnim zavislostem
a jejiz dlsledky mohou byt velmi zhoubné:
pracovné nezafaditelny jedinec, ktery ohrozuje
sebe a spole¢nost (postizeni spermatu, dédi¢né
vady, riziko leukemie u ditéte pfi pfedporod-
nim uzivani drogy matkou, kriminalita). Zadnéa
legalizace ¢i tolerance drogy zde nenf na misté!
Pravé naopak! Stejné jako vysetfujeme rozsah-
lym screeningem novorozence, vénujme po-
dobnou pozornost také dospivajicim. Jestlize se
v 18. mésici zamérujeme na vylouceni autismu,
do 18. roku bychom pak méli mit jiz vyfeSenou
detekci drogomanie. Nasi adolescenti potfebuijf
velkou pécia ochranu. Malé déti, malé starosti ...

Pro toto nase zvysené Usili vsak potiebujeme
oporu Vv legislative. Trestdn by mél byt nejen
ten, kdo drogy prodéva, ale i ten, kdo je kupuje!
Pokuta 5 az 20 tisic korun za koufeni marihua-
ny v Chorvatsku ostfe kontrastuje s ndpisem
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na dvefich nasi okresni pohotovostni ordinace:
Cisté stifkacky a jehly pro drogove zéavislé se na
LPS nevydavaji ani neprodavaji! Jiny kraj, jiny
mrav? Mozna pravé proto se citime na plazich
v Chorvatsku tak pékné a bezpecné.

Co mUze udélat pediatr? Vysetfit, diagnos-
tikovat, |éc¢it, dispenzarizovat, pfipadné zajistit
pomoc jinde! Informovat rodice, zdlraznit jim
jejich podil zodpovédnosti a Ucinné tak mo-
tivovat k abstinenci! Navrhuji proto papirkovy
screening pro viechny 15, 17 a 19leté! Mdme
prece jiz vyhlaSkou stanovenou povinnost vyset-
fovat moc pfi JPP papirkovou metodou. Zamétit
bychom se méli vzdy na to, co je pro nés pod-
statné. Budeme-li vysetfovat U-THC v mocivsem
svéfenclim, nebudeme pak oso¢ovani z osobnfi
zaujatosti. Pro vsechny své kolegy pfinasim dob-
rou zpravu: za poslednf 2 roky jsem se nesetkala
s zadnym rodicem, ktery by toto vysetfeni ne-
uvitall I drogoveé zavisli chtéji mit své déti Cisté...
A nasi adolescenti? Ano, i oni musf dobfe védét,
co jejich systematickd prohlidka obndsi, a také,
co vse pUsobi experiment s drogou v jejich téle.
Odmitnou vysetfeni? Nepfimé pfiznani! Laskavé
jim vysvétlim problém, nebezpedi, nasledky,

nabidnu kontrolu za 2 mésice, hlavné je viak
nepustim z dohledu.

Jak mém svého drahého svéfence motivo-
vat k abstinenci? Vi viibec o tom, jak moc mi
na ném zalezi a co pro mne znamena? Jak mu
mam pomodi, aby se naucil drogy bat? Pokud
samotny rozhovor nestaci, jsou tu i jiné nastroje,
jak povzbudit ke zméné chovani jeho samého,
a také rodice konecné probudit ke starostem
a obavam. To aby si kone¢né uvédomili a pocho-
pili, ze v pfipadé prokdzané nevylécené zavislosti
mu zfejmé uz nikdo nepotvrdi napf. vytouzeny
fidi¢sky prikaz! (Tato motivace je zvldsté pro
hochy velmi dllezitd a mUze vést ke skute¢né
Uzdravel).

Domnivam se, Ze viechna kontrolni vyset-
feni kanabinoidd v moci, s frekvenci alespon
1x mésicné, ma platit vysetfovany, samoziejmé
pfi odbéru moci v ordinaci, alesport po dobu
jednoho roku. Sezndmim rodice se skute¢nosti,
ze i potvrzeni pfihlasky do u¢ebniho oboru a na
stfednf ¢i vysokou Skolu musi zvaZzovat hledisko
abstinence a ze stejné tak je diskutabilnii vysta-
ven( placené pracovni neschopnosti pro jejich
dité a omlouvani absenci ve skole.
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Nenitomu davno, co jsem se v pediatrickém
kruhu setkala s nahledem, ze pediatr vlastné ne-
ma pravo vysetfit svému nemocnému U-THC
v modi. Mdm pacienta IéCit, jsem zodpovédna
za jeho Uzdravu, ale vysetfit ho laboratorné ne-
smim? Dovolim si pfipomenout i daldi nesrovna-
lost: Laboratof vysetfi mnou zaslanou moc pa-
pirkovou metodou na Ucet pojistovny. Nenf jiz na
Case, aby pojistovna proplatila tento vykon pfimo
pediatrovi? Alespon pfed stanovenim diagndzy?

Nikdo nepochybuje o tom, ze pfemira vy-
Setfent je zbytecnad, zvlasté jsou-li v nécem pro
dité zatézujicl. Ale zjisténi koufeni marihuany
je zmodi velmi snadné, rychlé, pro diagnézu
podstatné a sdéli nédm jadro problému. | pediatr
mUZe byt oporou na zrddné cesté k dospélosti
a mit zasluhu tfeba také na tom, Ze i nase silnice
budou bezpecnéjsi. Screeningové vysetfeni pfi
JPP, ev. pred ziskanim fidi¢ského prikazu, po
konzultaci se mnou by velmi uvitali i dopravni
inspektordt a psycholog. A pan ministr by pak
v kolonce ro¢niho vykazu ,Déti a dorost, zneuzi-
vajici ndvykové latky” mél vysledky statistického
Setfeni odpovidajici pravde.
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