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Hippokratés byl ve své dobé spickovy védec i praktik, 1ékar i filozof. V principech své Pfisahy na dlouha staleti ustanovil pro
Iékare hlavni zdroj etické profesni sily. Cilem ¢lanku je ukazat eticky kontextudlni rdmec Hippokratovy vyuky s dirazem na
kazuistiku jako vyukovou metodu. Hippokratlv kazuisticky pfistup doporucoval respektovat jedine¢nost a detailnost kazdého
pfipadu, a to zvlasté v situacich, kdy pacient z dlvodu svého stavu ¢i véku nemuze prispét k terapii svym vykladem situace.
Pripadova studie pfedstavuje idedlni nastroj pro vytvareni nejen etické teorie, kterd neni tvofena uméle bez kontaktu s po-
pisovanymi fenomény, ale naopak je pevné zakotvena v sebranych datech. Hippokratlv algoritmus 1é¢by poukazuje na to,
ze kazda nemoc ma svUj pfirozeny priibéh, v némz je Iékaf na zékladé pfedchozich pozorovani néstrojem pozitivniho zvratu.
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Hippocrates was a brilliant scientist and practitioner, physician and philosopher in his day. In the principles of his Oath, he esta-
blished the main source of ethical professional strength for physicians for centuries ahead. The aim of the article is to present the
ethical contextual framework of Hippocratic teaching, with an emphasis on the case study as a teaching method. The Hippocratic
casuistic approach advised to respect the unique and detailed nature of each case, particularly in situations when the patient,
due to his condition or age, could not contribute to treatment with his interpretation of the situation. A case study represents an
ideal tool for developing not only an ethical theory that is not created artificially without contact with the phenomena described,
but is also firmly anchored in the data collected. The Hippocratic treatment algorithm points out that each disease has its natural
course wherein the physician is a tool for implementing a positive reversal based on previous observations.
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své Pfisahy na dlouhd staletf se stal hlavnim  provazeji v bézném Zivoté, pfi studiu iv pro-

Lékai jiz v antice patfili k tfidé uslechtilych
a vézenych prlvodcl a ochrancl zdravi, ktefi
se stali soucasti rodinného krbu a byli vpravdé
nepostradatelni. Vseobecné i praktické lékarské
vzdélani se snoubilo s etikou autority a Zitého
vzoru svého mistra, manifestovaného inten-
zivnim socidlnim kontaktem s dalsimi z&jemci
0 posvatné femeslo, jehoZ prfesah byl garan-
tovan tradici i zvlastnimi vzajemnymi vazbami.
Z této tradice vychazi i Otec zépadni mediciny —
Hippokratés (1). Ve své dobé $pickovy védec
i praktik, rovnocenny Iékaf i filozof. V principech

zdrojem etické profesni sily, postupné odkla-
danym do historie a pozapomnéni. Nicméné
i pro soucasnost se jevi mnoha nejen medicin-
skym odbornikdm jeho dilo jako pozoruhodny
artefakt, s obtizné napodobitelnymia v podstaté
nenahraditelnymi fundamentainimi principy
|ékarské profese (2).

Hippokratés pfiklada vzdélani a vychove
svych nasledovnikl obrovsky vyznam. Ti ho

cesu terapie a analyze jednotlivych pfipadd.
V praktickém zivoté reflektuji priklad lidského
vystupovani, ve studiu akademickou odbornost
a v klinickém procesu praxi a Uc¢innost 1écby.
Stacf vzit do rukou text jeho Pfisahy a okamzité
na nas dychne jim budovany anticky ideél vzde-
lavani v posvatném oboru: , Toho, kdo mé vyucil
tomuto uméni, budu povazovat za rovného svym
rodi¢dm a budu s nim sdilet Zivot, a ocitl-li by se
v nouzi, budu mu ku pomoci: jeho syny budu mitza
rovné svym bratrdm a budou-li chtit, naucim je to-

muto uméni bez ndroku na mzdu a bez pisesmného
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ujedndni”(1). Zajem a ochota vstoupit do sboru
medikd suverénné prekryva socidlni rozdily, ne-
pfizné osudu, dokonce i rodinné vazby, a vytvafi
nové, pevné spolecenstvi, které vyucuje a uvadf
jedince do lidské i profesni dospélosti. Je nutné
do néj investovat veskery zajem a sily, nebot
bude poméhat vyucovanému, ale i vyucujicimu
Zit naplnény a vysoce cenény zivot. Takovy zapal
pro umeéni ur¢itého védeckého oboru a poslan,
ktery ma sdm o sobé vytvofit socidlni vazby
ekvivalentni rodiné a posvéceny slavnostnim
slibem je v profesni etice vyjimecny a pro Késkou
lékafskou skolu signifikantni (3). Absolutni vrchol
pyramidy hodnoceni rliznych povolani, ktery
zaujima i dnes lékafské uméni, vzdy pramenilo
7 kvalitnich zakladt, mezi nimiz Hippokratés
zaujima se svou Pfisahou vyznamné misto.
Hippokratés vytvari filozofickou skolu,
kterd teoretickymi zaklady manifestuje rovno-
cennou symbidzu s praktickou lékafskou pro-
fesi. Védomosti, zru¢nost a spravna motivace
potom vytvafi charakteristické minimum pro
stabilitu, symbolicky tfeti pilif profesni pevnosti.
Vzdalenym a stéle inspirativnim archetypem
praktického filozofického i fyzického prostoru
pro medicinské vzdélavani byly Hippokratovy
asklépiony, jakési predobrazy fakultnich nemoc-
nic. Nemocny, se kterym lékaf travi hodné casu,
vnimd jeho jedine¢nou osobnost — to je lidska
Uroven asklépionu. Vedoucf [ékaf u¢i na stejném
misté své studenty — to je Uroven akademicka.
A v harmonickém prostfedi dochazi k samotné
celostni 1é¢bé — to je Uroven prakticka, klinicka.
Mistr, ktery je nejvyssim garantem lécby i vy-
uky si ddva nesmirné zélezet na znovunastoleni
celkové harmonie nemocného, vybiré fyzicky
habitus a jeho celkovou kompozici, kterd k tomu
ma ponejvice pfispét. Jeho soudoba medicina
nesméla byt zalozena na velkych chirurgickych
zakrocich, ty byly az krajnim fesenim, svéfenym
tehdy dalSim nelékafskym spolupracovnikim.
Vyjadfuje se tim obrovskd Ucta vaci celkové har-
monii lidského Zivota, jejiZ je medicina posvéatnym
nastrojem a lékar zasvécencem a které v posledku
jen slouZf (4). Hippokratova medicina se neinva-
zivnim zpUsobem snazi o maximalni pochopent
vnitfnich biologickych procest konkrétniho ¢lo-
veka, jejich Zavislosti na vnéjsim okolf a rovnovaze,
s pomoci odborné znalosti pfirodnich Iéc¢ivych
latek, které i ve srovnani s dnesni dobou jsou fe-
nomenalnfa hodné rozvoje. Je pozoruhodné, ze

i dnes, po 2 tisiciletich pfedpokladdme, Ze existuje

minimaliné 5 000 novych, pfirodnich, pfevazné
rostlinnych 1écivych latek, které jsou bezpro-
stfedné prakticky vyuZitelné v medicing, veetné
tolik diskutované lécby rakoviny (5). V inspiraci
Empedoklem z Akragantu, Hippokratés zasazuje
konkrétniho jedince do konkrétniho prostfedi
a pokousi se o navozenf biologické, environmen-
talni a socidIni rovnovahy, jez je sjednocujicim
prvkem jeho terapie (6). T'mto zplsobem uz ve
své dobé pojmenovava nékteré dodnes uznava-
né dllezité determinanty zdravi (7).

Asklépion md vyjadfovat viechny Urovné
této harmonie pro viceméné kteréhokoli ¢lo-
véka. Hippokratés pro sva centra ddsledné vy-
bird takova mista, kde je mozné tuto celistvost
vytvolit a zakusit. Zde dochazi k peclivému
pozorovani pacienta, k moznostem jeho tera-
pie a srovnavani s pfipady jinymi, ale i spiritu-
alnf vyziti, hledanf smyslu obtiZi, rehabilitace
a rekonvalescence. Jednd se o Ié¢bu se silné
preventivnimi Ucinky, coz i souc¢asnou reflexi
signalizuje citelné Uspory budoucich nakladl
na zdravi. Je rovnéz mistem, kde jsou vyucovani
studenti a Ucastnf se pozorovani jednotlivych
pfipadd a lé¢by. Pacient sdm se nesetkava jen
s jednou, strohou, ndro¢néjsi a ¢asto bolestivéj-
$f &astf Zivota, ale pokud je to jen trochu mozné,
vidi i jeho jinou realitu, véetné té pfesazné, at
uz vice spiritudinf ¢i pragmatické, v tom po-
nechdva Hippokrat volnost. Buduje sva mista
uzdravenf zaroven jako ¢asové neomezené
prostfedi pro nacerpdni sil, tedy maximaini
moznou miru celkové restaurace adekvatné
produktivniho Zivota (8).

Peclivé zkoumdni a srovnavani jednotlivych
piipadd, ke kterému nabada Hippokratés, pretr-
vavé az do dneska jako nenahraditelny zplsob
zpracovani medicinského problému. Zrcadli se
v ném jadro medicinskych znalostf a duse medi-
cinského davtipu (1). Hodnovérnost kazuistické
analyzy pfimo koresponduije s jeji podrobnosti
a dynamikou, kauzalnf vztahy jsou redlné velmi
slozité, pficiny a podminky se navzajem prolina-
ji. Kazuistika nezUstéva stranou ani v kontextu
Evidence-based medicine, jak dokazuje jejf po-
staveni v pyramidé dikazd, zvlasté v moderni
formé kazuistiky zalozené na ddkazu (9). Jeji
pouziti v |ékafském edukacnim procesu se jevi
jako vyrovnavajici souc¢ast vici teoretickym ¢i
laboratornim poznatk@m (10).

Kazuistika tedy pfedstavuje intenzivni stu-
dium jednoho pfipadu, zkouma fenomény do
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hloubky a v celkovém, origindlnim kontextu.
Dokéze idedIné poslouzit jako nastroj eduka-
ce praktickych dovednosti na jedné strané pro
studenty a na strané druhé i pro zkusené prak-
tiky. Bud zkouméa jev vyskytujici se ¢asto, a tim
slouzi predevsim k edukaci studentdim nebo jev
vyskytujici se vzacné a takto obohacuje praxi.
Na védeckém poli se stava klasickou metodou
kvalitativniho vyzkumu, hojné se vyskytujicf ve
vSech oblastech véd o ¢loveku (11). V hippo-
kratovském pojeti vychazi z interpretativnich
paradigmat, se zékladnim cilem porozumét jedi-
necné situaci nemocného a na zakladé vysledkd
vytvofeni teorie.

Rovnéz v zorném Uhlu rlznych pfistupt
etické analyzy byvaji kazuistiky nejpodrobnéjsi
a usiluji o detailni vyzkum vsech relevantnich
okolnosti daného pfipadu. Na pfedem vyme-
zenou udalost je aplikovana pfedem vymezend
norma, slouzici jako obecné pravidlo a kritérium
spravnosti. Kazuistika etické normy neverifikuje,
nybrz zkouma, zda byly v konkrétnim pfipadé
pouzity. V tomto smyslu se v souc¢asnosti nékdy
hovoii nejen v etické oblasti o krizi kazuistiky.
Zavazuje totiz i na zékladé vnéjsich norem, které
nemusf byt subjektu vlastni, bez verifikace a au-
tentifikace jejich zdroje. Soucasna lékarska etika
s respektem vici autonomii vsech zic¢astnénych
(12). Sam védecky pozorovatel totiz nemusi mit
nejvyssi miru objektivity, Hippokratem propago-
vany paternalisticky medicinsky nédzor pozvolna
ustoupil stale vice expandujicimu pozadavku
pseudorovnostarské autonomie |ékare a ne-
mocného.

Etické rozhodnuti, pramenici z pozorovéni
konkrétniho pfipadu, funguje jako situacni eticky
soud a reprezentuje spise principy neprenosi-
telnosti, jedine¢nosti, ¢i dokonce relativnosti.
Vseobecné je kazuistika skepticka k presné ne-
ohranic¢enym pravidldm, prdvim a obecnym
teoriim. Etické rozhodovéni vychazi v jejim pojeti
z podrobné analyzy jednotlivého pfipadu a srov-
nani s pfipady podobnymi. Usiluje o specializaci
vseobecnych principd a branf se jejich zobec-
novani. Chce tim zabranit tyranii Cisté teoretic-
kych principQ, pokud jsou interpretovany pfilis
zkostnatéle nebo nerespektuji zvldstni okolnosti
jednotlivych pfipadd. Nalézani podobnych vy-
chodisek v obdobnych piipadech vidi jako eticky

soudll ze véeobecnych teorif (13).
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Peclivé pozorovani nemocného tvorilo
vzdy podstatny prvek hippokratovské |é¢by
(1). V dobé absence laboratornich nebo pfi-
strojovych vysetreni to bylo klicem k pevnému
uchopent jinak kfehkého Uspéchu a k pozitiv-
ni prognodze. Zvlasté v situacich, kdy pacient
z dlvodu svého stavu ¢i véku nemUze prispét
k terapii svym vykladem jeho Zivotnf situace, je
i dnes kazuisticky pfistup tim opodstatnénéjsi.
V tomto smyslu nas uci pohled hippokratov-
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