Kdyz ke mné pfijdou rodice zlobivych ¢i jinak
ndroc¢néjsich déti, nemohu se nékdy ubrdnit doj-
mu, Ze by déti mély zlobit mnohem vice. Rodinné
prostredi, ve kterém vyrdstaji, byvd obcas natolik
problematické, Ze je viastné zdzrak, kdyz jsou déti
pouze o néco vice agresivni, smutné anebo maji
néjaké somatické obtize.

Kdo md déti, dobre to znd. Déti sice nejsou na-
Simi presnymi kopiemi, ale pfesto ndm nastavuji
Jjedno z nejpresnéjsich zrcadel, jak se ndm i nast
rodiné dari. Kdyz jsme déle smutni, pfepracovani ¢i
ndladovi, casem zacne ,bldznit” i nékterd z nasich
ratolesti. KdyZ se hdddme s partnerem a je doma
dusno, déti se také zacnou vice hddat. Kdyz sami
sebe neptijimdme, déti si také najdou néjakou svoji
zatrdpenou nedokonalost.

Ne vsechny problémy samoziejmé souvisi s ro-
dinou. Vliv maji i geny, nestastnd ndhoda, skolka,
skola. Nicméné rodinné prostredi md na blaho ditéte
ajeho fyzické i psychické obtize vliv vzdy, nejen v ne-
gativnim, ale také v pozitivnim smyslu. Napfiklad ve
zpusobech, jak se dité nauci své problémy zviddat,
prekondvat ¢i se s nimi smifit. To vse se déti uci pri-
mdrné ndpodobou rodicovskych strategif.

Proto mne zardZi, jak casto jsou déti, kdyz maji
problém, posildny k pediatrim, psychologim ¢i
psychiatrdm, kde se jejich potize bézné zkoumayji
oddelené od rodiny. KdyZ je problém, jako by ho
mélo jen dité. Mnohé (tedy ne vsechny) symptomy,
nemociijiné problémy mivajiv rdmci rodiny néjaky
vyznam. Maji svou logiku. Napfiklad nevhodné
nardzky tatinkd na pocinajici Zenstvi dcer mohou
vést ke slabému sebevédomi, nepfijeti Zenstvi ¢i
sebeposkozovdni. Nebo kdyZ jsou déti pretiZené,
zacnou je bolet zdda. Nebo kdyZ nechtéji slyset
hddky rodicd, maji Ctvrty zdnét stredniho ucha za
sebou. Nebo citf nestabilitu rodicd a neustdle do
néceho nardzeji a padaji.

Na prvni pohled obtize nemuseji s ni¢im souvi-
set. KdyzZ ale dostatecné zapdtrdme, moznd pordd
nenajdeme jejich jasnou pricinu, ale vzdy minimdiné
Zjistime, Ze rodinné prosttedi umi problémy zhorsovat
nebo zmirfiovat. Vzpomindm si na jednoho tatinka
agresivniho chlapce z prvniho stupné, ktery mi tvi-
dil, jak syna vychovavd k Idsce druhym, a Ze agrese
nenf fesenim. Tatinek mél na sobé cerné znackové
obleceni, které maji v oblibé propagdtofi nacismu,
po celou dobu mél seviené pésti, chodil na thajsky
box, a kdykoliv jsem mu néco nepfijemnéjsiho fek,
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bylo citit, Ze se jen téZko ovlddd, aby pésti nepouZil.
Kvali nému jisté jeho syn nebil spoluzdky do krve. ..

Nebo jedna holcicka, kterd neustdle padala, kdyZ
se rodice hddali, a nakonec méla dvakrdt epileptic-
ky zdchvat — chvili poté, co se rodice rozesli. Rodice
se ji potom vénovali spolecné a zdchvaty ustaly.
Epileptickd loZiska byla zjisténa, takZe jde i o soma-
ticky zdklad nemoci. Nicméné spoustéc byl v jejim
pfipadeé témér jisté psychologické povahy, coZ mi
potvrdila i specialistka na détskou neurologii. KdyZ?
Jjsem s holcickou, uciteli i rodici probiral casovou osu
Jejiho Zivota, dalo se t6mér s jistotou urcit, kdy se ji
néco stane, nebo kdy pfijde néjakd nemoc. Uddlosti
bylo tolik, Ze i statistik v mé dusi jiz nepochyboval.
Holcicka zkrdtka zacala somatizovat, protoZeji to pfi-
ndselo kyZenou pozornost obou rodicd zdroveri. Ani
to nepomohlo zabrdnit rozpadu partnerstvi rodicu.

Pro¢ spise patologizujeme nase déti misto sebe
sama ci celé rodiny? Odpovéd nepfekvapi. Je jedno-
dussi poukdzat na dité a naordinovat mu nebo ji
néjakou pilulku, co problémy odstrani. Ostatné i pro
mnohé odborniky byvd snazsi pracovat s ditétem,
ne s celou rodinou. Je také bolavé se s uprimnostf
podivat na nds samotné a hledat divody, pro¢
se zrovna tento problém objevuje v nasi rodiné.
Nase ,jd" (ego) se tomu brdni. Nemivd rddo kritiku
azmeény. A tak dité muze setrvdvat v nemoci ¢i
problému tak dlouho, neZ si ho kone¢né vsimneme.
Snad nebude pozdé.

Cotedy délat? Jak mdzete vy, pediatricky a pe-
diatfi, pfimét rodice — zejména ty, ktefi si to neuveé-
domuji, k zamysleni a zméné chovdni? To je velmi
teZky ukol pro lidi z kazdé pomdhajici profese.

Obvykle neni vhodné rodice zatiZit pred-
stavou, Ze problém zpusobili. Mohlo by ndm to
k nim uzaviit cestu. Staci se zajimat o okolnosti
(kontext) Zivota rodiny a jen jemné naznacit, Ze
vsechny problémy déti mohou byt zmirriovdny
uddlostmi, s nimiz se potkdvaji. To je pravda
a nikdo se nemusi citit obvinén. Poté se rodict
mdZeme zeptat na predstavy, zdali by problém
mohl néjak, alespor trosicku, souviset s tim, co se
odehrdvalo v poslednich mésicich a letech v ro-
diné ¢i mimo ni (moZnd prekvapiveé, ale i vyraznd
pozitivni uddlost mize zhorsovat uréitou nemoc,
nebot i pozitivni véc mizZe vyvolat stres). Je opti-
mdini, kdyZ sina moZné souvislosti rodice pfijdou

sami, napf. pomoci motivacniho rozhovoru, coZ

je technika vedeni rozhovoru vyuZivand hojné
v socidini prdci ¢i adiktologii. Pacient si postupné
pfichdzi pomoci peclivé volenych otdzek na to, Ze
musi néco ve svém Zivoté zmenit, ¢imz ziskdvdme
cenného spojence, kterym je vnitini motivace pa-
cienta k Gzdravé a zmeéné Zivotniho stylu.

MoZnd se s rodici hned neshodneme. Pak mize
pomoci pfipomenout, Ze blaho ditéte je spolec-
nym zdjmem vSech. Chdpu, Ze na dlouhé pohovory
s rodic¢i neni' v ordinaci ¢as. Ale alespor jedna dvé
otdzky mohou pomoci zasit v rodic¢ich urcitou po-
chybnost, Ze problém nutné musi mit pouze dité.
Z pochybnosti se mUZe ¢asem rozvinout energie
néco s rodinnym prostiedim udélat.

Lékar by samoziejmé mél primdrné vyloucit
télesné priciny problémd. Nicméné, nez zacneme
dité posilat na vsemoZnd vysetreni, a hlavné nez
pfejdeme k néjaké radikdInéjsi lécbé a zdkrokam,
Jje dobré nejdrive zvdZit i méné rdzné prostredky,
mezi které patii mimo jiné posouzeni psychoso-
matickych souvislosti problému. Pokud se toti?
rodinné prostredi nezlepsi, dité si casto ne nutné
védomé ,najde” novy problém ¢i nemoc. Zndm
bohuzel mnoho détii dospélych, ktefijiz postoupili
opakované rizné zdkroky, méli desitky velkych dd-
vek antibiotik, kortikoidd, berou léta antidepresiva
a potize se objevuji stdle nové a nové. Télo kfici.
A navic pfibyvaji nezddouci Ucinky Iékd a zdkrokd.

Mnozi rodic¢e nemaji rddi invazi do svého sou-
kromi. Neméli bychom ale zapominat, Ze nékdy to
mdZe byt pravé dité, kdo trpi zbytecnymiinvazivni-
mi zdkroky za své rodice. Pro vsechny je jednodussi
[éCit dité neZ rodinu. S vyjimkou ditéte samotného.

Magr. Ales Neusar, Ph.D.
psycholog

Pozndmky:

1) Timto textem nechci kritizovat rodice a léka-
fe, Ze délaji mdlo. Moje osobni zkusenost je vétsinou
opacnd. Obé strany se snaZf, jak jen to umfi a dovolf
jim jejich okolf; &i systém, ve kterém se pohybuiji.
Mnoho rodici se pokousi hledat priciny i u sebe, ale
marné. K lékarim ¢ijinym specialistim je pfivede aZ
zoufalost, kdy jiz nevi, co jiného udélat. Podobné se
snaZi pediatricky a pediatfi. Pfesto bohuZel k pato-
logizaci déti podle mych zkusenosti ¢ informaci od
kolegti naddle dochdzi pomérné casto.

2) Motivacni rozhovory v praxi, J. Soukup,
2014, Portdl: Motivacni rozhovory, W. Miller, S.
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Rollnick, 2004, Scan; Motivacni rozhovory ve $kole,
S. Rollnick, S. G. Kaplan, R. Rutschman, 2017, Portd.
Nebo www.motivacnirozhovory.cz.

3) V lidové” psychosomatice, obvykle existuje
Jjedna psychologickd pricina nemoci. Napriklad boli
nds bedra = mdme piilis mnoho naloZeno. Ze své
praxe, praxe kolegu i literatury ale mohu fict, Ze
ve vétsiné pripadd nejde pouze o jednu piicinu, byt
urcitd muze prevaZzovat. Obvykle jde o kombinaci
mnoha pficin, z nichZ se ndm nékdy podari alespori
nékterou ,oslovit”, a tim zmirnit somatické obtize
a leckdy je dokonce Gplné vylécit.

4) Neddvno mi volala jedna maminka.
Nebudu sdélovat diagndzu jejiho ditéte, nebot

Jje pomérné vzdcnd. DaleZité je, Ze zdvérem na-

Seho rozhovoru bylo mé doporuceni nehledat,
minimdlné docasné, psychologické souvislosti
afesit co nejrychleji moznou lécbu a idediné s vice
odborniky. Pokud jde o zdravi ditéte, nechtél bych
sdzet na ndzor jednoho lékare, jako to délala ma-
minka, navic lékare, ktery s tim nemél mnoho
zkusenosti, a ani pfilis motivace fesit pricinu selhd-
vdni urcitého orgdnu. Tvrdil, Ze jde o nelécitelnou
nemoc, coZ neni nutné pravda, jak jsem si ovéil.
Navic jsem mamince diky vzdcnosti problému
doporucil podivat se i po lékarich v zahranici, ze-
Jjména ve specializovanych pracovistich na dany
problém, nebot je lepsi, kdy? md lékaf s danym
problémem opakovanou zkusenost. Dité se na-
rodilo jako zdravé, ale po case se Zjistilo, Ze jeden

orgdn nefunguje dostate¢né. MdZe to samozrej-
mé néjak souviset se stresem maminky béhem
téhotenstvi, manZelskymi problémy, ale to nenf
v dané chvili podstatné. Navic se maminka kvl
tomu obvinovala a paralyzovalo ji to v jedndni.
Pokud néjaky orgdn selhdvd a nebudeme to fesit,
je mozné, Ze bude pozdé. Z funkcni zmény, kdy
moznd neni orgdn jesté nezvratné poskozeny, se
stane zména trvald. Moje matka méla ve 39 letech
vdZnou mozkovou pfihodu. Kdyby k ni doslo dnes,
Jje velmi pravdépodobné, ze nebude mit trvalé po-
Skozeni hybnosti ani kognitivnich funkci nebo jen
mirnéjsi handicap. Akutnii rehabilitacni medicina
se neuveritelné posunula. Ale ddleZity je i cas, kdy

zacneme danou véc resit.
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