JestliZe je empiricky doloZeno, Ze americti pediatfi
odpovidaji rodicim na otdzky tykajici se vychovy déti,
partnerskych vztahd, porozvodové Upravy péce o dét,
neni to u Ceskych pediatrd urcité jiné. Rodice je berou
jako odborniky s vysokym kreditem. Jde tedy o to, aby
pediatfi i v otdzkdch, které nepredstavuji jejich hlavni
odborny zdjem a nejsou v nich specificky vzdéldavani,
poskytovali rodicam rady v souladu s aktudInimi po-
znatky zaloZenymi na dikazech.

Americkd akademie pediatrd vydala v listopadu 2018
stanovisko k fyzickému trestdni déti (Sege, R. D, Siegel, B.
S. /2018/ Effective Discipline to Raise Healthy Children.
Pediatrics, 142, 6 - http.//pediatrics.aappublications.org/con-
tent/142/6/e20183112). Jde v podstaté o prehledovou studii
shrnujicivysledky vyzkumd k této problematice. Vychodisko
stanoviska tvoriiu nds pijatd Umluva o prdvech ditéte z roku
1989, kterd v cldnku 19 myj. pravi: Staty. ... ¢ini vsechna po-
trebnd. ... opattenik ochrané déti pred jakymkolitélesnym ci
dusevnim ndsilim, urdZenim. ... Fyzickym trestdnim se rozumf
idrobné fyzické ndsili; které zpisobi bolest ¢i nepohodu ditéte
aje urceno k tomu, aby modifikovalo jeho chovdni.

Rodice maji za ukol naucit dité prijatelnym zptso-
bdm chovdni a vést je tak k dospélosti, ve které budou
pracovat, nebudou na ddvkdch, nebudou uzivat drogy
a pdchat krimindlni ¢innost, budou Zit samostatny Zi-
vot, vytvoli partnersky vztah a rodinu s détmi, o které
budou pecovat. Jenze jakymi prostredky maji dospét
k tomuto cili v soucasné dobé? Vyzkumy presvédcivé
doklddaji neptiznivy efekt fyzického trestdni. Podstatné
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anevhodného chovdniv pozdéjsim véku. Neplatito vsak
jen pro déti, které jsou fyzicky trestdny casto a hodné,
ale i jen méné casto a mirné.

Vyzkum v rodindch vyuZivajici audionahrdvky ukdzal,
Zerodice vyuZivaji nejprve verbdlini vychovny prostiedek, po
priblizné 30 vterindch ndsleduje fyzicky trest. To poukazuje
na to, Ze rodice reaguji spise impulzivné a emotivné nez
promyslené. Efekt télesného trestu v uvedené studii byl krdit-
kodoby — 73 % déti ze vzorku zopakovalo po 10 minutdch
inkriminované chovdni. Metaanalyza z roku 2016 ukdzala,
Ze soucasnd odbornd literatura (rozuméj vyzkumy) nepod-
poruje piinos télesného trestdni'v dlouhodobém horizontu.
Pouze nékolik starsich a mensich studif z osmdesdtych let
provddénych vesmés u rodict, kteri se obraceli o pomoc
sdetmis poruchami chovdni, Zjistily krdtkodoby subjektivné
chdpany pozitivni efekt télesného trestani.

Longitudindlni studie na vzorku 5000 americkych déti
ukdzala, ze télesné trestdni batolat bylo spojeno s ndsled-
nym agresivnim chovdnim. Pokud déti ve véku tif let byly
bity vice neZ dvakrdt mésicné (kdyz to vezmeme z pohledu
bézného provozu v bézné rodiné, neni to nic mimorddné-
ho), vykazovaly v péti letech statisticky vyznamné vyssi
miru agresivity. Podobny vztah je mezi télesnym trestdnim
v pétiletech a poruchami chovdni'v devitiletech. Zvysené
mnoZstvinevhodnych projevi vedlo k vyssimu poctu téles-
nych trestdni. Kazdd negativniinterakce tak posiluje minulé
negativni interakce a vytvdii komplexni negativni spirdlu.

Unds je letitd tolerantnost k pldcnuti pres zadek u ma-
Iého ditéte nebo jednordzovému pohlavku. Jejich prinos
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protikladu dlouhé tinavné vysvétlovdni, které dité stejné po
chvilineposlouchd, takZe pohlavek argumentacné i casové
pusobi mnohem lepsim dojmem. Podobné nékteri mluvi
dokonce o vychovném pohlavku! Odpdrci trestdni jsou
pokldddni za nerealistické, militantni, v lepsim pripadé za
idealisty. | pfi kritickém hodnoceni musim uznat, Ze dité
nedoznd Zddnou fatdlni Gjmu, ani nedojde k celozivotnimu
narusenivztaht s dospélym — zejména pri nepfilis castém
pldcnuti, které je vyvaZovdno dominujicim Idskyplnym
vztahem. Presto jde o opatfeni z hluboké minulosti nepro-
spivajiciani ditéti, anivztahdm s dospélymi. Mj. ukazujeme
ditéti, jak (ne)umime fesit problémové situace.

Nastésti je velkd pravdépodobnost, Ze mezi mladsi-
mi rodici i odborniky je sebemensi biti déti pokldddno za
méné akceptovatelny vychovny prostiedek. Je i na pedi-
atrech, aby je v tomto ndzoru podpofili. S trochou litosti,
vsak musim konstatovat, Ze jen minimum odbornikd a asi
Zddné organizace nejsou u nds primdrné zaméreny na to,
aby rodicim pomdhaly vést vychovu déti. Ne v pripadech,
kdy uz nastanou problémy, ale pro situace, kdy se rodice
zamysleji a hledaji vhodné zpUsoby, které maji pripadnym
problémim predchdzet, nezbyvd nez séhnout po literdrnich
titulech (napi: V. Mertin 2013 Viychova bez trestd, Praha,
Wolters Kluwer). Cdst rodiicti je zcela bezradnd v tom, co déti
potrebuji ajak by bylo nejvhodnéjsi na né pdsobit. Amnozi
majiisnahu, ale nevédi; co maiji konkrétné délat. Pediatfi hdji

primdrné zdjmy déti, ne rodicu. Ale i jim by méli pomdhat.
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