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Jakou vyzivu bychom meli doporucovat
pojistenci, ktery opousti pediatrickou péci?

MUDr. Pavel Friihauf, CSc.
Klinika détského a dorostového lékarstvi 1. LF UK a VFN Praha

Nutri¢né vyvazend strava na zakladé dostupnych dlikaz(i o zdravém stravovani: ne uzeniny, malé mnozstvi cerveného masa (1x tydné),
stfedni mnozstvi Zivocidné stravy (kufata, ryby a mléko) a velké mnozstvi rostlinné stravy (ovoce, zelenina, lusténiny a ofechy).

Kli¢ova slova: vyziva.

What nutrition we should recommend insured who leaves pediatric care

Nutritionally balanced diet patterns in line with available evidence on healthy eating: no processed meat, small amounts of red meat
(one serving per week), moderate amounts of other animal-source foods (poultry, fish, and dairy), and generous amounts of plant-
based foods (fruits, vegetables, legumes, and nuts).

Key words: nutrition.

Definice souc¢asného stavu Graf 1. Nekojeniv CR
V)’/ilvy détiv CR Nekojeni (i parcidln€) 2015; % PLDD, ktefi vyplnili dotaznik: 90,7% 78,45
B Optimalnim zpdsobem vyZivy je kojeni do 63,47

6. mésice, podle dostupnych Udajl se to daff
jen cca u 1/3 kojencl (1) se viemi dUsledky

pro tzv. metabolické programovani (Graf ¢. 1). 2
B Vmezindrodni studii byly ¢eské déti nejhorsi 22,38
v prehledu tiindctiletych détf, které nesnidaly
(54 % divek a 60 % chlapct) a podobné v pa- _&
rametru jedenéctiletych dét, které kazdy den nekojent <6tydnl < 3 mésice < 6 mésicd < 12 mésicd
veceff s rodici (44 % divek a 43 % chlapcd) (2).
B Dobré stravovaci ndvyky ma pétina déti, na-  Graf 2. Ndrodni mordin/ tolerance .
tolerance v % M CrR W40

opak 16 % déti nedodrzuje vybrané zasady

L e . L ey Y antikoncepce
zdravé vyzivy. Chlapdi se stravuji hiife nez divky
a s vekem se jejich stravovaci ndvyky zhorsuji, rozvod
v 17 letech se hife stravuje vice jak Ctvrtina alkohol
chlapct. Déti od predskolniho véku po dospi- predmanzelsky sex

vajici konzumujf stale malo zeleniny, ¢tvrtina
potraty

déti méné neZ jednu porci zeleniny denné (3).
homosexualita

W Vyskyt obezity se béhem dvacetiletého

obdobf sledovani (1996-2016) u déti zvysil gambling
vyznamné, nicméné za poslednich pétlet  mimomanzelské vztahy
(2011-2016) zGstal stabilni a v soucasnosti 0 10 20 30 40 50 60 70 80
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se pohybuje kolem 10 %. Déti s nadvahou
a obezitou maji ve srovnani s détmi s nor-
malni hmotnosti vyssi hodnoty cholesterolu
a triglyceridd a majf ¢asteéji zvyseny krevni
tlak (u obéznich déti byly hodnoty v pdsmu
hypertenze zjistény pétkrat castéji) (3).

V celém souboru byla pétina déti s nulovou
pohybovou aktivitou, u sedmnactiletych do-
konce tfetina. Doba primérmé stravena u po-
Citace, televize, tabletu byla 2 hodiny denné.
Ttia vice hodin denné travila timto zpUsobem
tfetina détf, bylo mezi nimi az 12 % pétiletych,
vice neZ 4,5 hodiny denné pak pétina sedm-
nactiletych 3).

Rizikova rodinnd anamnéza kardiovaskularniho
onemocnén( (pfftomnost ischemické choroby
srdecni nebo hypercholesterolemie v rodiné
do 55 let véku) byla zjisténa u zhruba Ctvrtiny
déti, tfetina déti méla v rodinné anamnéze hy-
pertenzi. Zvyseny krevnitlak (nad 90. percentil
hodnoty pro pfisludny veék, pohlavi a vysku)
mélo pfi opakovaném meéfeni v ramci jedné
preventivni prohlidky 10 % déti, bez ohledu
na vek. Z déti, které byly pozvany na odbér
krve z dGvodu rizikové rodinné anamnézy,
mélo 14 % patologickou hodnotu celkového
cholesterolu (> 5,0 mmol/l) (3).

Cedi jsou povazovani v priizkumech za ,nej-

v

tolerantnéjsi” ndrod, mezi 40 zkoumanymi
staty jednoznacné dominujeme (4). Bohuzel
mUzeme implikovat, Ze tato tolerance se vzta-
huje i k porusovani optimélniho zivotniho
stylu, veetné jeji aplikace na vlastni potomky
i s ohledem na ,trvalost” rodiny (Graf ¢. 2).

Tradi¢né jsme dobif ve vicebojich. Ve ¢tyrbo-
ji charakterizovaném konzumaci alkoholu,
koureni, ztraté hrubého domaciho produk-
tu v disledku gamblerstvi a konzumaci
drog jsme prvni na svété a jsme agentu-
rou Bloomberg oznaceni jako nejdeka-
dentngjsi stat svéta: ,Czech Republic is the
world’s most decadent country(5) (Graf ¢. 3).
Realita a zmény v dieté v CR (Tab. . 1) (6).

Ve vyspélych statech, kam je zatim pocitana
i CR, je s ohledem na optimalizaci nutri¢niho
stavy, snizeni pfed¢asné mortality a redukci envi-
ronmentalni zatéZe doporucovano nize uvedené
sloZzenf omnivorské diety: energie 2 500 kcal/den
pro vék nad 20 let, ve véku nad 65 let 2000 kcal/
den, ovoce a zelenina podle regiondlni dostup-
nosti — stfidat barvy, vybirat potraviny s vy3sim
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Realita vyzivy v CR a zmény 1990-2017
[
% populace pro musi i
danou stravu
2017 1990->2017 % 2017 1990->2017 %
¥ ovoce 358 3,1 333 -4,
¥ zelenina 336 36 353 34
¥ luéténiny 364 18 393 15
¥ celozrnné obili 320 +2,7 334 2,7
Y ofechy, semena 48,0 -3,0 48,4 28
¥ mléko 354 +1,8 36,0 +13
¥ Eervené maso 32,8 +8,5 14,2 +12,9
v uzeniny 76 +214 51 +23,6
¥ sladké napoje 203 +163 137 +176
¥ vlaknina 338 -03 383 -05
¥ vapnik 21,2 36 250 28
¥ w-3MK 36,5 +2,0 390 +,7
¥ polyNEMK 380 08 387 1,0
¥ transMK 12 -474 2 -476
A sodik 143 -49,5 57 -633
Doporucené sloZeni diety (8)
potravina minimum maximum
g/den porce/den g(kcal)/den porce/den
ceredlie 860 kcal/den 34 .
1/3 energie
lusténiny 50 1/2 dny
soja 25 1/4 dny
ofechy a semena 50 2
zelenina 300 3-4
ovoce 200 2-3
rafinovany cukr 31 5% energie
palmovy olej 6,8 1
rostlinny olej 80 1/3 energie
cervené maso 14 1/tyden
kufeci maso 29 1/2 dny
vejce 13 1/5dnf
mléko 250 1
ryby 28 1/2 dny

glykemickym indexem, bez procesovaného
masa (uzenin) (8) (Tab. ¢. 2).

Jenepochybné, Ze vyziva jako jeden z podstat-
nych faktor( Zivotniho stylu ovliviiuje morbiditu
i mortalitu. Ze se adherence k nasim vyzivovym

doporucenim s vékem ditéte a adolescenta snizu-
je tusi kazdy pediatr a uvedend fakta to bohuzel
dokladaji. Proto se domnivam, ze nize uvedend
doporucenibudou bohuzel akceptovana spise po-
skytovateli zdravotni péce nez jejimi uzivateli, coz
ovsem nenf divod nesnaZit se o edukaci i napo-

sledy pred predanim péce dospélému praktikovi.
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