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Praktické aspekty fotoprotekce

PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, Ph.D., Vaclava Valesova
Farmaceuticka fakulta VFU Brno

K UV zarenim zplsobenému poskozeni kiize mlze dojit u lidi vSech fototypU. Mira expozice UV zafeni v détstvi je jednim z
faktor(, ktery zvysuje riziko vzniku koznich nador(i pozdéji v dospélosti. Soucasti fotoprotekce je modifikace chovani pfi pobytu
na slunci a kombinace ochrany pomoci odév, slunecnich bryli, pokryvky hlavy a vhodného sunscreenu.
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Practical aspects of photoprotection

UV radiation-induced skin damage can occur in people of all phototypes. The level of exposure to UV radiation in childhood is one
of the factors that increase the risk of developing skin cancer later in adulthood. Photoprotection involves behaviour modification
while staying in the sun and combined protection with clothing, sunglasses, head cover, and appropriate sunscreen.

Key words: photoprotection, UV radiation, SPF.

V nasi spole¢nosti stéle prevlada trend snédého opdéleni pokozky, které je povazovéno za krasné a zdravé. Lidé se dobrovolné vystavuji slu-
nec¢nimu zareni, aniz by si byli védomi néasledkl takové expozice. Pokud nedojde k akutnimu spaleni pokozky sluncem a z¢ervenani, prevlada
nazor, ze opdleni neskodi. Fotoprotekce je vsak velmi dulezitd. Ochrana kiize pred slune¢nim zafenim je souhrnem opatieni zamezujicich
expozici kiize nezddoucim Ucinkdm ultrafialového zéreni, kterd zahrnuje vhodny odév, pokryvku hlavy, slune¢ni bryle a stin. Fotoprotekce
krémy UV filtry je ur¢ena pro déti starsi 6 mésict. Doporucuji se pfipravky se sirokym spektrem ochrany, vodéodolné, SPF faktor 50+, s pfe-
vahou fyzikélnich filtrd, fotostabilni, disperzibilni, kosmeticky pfijatelné s nizkym irita¢nim potencidlem.

Prirozené slunecni zafenf obsahuje ultrafialovou (10 %), viditelnou (40 %) a infracervenou (50 %) ¢ast spektra elektromagnetického zafenf (stopové
i rédiové viny a Roentgenovo zafeni). UV ¢ast slune¢niho spektra (95 % UVA, 5 % UVB) pfedstavuje pro ¢lovéka problematickou oblast, kterd mize
zpUsobovat poskozent lidské kiize a oci. Kratsi vinové délky jsou velmi efektivné filtrovany stratosférickou ozénovou vrstvou. UVB mé erytemogenni
efekt a stimuluje melanogenezi, také umoznuje v kiiZi pfeménu vitaminu D na aktivni metabolit. PGsobeni UVB fotonU vyvolava piimé poskozeni
molekul, zejména pak aromatickych heterocyklickych bazi nukleovych kyselin. UVB radiace tak iniciuje vznik nddor( a jejich Sifeni a mize také
potencovat Ucinky jinych karcinogend. Ve vyvolani opéleni kiize je UVB az 1000x Ucinné&jsi nez UVA, protoZe Ucinnéji stimuluje tvorbu melaninu.
UVA zafeni vyvolava casnou pigmentaci, stimuluje aktinické starnuti kéize a v mensi mife ma také kancerogenni potencial (5).

Obr. 1. Oznaceni fotoprotekce textilif
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Obr. 2. Oznaceni fotoprotekce brylf
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Nejucinnéjsi ochranou je kdzi slune¢nimu zafeni viibec nevystavovat, zejména v dobé nejvétsi intenzity UV zaren, tj. v 1été mezi 11.-15. ho-
dinou. | pfi vyskytu obla¢nosti dopada na zemsky povrch az 90 % UV zafeni, a tak je nutné dbat na ochranné opatfeni i za téchto podminek.

Ochrana pred slune¢nim zarenim pomoci odévu je jedna z pfirozenych a jednoduchych metod fotoprotekce. Fotoprotektivni faktor textilif
(Ultraviolet Protection Factor, UPF) je dan priinikem UV zafenf textilii a to jak v oblasti UVB, tak i UVA. Stanoven{ UPF je analogické stanoven{ SPF
faktoru u sunscreent. Jeho hodnota udava, kolikrdt méné ultrafialového zareni pronikne skrze tkaninu na krytou kazi ve srovnani s odhalenou kdzi.
Obecné plati, Ze tmavsi barvy poskytuiji lepsi ochranu nez ty svétlejsi, hodné zalezi na hustoté tkaniny. Urcujici viastnosti je druh materidlu, zejména
u bilych nebarvenych textilii, pficemz nebélend vidkna baviny a hedvabi poskytuji v porovnani s bélenymi vyssi ochranu. Vhodnou tkaninou je po-
lyester, ktery dobfe absorbuje UVB zéafeni. U¢innost ochrany snizuje namocent textilie, napf. u bavinéného tricka se po namoceni UPF faktor snizuje
aZ na polovinu plvodni hodnoty (2).

V roce 2003 byl schvélen dokument, vytvarejici normu, charakterizujici standardy pro UV protektivni vlastnosti textilii. Nejnizsi hodnota UPF ma
byt vyssi nez 40 (UPF 40 %) a prlimérna propustnost pro UVA zafeni mé byt nizsi nez 5 %. Maximalni UPF je 50+, které ma zajistit vice nez 98%
protekci, hodnota UPF se uziva i u stant nebo slunec¢nikd.

Fotoprotektivni odév musi byt oznacen ¢islem normy a hodnotou UPF

0 australska norma: AS/NZS 439

0 mezindrodni norma: UV STANDARD 801

0 evropska norma: EN 13758-2+Al1, ¢eskd verze mé oznaceni CSN EN 13758-2+A1

M Oznaceni E-SPF (Eye-sun protection factor)
m Sirgi nosniky obrub chrani pred vnikem odrazenych UV paprské do oka ze stran
M Jako ochranny pracovni prostfedek se pouzivajf stity se skly nepropoustéjicimi UV zéfenf (napt. pfi svafovani, fezani kovd aj.)

Opalovacimi prostiedky rozumime prostfedky na ochranu proti slune¢nimu zafeni (sunscreen product), tedy jakykoliv pfipravek (sprej, olej,
krém, gel) ur¢eny k aplikaci na lidskou kdzi, jehoz vyhradnim Ucelem je chranit ji pfed UV zéfenim pohlcenim, rozptylem ¢i odrazem zéfent.
Sun protecting factor neboli SPF je ¢islo, které vyjadiuje Ucinnost plsobent piipravku proti UVB zéfeni. SPF faktor ndm prakticky ukazuje kolik UVB zéreni
dany pripravek zadrzuje. Piipravek s SPF 15 absorbuije 93 % zareni, SPF 30 absorbuje 97 %, SPF 50 absorbuje 98 % a SPF 50+ absorbuje 98,3 % zéfent. Protoze
dalsi zvyseni absorpce je jen minimalni, mohou mit pfipravky nejvyse SPF 50+ Ochrana v UVA oblasti se méfi japonskou metodou PPD in-vivo (Casné
pigmentacni ztmavnuti hodnocené za 2 hodiny po ozéfeni, kdy je jiz relativné stabilni), nebo ekvivalentni mérenf stupné ochrany jakoukoliv metodou
in-vitro. Tato namérend hodnota musi dosahovat minimalné 1/3 z deklarovaného SPF pripravku. Méfenf se doplnuje o stanoveni tzv. kritické vinové délky.
Pokud pfipravek vyhovuje vsem kritériim, mdze mit na obalu umistén symbol UVA v krouzku.

Za prostredky urcené k ochrané proti UV zafeni sméji byt oznacovany pouze pfipravky s minimalnim faktorem SPF 6 proti UVB a 1/3 SPF v{ici UVA.
Pripravek spliujici pozadavky na ochranu proti UVA spektru — symbol UVA v kolecku

Maximalnf ochranny faktor mize byt SPF 50+

Vodéodolné (water-resistent) pfipravky — nedochdzi u nich k vyraznému snizeni ic¢inku po 40 minutach koupele

Velmi vodéodolné pripravky (water-proof) jsou testovany 80 minut

Pritomnost nanocastic musi byt vyznacena na obalu pfipravku ve slozeni

Na obalu jsou zakdzéna tvrzeni typu: 100% ochranu pred UV zéfenim, celodenni ochrana
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Obr. 3. Oznaceni ochranného faktoru sunsreenti

SPF UVB
Stredni ochrana
Stredni ochrana

https.//www.pilulka.cz/daylong-regular-spf-15-200-ml

Tab. 1. Fototypy dle Fitzpatricka

Fototyp Barva vlasu Barva oci Barva klze Reakce kiize na UV Erytém bez filtru
Fototyp 1 Blond, rezavé Modr3, zelena Velmi svétld, cetné pihy Vzo!y zrudng, 3-10 min.
nepigmentuje
Fototyp 2 Blond, svétle hnédé Modra, sedd, zelena Svétld, ¢asto pihy ) Snadng S? spaI|,, . 10-20 min.
pigmentuje jen mirné
Svétle hnéds, jednotlivé Pomémé odolnd
Fototyp 3 Tmava blond, ofiskova Hnéd4a, zelena, modra ih/J ke spdleni, dobre 20-30 min.
pihy pigmentuje
Fototyp 4 Hnéda, tmaveé hnéda Hnéda Stredn,e”hnevdav, pihy R se;en obca‘s, dobre 35-40 min.
vyjimecné pigmentuje

UV index (UVI) je mezindrodné standardizovana bezrozmérna veli¢ina popisujici intenzitu UV zafeni na povrchu zemé v dané lokalité. V nasi geo-
grafické oblasti se UV index pohybuje v rozmezi od 0 do 9, v tropech az 16. Obecné plati, Ze ¢im vyse je slunce za jasného dne nad obzorem, tim
vétsi je UV index, ¢im vetsi UV index, tim vétsi davka UV zéreni. Pouzivani oznaceni UVI bylo schvéleno Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO),
ve snaze zvysit povédomf vefejnosti o nezbytnosti ochrannych opatfenf vici slune¢nimu zareni.

Tab. 2. Doporucend ochrana dle fototypu

UV index Fototyp | Fototyp Il Fototyp IlI Fototyp IV
1-3 SPF 15 SPF 10 SPF5

4-6 SPF 25 SPF 20 SPF 10 SPF 5
7-9 SPF 40 SPF 30 SPF 20 SPF 15
10 a vic SPF 50 SPF 40 SPF 30 SPF 20

UV filtry jsou Gcinné sloZky v sunscreenech, zodpovédné za ochranu pted UV zéfenim. Jejich vlastnosti upravuje v EU norma COLIPA, kterd stano-
vuje nejnizsi SPF 6, nejvyssi 50+ Dle mechanismu mUZeme filtry rozdélit na fyzikalInf (@anorganické ¢i minerdini) a chemické (organické rozpustné
filtry a organické nerozpustné pigmenty).

Fyzikalni (neboli mineralni) UV filtry funguji na principu rozptylu a odrazu viech vinovych délek UV zafeni, ¢aste¢né dochazi i k absorpci. Molekuly
téchto filtrd nemohou penetrovat do kliZe, ale vytvafi na jejim povrchu bariéru proti praniku UV zafeni. Do této skupiny patfi pouze dvé latky:
oxid zinecnaty (Zn0O) a oxid titanicity (TiO,). Maximalni koncentrace v kosmetickych pffpravcich je 25 %. Pouziti oxidu zinecnatého ve formeé
nanocastic bylo v EU schvaleno v roce 2016, jak vyplyva z nafizeni komise (EU) 2016/621 ze dne 21. dubna 2016. FyzikdIni filtry nevyvoldvaji alergii
a nereaguji s kdZi, proto jsou doporucovany détem a citlivym jedinclm. Jsou také fotostabilnf a termostabilni. Nevyhodou pfipravki Cisté na

bazi fyzikalnich filtrl byva hutnéjsi textura a tim t&z3i roztiratelnost produktu. To ma za nasledek nizsi aplikované mnozZstvi a tudiz nizsf ochranu.
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Mechanismus Gc¢inku chemickych organickych filtr spociva v absorpci UV zéfeni. Absorbovanou energii pieménuji na teplo nebo ji preda-
vaji do svych vazebnych chemickych struktur, ¢imz dojde ke zméné plvodni molekuly filtru. U starsich latek to ¢asto vede k poklesu jejich
absorp¢nich vlastnosti a ztraté fotoprotekce. Zménénd struktura mdze navic napomahat ke zvyseni fotoalergizujicich vlastnosti filtru, které
jsou nejcastéjsi pricinou fotoalergické kontaktni dermatitidy. Prikladem muze byt kyselina p-aminobenzoové (PABA), ktera byla FDA vyfazena
ze seznamu povolenych filtrd pro svou fotonestabilitu a nardst poctu fotoalergickych reakci. Starsi chemické filtry by neméli pouzivat lidé
s citlivou pokozkou a déti. Novéjsi filtry, jako napf. Mexoryl XL (Drometrizole Trisiloxane), majf zvysenou fotostabilitu a neztraceji svou ochran-
nou funkci ani béhem dlouhé expozice. Dalsi nevyhodou chemickych filtrd je nutnost aplikovat pfipravek alespor 20 minut pred slunénim.
Je to proto, Ze tyto filtry se nejdfive musi vstiebat do vrchnich vrstev klize a teprve poté se za¢ne uplatnovat jejich ochranny efekt. Naopak
znacnou vyhodu téchto pfipravkd je jejich lepsi roztiratelnost a s tim i souvisejici vétsi aplikované mnoZstvi pfipravku. Zahtati nékterych
organickych chemickych filtrd mze vést k jejich inaktivaci (jsou termolabilni). Dalsi negativni vlastnosti vétsiny starsich organickych lipofil-
nich UV filtrQ je, Ze se vstfebavaji i pres kiizi do krevniho obéhu a maze dochazet k celkovym Gcinkim, napf. dochdazi k méfitelnym zménam
hladin pohlavnich hormon(. Bezpec¢néjsi chemické filtry predstavuji Mexoryl SX, Mexoryl XL, etylhexyl triazon a sodna stl bisdisulizolu.
Snizit rizika spojena s pouzitim starsich chemickych UV filtr& Ize modernéjsi technologii vyroby mikroenkapsulaci. Cilem této technologie
je udrzet UV filtry na nejzevnéjsi vrstvé pokozky a oddélit je od ostatnich soucasti pfipravku.

vevs

Mexoryl SX: tetraphthalyliden dicamphor sulfonic acid

Mexoryl XL (Tinosorb S): bis-ethylhexylfenol methoxyfenyl triazin
Octyltriazone: etylhexyl triazon

Sodné st bisdisulizolu: disodium fenyldibenzimidazol tetrasulfonate
Octisalate: ethylhexyl salicylate

Mexoryl SL: benzyliden camphor sulfonic acid

Mexoryl SO: camphor benzalkonium methosulfate

Uvinul A plus: diethylamino hydroxybenzoyl hexyl benzoate
Iscotrinizol: diethylhexyl butamidotriazone

Pro dosazeni optimalni ochrany se v pfipravcich obvykle kombinuji dva a vice UV filtr(. S tim ovsem souvisf i vétsi potencial vyvolavat alergie
(predevsim u chemickych filtrd).

Organické nerozpustné pigmenty maji vlastnosti jak chemickych, tak i fyzikéInich filtrd. Vyuziva se u nich technologii mikrokrystalickych ¢astic,
které plsobi jako mikropigment a zaroven jako organicky UV absorbér. Jejich rozpustnost ve vodé i v lipofilnich latkdch je velice mald. Tyto filtry
tak poskytuji Sirokou ochranu v UVB i UVA oblasti. Tyto filtry vykazuji minimdlni penetraci do kdze a fotoalergizaci a jsou velice stabilni.

Do této skupiny patfi:

B Tinosorb M: methylen bis-benzotriazolyl tetramethyl butylfenol (bisocotrizol)
B Tinosorb A2B: tris-bifenyl-triazine (v¢etné nano)

U¢innost ochrany nejvice zavisi na mnozstvi aplikovaného sunscreenu. Doporu¢ena minimalni davka je 2 mg/cm?, aby bylo dosazeno deklarované
ochrany (podle SPF pfipravku). Studie prokazaly, Ze obvyklé aplikované mnozstvi se pohybuje mezi 20-50 % této normy.

Doporuc¢ované mnozstvi pfipravku odpovida zhruba objemu 6-7 ¢ajovych IZicek. Aplikaci je nutné provést alespori 30 minut ped slunénim, aby
se pfipravek mohl vstiebat (neplati pro sunscreeny obsahujici pouze fyzikaIni filtry). Déle je doporucovéno vyckat po naneseni 20 minut a teprve
poté se obléct. Nejlepsich vysledkl je dosazeno, pokud se aplikace sunscreenu opakuje po 30 minutovém pobytu na slunci a poté se opakuje
nejpozdéji kazdé dveé hodiny, po kazdém koupani, otirdni ru¢nikem ¢i valeni v pisku.

Pro déti jsou vhodnéjsi pfipravky na bazi mineralnich filtri. U nejcastéji pouzivanych chemickych filtrl jsou v sou¢asnosti obavy z mozné penetrace
a endokrinniho plsobeni (Avobenzon, Oktinoxat) nebo fotoalergizujiciho potencidlu (Octocrylene). Pro nejmensi déti Ize tedy bezpecné doporucit
pfipravky obsahujici pouze mineralnf filtry.
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Pripravek UV filtry
ATTITUDE Détsky opalovaci krém na citlivou pokoZku n0O
Bioderma Photoderm mineral SPF 50 Zn0, TiO,
Hristina Pfirodni opalovaci mléko pro miminka SPF 50 ZnQ, TiO,
Daylong baby 30 Zn0 (nano), TiO, (nano)
Uriage creme minerale SPF 50+ Bebe Zn0 (nano), TiO, (nano)
Alverde baby balzdm na opalovani OF 30 TiO,, rostlinné extrakty
Weleda Détsky krém na opalovani SPF 50 sensitive TiO,, rostlinné extrakty
LA ROCHE-POSAY Anthelios dermopediatrics bebe 50+ TiO,, Octisalate, Avobenzon, Tinosorb S, Iscotrinizol
MEDPharma Opalovaci mléko SPF 50 baby Octocrylene, Avobenzon, Homosalate, Tinosorb M, TiO,
Linola Sun Lotion SPF 50 Octocrylene, Octisalate, Avobenzon, Iscotrinizol, Oktinoxat, Tinosorb M

(nano), Tinosorb S

Pripravek UV filtry
Eucerin Détské mléko na opalovani's ochrannymi pigmenty TiO, (nano), ZnO
Uriage Bariésun creme minerale SPF 30 TiO, (nano), ZnO (nano)

A-DERMA Protect Sprej pro déti SPF 50+ Avobenzon, Iscotrinizol, Tinosorb M, Tinosorb S
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Bioderma Photoderm KID Mléko SPF 50+

Tinosorb M (nano), Octyltriazine, Avobenzon

Sebamed Détsky opalovaci krém OF50

Octocrylene, Avobenzon, Uvinul A plus, Tinosorb S, Iscotrinizol, TiO2

Octocrylene, Avobenzon, Uvinul A plus, Tinosorb S, Iscotrinizol, TiO2

Octocrylene, Octisalate, Avobenzon, Mexoryl SX, Tinosorb S, TiO2 (nano)

Nivea Sun Détské mléko na opalovani OF 50+

Octocrylene, Avobenzon, Tinosorb S, TiO2

Daylong Kids SPF 30 locio

Oktinoxat, Octisalate, Tinosorb S, Tinosorb M (nano), Uvinul A plus

Uriage Beriésun lait enfants SPF 50+

Uvinul A plus, Oktinoxat, Octyltriazone, Octisalate, Tinosorb S

Daylong Kids SPF 50

Uvinul A plus, Oktinoxat, Octocrylene, Tinosorb S, Tinosorb M (nano)

Helios Herb Détské mléko na opalovani OF 30

Octocrylene, Avobenzon, Ethylhexyl dimethyl PABA, Octisalate

PRIKLADY PRiIPRAVKU PRO VITILIGO

Pacienti s vitiligem by méli pouzivat vysoky ochranny faktor. Vhodné mohou byt také pfipravky zmirnujici nsledky slunecniho zareni, obsahujici

reparacni enzymy ¢i antioxidanty.

Pripravek

Komfort fluid PPT SPF 50+

UV filtry

Octocrylene, Avobenzon, Oktinoxat,
Octisalate, Tinosorb S, Tinosorb M, TiO,

Antioxidanty a reparacni slozky

Niacinamid, Vit. E, Vit. C, Allantoin, Oryzanol

Ladival mléko pro citlivou pokozku OF 30

Octisalate, Avobenzon, Octocrylene,
Iscotrinizol, Tinosorb S

Vit. C, Vit. E, Koenzym Q10, Vitis vinifera seed
oil extrakt,

Daylong Face sensitive SPF 50+ fluid

Oktinoxat, Octyltriazone, Uvinul A plus,
Tinosorb S, Tinosorb M (nano)

Vit.C, Vit. E, Ethyl ferulate, Disodium uridine
phosphate, Rosmarinus off. leaf extrakt

PRIPRAVKY PRO CITLIVOU POKOZKU

Pro citlivéjsi pokozku jsou vhodné pfipravky s novéjsimi UV filtry (napt. Tinosorb M, Tinosorb S, Uvinul A plus, Octyltriazone), dale také filtry ze sku-
piny salicilatl (Octisalate). Pi predchozich alergiich na nékteré slozky sunscreenli nebo v piipadé historie fotosenzitivnich reakci Ize vsak doporucit
(stejné jako u nejmensich déti) pripravky obsahujici pouze fyzikalni filtry.

Pripravek UV filtry Uréeni

Attitude Opalovaci krém na citlivou pokozku SPF30  ZnO Citliva pokozka

Lavera Soft opalovaci krém SPF 30 TiO, Citliva pokozka se sklonem k alergii
Bioderma Photoderm mineral SPF 50+ Zn0, TiO, Citliva pokozka se sklonem k alergii

Avéne Minerdlni fluid SPF 50+

Zn0 (nano), TiO, (nano)

Citlivé pokoZka

LA ROCHE-POSAY Anthelios Sun Intolerance 50+

Avobenzon, octyltriazone, Tinosorb S, Tinosorb
M, TiO,

Citlivé pokozka

Daylong extreme SPF 50+

Octisalate, Avobenzon, Tinosorb M, Tinosorb S

Citlivd pokoZka, sklon k fotoalergii

Bioderma Photoderm LEB SPF 30

Avobenzon, Tinosorb M, Tinosorb S

Pokozka se sklonem k alergii

Bioderma Photoderm LEB SPF 30

Octocrylene, Avobenzon, Tinosorb M,
Tinosorb S

Jizvy, pokozka po dermatologickych zakrocich

Bioderma Photoderm AR SPF 50+

Octocrylene, Avobenzon, Tinosorb M, Tinosorb S

Proti ¢ervendni pokozky

Eucerin Ochranny krémovy gel na opalovani
proti slunecni alergii SPF 50

Homosalate, Octocrylene, Avobenzon,
Octisalate, Tinosorb S, Polisilicone15

Slunelni alergie

LA ROCHE-POSAY Cicaplast Baume B5 SPF 50

Homosalate, Octisalate, Avobenzon, Octocrylene,
Tinosorb S, Octyltriazone, Ensulizol

Poskozend nebo podrazdéna pokozka ¢i tetovani

Daylong Sensitive SPF 50+ gel creme

Oktinoxat, Octyltriazone, Uvinul A plus,
Tinosorb S, Tinosorb M, TiO2

Slune¢ni alergie
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K UV zéfenim zplsobenému poskozeni kiize mize dojit u lidi viech fototypd. Mira expozice UV zafeni v détstvi je jednim z faktord, ktery zvysuje riziko
vzniku koznich nddort pozdéji v dospélosti. DileZita je edukace rodicl o nezbytnosti a zasadach fotoprotekce. Soucasti fotoprotekce v détstvi je modifikace
chovani pfi pobytu na slunci a kombinace ochrany pomoci odévd, slunec¢nich bryli, pokryvky hlavy a popf. vhodného sunscreenu. U nejmensich détf,
stejné jako predchozich alergiich na nékteré slozky sunscreent nebo v pripadé historie fotosenzitivnich reakcf je vhodné doporucit piipravky obsahujici
pouze fyzikaInifiltry, u starsich zdravych jedincd jsou vhodné piipravky s novéjsimi UV filtry (napr. Tinosorb M, Tinosorb S, Uvinul A plus nebo Octyltriazone.

Obrazovd dokumentace pouZita z: https./www.google.cz/search?hl=cs&biw=1366&bih=604&tbm=isch&sa=18ei=bJKoXMjgD8-NkwWp06ngAwdqg=upf+5080q=upf+50&gs_
|=img.3..0i19/4j0i30i19j0i5i30i1915.8695.10962..11450..0.0.0.115.283.2j1.....1....1.gWs-wiz-img......35i39.ayrgDSc-Qpo#imgrc=jmb6dHm-HwOToM:
https.//www.google.cz/search?hl=cs&tbm=isch&source=hp&biw=1366&bih=604&ei=wakoXJn5KKmlk74Pp_W8qAY&q=e+spf&oq=e+spi&gs_I=img.3..0i5i3012j0i8i30/4.2

005.3830.4809..0.0..1.115.384.4j1......2....1.gWs-wiz-img.....0..35i39j0j0i10i30j0i30._LSOfIZIC7E#imgre=ZGktLXOeife8rM:
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