PROBLEMATIKA POUZIVANI KOJICICH KLOBOUCKU
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Prispévek seznamuje s vysledky dotaznikového Setfeni zaméreného na pouzivani kojicich (nebo také prsnich) kloboucki u fyziolo-
gickych novorozencd. V praxi jsou ¢asto diskutovanym tématem v souvislosti s jejich az pfilis ¢astym pouzivanim. Problémem jejich
aplikace je Udajné snizeni laktace a nasledné pred¢asné ukonéené kojeni nebo postizeni st ditéte kvasinkovou infekci. Setfeni bylo
provedeno na novorozeneckych oddéleni tif nemocnic, oznacenych jako ,Baby friendly hospital”, pro ovéreni pravdivosti dosavadniho
hodnoceni této pomcky. Sbér dat probihal formou pisemnych dotaznik(, distribuovanych v dobé hospitalizace kojicim matkam,
a nasledné elektronicky (e-mailovou postou) v ¢asovém odstupu tii mésicl. Pro porovnani byly osloveny dvé skupiny respondentek.
Prvni tvoily Zeny, které kojici kloboucek pouzivaly, druhou skupinu Zeny, které jej nepouzivaly. Setfenim nebyla potvrzena snizena
laktace matek, ani pfedc¢asné ukonceni kojeni. Naopak, délka plného (vylu¢ného) kojeni s kojicim klobouckem byla nepatrné vyssi
nez délka pIného kojeni bez kloboucku. Postizeni Ust ditéte kvasinkovou infekci bylo vyssi u normalné kojenych nez u téch, které
byly kojeny s klobouc¢kem. Dotazovany vzorek respondentek byl viak velmi maly, aby byly vysledky reprezentativni.
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The paper presents the results of a questionnaire survey on the use of nipple (or also breast) shields in physiological newborns. In
practice, they are often discussed in connection with their too frequent use. The problem of their application is the alleged reduction
in lactation and then prematurely terminated breastfeeding or affect the baby’s mouth with a yeast infection. The investigation was
carried out in neonatal departments of three hospitals, marked as ,Baby friendly hospital” to verify the truth of the current evaluation
of this aid. Data collection was in the form of written questionnaires distributed at the time of hospitalization to nursing mothers and
subsequently electronically (by e-mail) three months apart. Two groups of respondents were approached for comparison. The first
was the women who used the nipple shields, the other the women who did not use it. The investigation did not confirm the reduced
lactation of mothers or the premature termination of breastfeeding. On the contrary, the length of full (exclusive) breastfeeding with the
nipple shields was slightly higher than the length of full breastfeeding without it. Infection of the baby’s mouth with a yeast infection
was higher in normally breastfed than in those who were breastfed with a nipple shields. However, the respondent sample was very
small to be representative.
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Kojici (prsni) kloboucky jsou v podstaté siliko-
novou protézou prsni bradavky. Jsou vyrobené
zjemného prlsvitného silikonu a anatomicky tva-
rované tak, aby se z nich détem co nejpohodInéji
pilo (Obr. 1). Pouzivajf se v pripadé pfilis plochych
nebo tzv. vpacenych bradavek, které ditéti ne-
umoznuji dokonalé pfisati. V soucasné dobé je
jejich pouzivani diskutovanym tématem mezi laiky

i odborniky, kteff poukazuji na jejich pfilis casté
a mnohdy i neodlvodnitelné pouzivani (1, 2).
Reditelka Lakta¢ni ligy Anna Mydlilové,
kterd se v Ceské republice zabyvé propagaci
kojeni, povazuje dlouhodobé pouzivani koji-
cich klobouckl za nevhodné, protoze dle jejich
poznatkd: ,...vedou ke snizenf tvorby mléka,
kazi techniku kojenf stejné jako dudliky a dité
se na nich stava zavislym”. Sama doporucuje,

aby se kloboucky pouzivaly jen pfi vpacenych
¢i plochych prsnich bradavkach (3). Rovnéz
zakladatelka Lakta¢ni ligy Magdalena Paulova
zminuje jako nevyhody pouzivani kojicich klo-
bouckd snizeni efektivity vyprazdriovani prsu
az 0 50 %, bréanéni pfimému kontaktu ditéte
s prsem a retenci mléka v prsu. Nakonec ale
souhlasf, Ze pokud by matka neméla kojit vi-
bec, je lepsi, kdyz koji pres kloboucek (4).
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V seznamu platnych odbornych doporuce-
ni Ceské neonatologické spolecnosti se v sekci
,Kojeni donosenych novorozenc(” objevuiji dva
body, tykajici se pouzivani kontaktnich klobouck:
M Rutinné nepouzivat kloboucky ¢i savicky

z lahvi na bradavky, které by mély vyresit

problémy s bolavymi, popraskanymi ¢i vpa-

¢enymi bradavkami.

m Kloboucky na bradavky pouzivat jen v indi-
kovanych pffpadech — na vpacené ¢i ploché
bradavky a poté, co ostatni pokusy vyresit
problém, selhaly (5).

Kanadsky pediatr a odbornik pfes kojenf pro
UNICEF Jack Newman fikd, ze dité je schopné se
prisét na jakoukoliv bradavku. Kojicf kloboucek pro-
to nepovaZzuje za nejlepsi volbu a propaguje pouze
vyjimecné pouriti této pomUicky. Dle jeho nézoru
je zajisténi nepretrzitého kontaktu ditéte s matkou
klze na kizi (skin to skin) ihned po porodu tou
nejlepsi cestou k tomu, aby se dité pfisdlo samo
na jakoukoliv bradavku. Pokud vsak tuto bazalnf
potfebu dftéte nerespektujeme, pfisati se nezdaif
a my se pak uchylime k pouzivani kloboucku se

viemi jizzminénymi komplikacemi a nasledky (6).

Metodika Setieni

Dotaznikové setfeni probéhlo na novoro-
zeneckych oddélenich tif nemocnic v Ceské re-
publice, oznacenych jako ,Baby friendly hospital”.
Celkem bylo rozdano 110 dotaznikd — 55 matkdm
fyziologickych novorozencd, které pouzivaly koji-
ci kloboucek a 55 matkdm fyziologickych novo-
rozenc, které kloboucek nepouzivaly. Kritériem
byl dobrovolny souhlas matek s Setfenim, nebot
dotaznik nebyl anonymni. Vrétilo se 101 dotaznikl
(50 z prvni skupiny a 51 z druhé skupiny respon-
dentek), ze kterych bylo vyfazeno 16 z ddvodu
nekompletniho vyplnéni, nebo nemoznosti na-
sledné zpétné vazby. Pro celkové zhodnocent
vysledkd byly totiz dotazované matky pozadany
o daldi informace v odstupu tfi mésict od pro-
pusténi z porodnice. Tyto informace byly ziska-
ny elektronicky (e-mailovou postou). Konec¢ny
pocet ¢inil 94 vypInénych dotaznikl (46 v prvni
skupiné respondentek a 48 ve druhé skupiné
respondentek).

Cilem Setfeni bylo Zjistit ndstup laktace matek
fyziologickych novorozenct a délku plného (vy-
lu¢ného) kojenti ditéte pfi pouzivani kojictho klo-
boucku a porovnat ji s nastupem laktace a délkou
plného kojeni bez této pomdicky. Déle nés zajimalo,
zda se u détf dotazovanych matek pfi kojeni pres
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Obr. 1. Kojici kloboucek

PRO SESTRY (
PROBLEMATIKA POUZIVANT KOJICICH KLOBOUCK(D
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Graf 2. Ndstup laktace pri nepouziti kloboucku
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kloboucek vyskytla kvasinkové infekce dutiny Ustni
ve vétsi mite, nez u déti kojenych bez kloboucku.

Vysledky setreni

Nastup laktace

Setfenim bylo zjisténo, Ze tfem dotazova-
nym matkdm nastoupila laktace pfi pouziti ko-
jictho kloboucku hned druhy den po porodu,
33 matkdm nastoupila laktace jiZ tfeti den po
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porodu, 8 matkam ctvrty den po porodu a pou-
ze 2 matkdm az po navratu z porodnice (Graf 1).
Primeérna doba hospitalizace matek po porodu
fyziologickych novorozenc( ¢inila ctyfi dny.

U skupiny matek, které kojici kloboucek ne-
pouzivaly, nastoupila laktace u 5 matek jiz druhy
den po porodu, u41 matek tfeti den a 2 matkdm
v dotazovaném souboru nastoupila laktace ¢tvrty
den po porodu (Graf 2). Primeérné doba hospita-
lizace matek byla taktéz ctyfi dny.
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Ve skupiné matek pouzivajicich kojici klo-
boucek ve tfech mésicich po porodu jich pIné
kojilo celkem 33 (71,74 %). Do 10 tydn( po poro-
du plné kojily 4 matky, do 8 tydn( 3, do 6 tydn(
4, do 4 tydnd 1 a pouhych 14 dnd plné kojila
pouze 1 matka (Graf 3). Stejny graf ukazuje, ze ze
skupiny matek, které kojici kloboucek nepouzi-
valy, jich plné kojilo ve tfech mésicich po porodu
32 (66,57 %), do 10 tydnl po porodu plné kojilo
5 matek, do 8 tydn( 3, do 6 tydn(i 2, do 4 tydn(
2 a pouhych 14 dnd kojily 4 matky.

Ve skupiné pouzivajicich kojicl kloboucek od-
povédélo 45 matek, Ze jejich dité nemélo v Ustech
kvasinkovou infekci a pouze 1 matka pfiznala, ze jejf
dité tuto infekci mélo. Ve skupiné nepouzivajicich
kojicf kloboucek odpovédeélo 37 matek, Ze jejich
dité nemélo kvasinkovou infekcia 11 matek uvedlo,
Ze jejich dité kvasinkovou infekci mélo (Graf 4).

Dle Vivian Weigert (7) nastupuje laktace u mat-
ky kojeného dftéte mezi druhym az Sestym dnem
po porodu, kdy se prsni Zldzy béhem nékolika
hodin preorientuiji z kolostra na tvorbu ,zralého”
mléka. Magdalena Paulové a Martin Gregora uda-
vaji za fyziologicky néstup laktace konec druhého
dne po porodu a zcela jisté tfeti den po porodu (8).

Viysledek naseho Setfeni ukazuje, Ze 33 dota-
zovanym matkam (71, 74 %) nastoupila laktace pfi
pouzitf kojictho kloboucku jiz tfetf den po porodu
(viz Graf 1). U skupiny matek, které kojici kloboucek
nepouzivaly, vysledek Setfeni ukazuje, ze 41 dota-
zovanym matkam (85, 42 %) nastoupila laktace
takté? jiz tieti den po porodu (viz Graf 2). CimZ se
poznatky vyse uvedenych autord potvrdily.

Délka plného (vylu¢ného) kojeni s kojicim
klobouckem se v nasem vzorku respondent(
ukdzala byt nepatrné vyssi nez délka plného
kojeni déti bez kloboucku (viz Graf 3), ale obavy
nékterych odpUrcd kloboucku se tim nepotvr-
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dily, protoze pocet nasich respondentd byl pfilis
maly a rozdily mezi obéma skupinami respon-
dent minimalni. Rovnéz americka studie z roku
2006, provedena na vzorku 32 Zen, kde jednu
skupinku respondentd tvofily matky pouzivajici
kojicl kloboucek a druhou skupinku matky, které
klobouc¢ek nepouzivaly, neprokazala vyznam-
ny rozdil v hormonalnich hladindch prolaktinu
a kortizolu, které jsou ukazatelem produkce
mléka. Rovnéz neprokdazala nizsi pfijem miléka
u ditéte pfi pouzivani kojicich klobouckl (9).
V nasem Setfenfjsme se pffjmem mléka ditétem
nezabyvali.

Zajimavym vysledkem naseho Setfeni bylo
zjisténi, ze pouze jedno dité (2,17 %) kojené
pomoci kloboucku mélo kvasinkovou infekci
dutiny Ustni oproti jedenécti détem (22,92 %)
zkontrolnf skupiny (viz Graf 4). Proto nebylo pro-
kdzano, Ze by kojici kloboucek zvysoval riziko

babyweb.cz/kojim-jen-s-klobouckem-je-problem.
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kvasinkové infekce, jak naznacuje Karavarakis,
ktery vSak pouze predkldda nazor, ze vihké pro-
stfedf objevujici se pod klobouckem je Zivnou
pldou pro nejrlizn&jsi kvasinky, plisné &i bak-
terie, a to bohuzel i pfi sebelepsi hygiené (10).

Na zékladé vysledkd naseho setfeni si do-
volime doporucit autordm prenatalnich kur-
70, aby budouci matky informovali nejenom
o vyznamu, vyhodéch a nevyhodéach kojeni,
ale také o pomUckach, které jim mohou kojenf
zprostiedkovat, pokud nemaji dobre tvarované
prsni bradavky. Pokud by do prenatélnich kurzd
zaradili rovnéz ¢asné vysetfeni stavu prsd a za-
hajili tvarovani bradavek jesté pred porodem,
pouzivani diskutované pomucky by se urcité
snizilo. Pfestoze deklarované nevyhody této
pomUcky nebyly Setfenim prokazany.
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