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Alergické ochorenia dnes predstavuju najvyznamnejsiu skupinu tzv. civilizac¢nych ochoreni's neustdle narastajicou prevalenciou vo svete,
a preto je nevyhnutné hladat efektivne nastroje prevencie rozvinutia ich symptémov. Vzhladom na to, Ze najvacsia masa imunitného
systému sa nachadza v Creve, efektivnym preventivnym nastrojom sa moze stat spravna vyziva. V nedavnej dobe bolo v materskom
mlieku identifikovanych viacero zloZiek s protialergickym potencialom, nasledne pridanych aj do pripravkov ndhradnej mlie¢nej vyzivy.
Skupine rizikovych deti je v pripade nemoznosti dojc¢enia uréend vyziva hypoalergénnymi mlie¢nymi formulami zabezpecujucimi re-
gulovanu expoziciu bielkovinam so znizenym alergénnym a zachovanym tolerogénnym potencidlom. Medzi dalSie efektivne nastroje
patria prebiotika (oligosacharidy) a tiez probiotikd, pricom zaujimavym a efektivnym javom je ich spojenie s hydrolyzovanou bielkovinou
kravského mlieka. Viaceré studie zamerané na ucinky synbiotickej zmesi potvrdili nielen jej bezpecnost, ale aj pozitivne biologické ucinky.
Jeden zo zaujimavych vysledkov poukazoval na vacsiu podobnost zlozenia ¢revného mikrobiému (najma vyssi pomer bifidobaktéri
a nizsie zastupenie enterobaktérii) medzi detmi narodenymi cisarskym rezom a doj¢enymi detmi.

Klicova slova: ¢revnad mikrobiota, imunitny systém (IS), alergia, atopicky pochod, prevencia, formula, MM (materské mlieko),
oligosacharidy (prebiotikd), nukleotidy, probiotikd, pHP (¢iastocny hydrolyzat), synbiotikd, GOS (galaktooligosacharidy), FOS
(fruktooligosacharidy), Bifidobacterium breve M-16V, SYNEO®.

Allergic diseases currently represent the most important group of diseases of affluence, with an ever increasing prevalence worldwide;
therefore, it is essential to seek effective tools for preventing the development of symptoms. Given the fact that the largest portion of
the immune system resides in the gut, proper nutrition can become an effective preventive tool. Recently, a number of constituents
with an antiallergic potential have been identified in breast milk and, subsequently, added to infant formulas. Hypoallergenic milk
formulas providing controlled exposure to proteins with a reduced allergenic and preserved tolerogenic potential are intended for a
group of children at risk in whom breastfeeding is not possible. Other effective tools include prebiotics (oligosaccharides) as well as
probiotics, with their combination with a hydrolysed cow’s milk protein being an interesting and effective phenomenon. Several studies
addressing the effects of synbiotic mixture have confirmed not only its safety, but also positive biological effects. One of the interesting
results suggested a greater similarity of the gut microbiome composition (particularly a higher proportion of bifidobacteria and a lower
proportion of enterobacteriaceae) between children born by caesarean section and those who were breastfed.

Key words: gut microbiota, immune system (IS), allergy, atopic march, prevention, formula, breast milk, oligosaccharides (prebio-
tics), nucleotides, probiotics, pHP (partial hydrolysate), synbiotics, GOS (galacto-oligosaccharides), FOS (fructo-oligosaccharides),
Bifidobacterium breve M-16V, SYNEQ®.
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imunitu. Imunitny systém a jeho zlozky maju za
Ulohu rozpoznat to, ¢o nas ohrozuje (a nasledne
tento podnet zneskodnit a eliminovat), a zaroven
identifikovat neskodné podnety s rozvinutim tole-
rancie voci nim. Za istych okolnosti st tieto Ulohy IS
narusené a vznikaju imunitne podmienené ocho-
renia (Obrazok 1). Typickym prikladom nadmerne
aktivneho imunitného systému su alergie, ktoré
dnes predstavuju najvyznamnejsiu skupinu tzv. ci-
viliza¢nych ochorenf s neustale narastajicou
prevalenciou vo svete. V stcasnosti trpf nejakou
formou alergie priblizne jedna tretina populacie
a predpoklada sa, Ze v priebehu par rokov to bude
az polovica ludstva. Podla dostupnych udajov trpf
alergickou rinitidou priblizne 113 miliénov a bron-
chidlnou astmou 68 miliénov Eurdpanov. Je zrejmé,
Ze lie¢ba alergickych ochorenf je spojend s mnoz-
stvom priamych i nepriamych financnych nakladov
a predstavuje velkd socidlnu zataz nielen pre Zivot
jedinca ajeho rodiny, ale aj celej spolo¢nosti. Prave
preto je nevyhnutné neustéle hladat efektivne
nastroje prevencie vzniku alergil.

Alergia predstavuje imunitne podmienenu
nadmernu reaktivitu imunitného systému voci
neskodnym podnetom z vonkajsieho prostre-
dia, ktoré zdravy jedinec v danej davke toleru-
je. Rozozndvame niekolko typov alergickych
reakcil, pricom naj¢astejsie su vcasné, tzv. IgE-
-sprostredkované reakcie. Tieto reakcie spojené
s tvorbou imunoglobulinov triedy E oznacu-
jeme ako atopické. Intolerancia, na rozdiel od
alergie, oznacuje reakcie, ktoré nie st imunitne
podmienené, pricom pricinou moéze byt na-
priklad absencia enzymu metabolizujiceho
niektoré zlozky stravy (napr. absencia laktazy
v ¢revnom epiteli pri laktézovej intolerancii
alebo zniZend aktivita diaminooxidazy pri his-
taminovej intolerancii).

V jednotlivych fazach Zivota mozno po-
zorovat prejavy alergif v réznych organovych
systémoch, pricom u najmensich detfje to na-
jma koza (atopicky ekzém/dermatitida) a tra-
viaci trakt (rézne formy potravinovej alergie).
U starsich deti a dospelych typicky dominuju
prejavy poruchy dychacieho systému (na-
jma alergicka rinitida a bronchidlna astma).
Sekvencny presun alergickych prejavov z koze
a traviaceho traktu do respira¢ného systé-
mu oznacujeme terminom atopicky pochod
(mars). Nezriedka sa stdva, ze u jedného ¢love-
ka nachadzame alergické prejavy vo vietkych
systémoch sucasne.
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Vznik alergickych ochoreni
Na vzniku alergickych ochoreni sa podielaju

tri zakladné skupiny faktorov:

W 1. Genetické faktory: vyznamnym rizikovym
faktorom pre rozvinutie alergif je pozitivna
rodinnd alergickd anamnéza u prvostup-
nového pribuzného, no ak danym alergic-
kym ochorenim trpia obaja rodicia, riziko
pre dieta predstavuje priblizne 50-80%
(Obrazok 2). Ak dieta nema pozitivnu ro-
dinnu zataz, riziko vzniku alergického ocho-
renia predstavuje priblizne 5-15%, pricom
vyznamnu Ulohu zohréavaju najma faktory
prostredia a epigenetické zmeny.

W 2. Faktory vnutorného prostredia: hormony,
stres, zmeny zloZenia ¢revného mikrobio-
mu a pod. Crevny mikrobiom je samostatny
imunitne aktivny orgdn v nasom organizme,
ktory intenzfvne spolupracuje s nasim imu-
nitnym systémom. Spravne programovanie
zloZenia mikrobidomu v pociato¢nom obdo-
bi Zivota je nevyhnutnym predpokladom
zdravého fungovania jedinca v dalsich ob-
dobiach. Viaceré preventivne protialergické
opatrenia sa zameriavaju prave na pozitivne
ovplyvnenie zlozenia ¢revného mikrobiému.

W 3. Faktory vonkajsieho prostredia: zneciste-
nie prostredia, kontaminanty v strave, pérod
cisarskym rezom, v¢asna a frekventna lie¢ba
antibiotikami, neprdvne nacasovanie zarade-

nia nemlie¢nych prikrmov do stravy a pod.

Prevencia alergickych ochoreni

Je zrejmé, Ze preventivne postupy sa budu
dominantne zameriavat na faktory vonkajsieho
i vnutorného prostredia, pricom dnes rozlisujeme
viaceré formy prevencie (Obrézok 3). Vzhladom na
fakt, ze vacsina imunitného systému sa nachadza
v Creve, strava bude jednym z vyznamnych fakto-
rov prevencie rozvinutia alergif.

V sucasnosti existuje viacero postupov a na-
strojov, ktoré mozu za istych okolnosti prispiet
k prevencii alergickych ochoreni a k zastaveniu
atopického pochodu. Medzi overené a od-
porlcané postupy prevencie alergif patri od-
stranenie vplyvu cigaretového dymu v prenatal-
nom i postnatdlnom obdobi, dojcenie, v pripade
nemoznosti doj¢enia pouzitie ndhrad mlieka
vo forme hydrolyzovanych formul kravského
mlieka. Jednym z néstrojov sekundarnej pre-
vencie pri existujucich alergickych prejavoch je
specifickd alergénova imunoterapia (Obrazok 4).
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Obr. 4. Alergie a ndstroje ich prevencie

Overené Ucinné postupy:
Zabranenie pasivneho fajcenia
Dojcenie

Hypoalergénne mlie¢ne formuly
Alergénové imunoterapia

_

Alergicka
rinitida

Bronchialna
astma

Atopicky ekzém
(dermatitida)

Potravinova

alergia

Postupy s moznym Ucinkom:
Probiotika a prebiotikd
Polynenasytené mastné
kyseliny a vitamin D

Ockovanie vybranymi vakcinami

Nepotvrdené postupy:

Preventivna diéta matky ¢i dietata
Vseobecnd elimindcia alergénov z prostredia
Farmakoterapia (antihistaminika,
antileukotriény a i.)

Eliminacia vybranych alergénov
(plesne, roztoce)

Obr. 5. Materské mlieko zloZenie
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Existuju vsak aj iné moznosti prevencie s roznym

stupriom preukdzatelnosti Ucinku.

Materské mlieko a dojcenie
v prevencii alergii

Materské mlieko (MM) predstavuje optimalny
sposob vyzivy dietata v pociato¢nom obdobi zi-
vota a zaroven predstavuje efektivny nastroj mo-

(napr. materské
lymfocyty)

aminokyseliny
(cholin, taurin)

dulacie a dozrievania funkcif imunitného systému
dietata v prvych mesiacoch Zivota. Materské mlieko
prispieva k rozvoju ordlnej tolerancie, ktord predsta-
vuje Specifickd aktivnu neodpovedavost imunitné-
ho systému na antigény podavané oralnou cestou.
Materské mlieko sa sklada z vody, makronutrientov
a mikronutrientov (Obrazok 5), ktoré spolu tvoria
komplexnu a nenapodobitelnu biologickd sub-
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stanciu s mnohymi vyznamnymi funkciami pre
detsky organizmus (Obrazok 6).

Materské mlieko obsahuje mnohé imunitne
aktivne zlozky, ktoré komplexne a vo vzajomnej
symbidze prispievaju k zniZeniu rizika rozvinu-
tia roznych imunitne podmienenych ochoren,
najma alergif. Medzi najvyznamnejsie zlozky
materského mlieka v prevencii alergif patria:

Oligosacharidy (prebiotikd): predstavuju tretiu

najzastupenejsiu zlozku materského mlieka,

Zdkladné biologické ucinky materského mlieka
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dodnes bolo identifikovanych viac nez 200
druhov. V zrelom MM je ich koncentrécia 5 —

maturacia imunitného systému
dojcata

tvorba ¢revného
mikrobiému dojcata

15 g/l (v kolostre 20-25 g/I). Ich ZloZzenie v MM
je dané najma geneticky a len ciastoc¢ne ho
ovplyvriuje strava matky. Maju mnohé vy-
znamné funkcie (Obrazok 7) a v nezmenenej
podobe sa dostédvaju do hrubého creva, kde
pozitivne vplyvaju na zlozenie ¢revného mi-
krobiomu dietata. Baktérie v hrubom ¢reve
rozkladaju probiotikd na mnohé vyznamné
a biologicky aktivne zlozky a st zarover zdro-
jom energie pre bunky sliznice hrubého creva.
Termin prebiotikum bol prvy krat pouZity v ro-
ku 1990. Prebiotika su selektivne fermentované
Zlozky stravy, ktoré prispievaju kzmendmv zlo-
Zeni a/alebo aktivite crevného mikrobidmu,
¢o ma pozitivne Ucinky na zdravie hostitela.

Nukleotidy predstavuju stavebné kamene

4
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cie stolice

charidov na mastné

zdroj energie pre ko-
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nukleovych kyselin (DNA, RNA) a st nevyhnut-
né pri tvorbe bielkovin a deleni buniek. Aktivne
sa zUcastnuju vietkych biologickych procesov
v organizme a sU prirodzene zastUpené v MM
(cca 30 mg/I, kolostrum 50-60 mg/l), a ako pr-
vé spomedzi vetkych imunoaktivnych zloZiek
MM boli pridané do ndhradnej mlie¢nej vyzi-
vy. SU esencidlne pre maturdciu imunitného
systému dietata a zaroven sa spolupodielaju
na spravnom vyvoji crevného mikrobidmu.
Probiotikd su zZivé mikroorganizmy s po-
zitivnym Ucinkom na ludsky organizmus.
Probiotické kmene z materského mlieka
vyznamnym spdsobom prispievaju k pro-
gramovaniu spravneho zlozZenia ¢revného
mikrobidomu dietata. Medzi najdoélezitejsie
kmene patria laktobacily a bifidobaktérie (na-
pr. Bifidobacterium longum, breve, bifidum,
infantis a i.).

Ostatné zlozky podielajuce sa na protialergic-
kych ucinkoch materského mlieka: polynena-
sytené mastné kyseliny, materské lymfocyty,
imunoglobuliny, $pecidlne zlozky mlie¢neho
tuku (mlie¢ne tukové globuly, R-palmitét),
cytokiny a rastové faktory (interferény, in-
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terleukin 10, transformujuci rastovy faktor
beta, epidermalny rastovy faktorai), ¢i rézne
antigény (stopy potravinovych antigénoy,
autoantigény, maternalne alogénne antigény,
imunokomplexy ai). Je zrejmé, Ze jednotlivé
zlozky posobia synergicky a komplexne.

Materské mlieko predstavuje optimalny spo-
sob vyzivy dietata. V pripade nemoznosti dojce-
nia existuju moderné mlie¢ne nadhradné formuly,
ktoré sa snaZia napodobit zlozenie MM a aspon
C¢iasto¢ne poskytnut nedojcenému dietatu vy-
hody, ktoré ma MM a jeho aktivne zlozky. Z hla-
diska prevencie alergif je pre skupinu rizikovych
deti (s pozitivnou rodinnou alergickou zatazou
u prvostupriového pribuzného) indikované po-
uZitie tzv. hypoalergénnych (hypoantigénnych)
mlie¢nych formul s parcidlne hydrolyzovanou biel-
kovinou kravského mlieka. Parcidlnym Stiepenim
retazcov bielkovin kravského mlieka dochadza
kznizeniuich alergenicity (narusenie alergénnych
epitopov) pri zachovani antigenicity — tzv. tolero-
génne peptidy. To zabezpecuje kontrolovanu pro-
tefnovU expoziciu umoznujicu navodenie ordlnej
tolerancie. Tieto preventivne tzv. HA-formuly su
odporucané pre rizikovd skupinu deti do 4. mesi-
aca (EAACI - Eurdpska akadémia pre alergoldgiu
a klinickd imunolégiu), pripadne az 6. mesiaca
(EPSGHAN — Eurépska spolo¢nost pre pediatricku
gastroenteroldgiu, hepatoldgiu a vyzivu) Zivota
dietata. Svetové alergologické organizacia (WAQO)
zaroven odporuca pre skupinu rizikovych detf,
ktoré nemozu byt dojcené, ndhradnt mlie¢nu vy-
Zivu s pridanim prebiotik. Na rozdiel od HA formul,
ktoré maju dokdzatelny vplyv najma na prejavy
alergie v skorych stadidch (atopicky ekzém, potra-
vinova alergia), ma materské mlieko preventivny
efekt u vietkych deti bez ohladu na rodinnu zétaz.

Okrem hydrolyzy bielkovin sa v prevencii aler-
gif uplatiuju aj iné zlozky priddvané do ndhrad-
nych mlie¢nych formul podla vzoru materského
mlieka. Z tohto hladiska su to najmé prebiotika
(oligosacharidy) a probiotické kmene. Ich vza-
jomné synergické spojenie tvorf tzv. synbiotika.
Synbiotikum je zmes prebiotik a probiotik, ktora

priaznivo ovplyvriuje zdravie hostitela zlepsenim
LITERATURA

1. Arslanoglu S et al. Early neutral prebiotic oligosaccharide
supplementation reduces the incidence of some allergic ma-
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Synbiotikd synergizmus dvoch tcinnych zloZiek

Zmes prebiotickych oligosacharidov
(scGOS/IcFOS 9:1)

Probioticky kmen
(Bifidobacterium breve M-16V)

Imuno-modulacné

acinky Bifidogénny ucinok

Imuno-
modulacné Ucinky

Synergizmus s GOS/
FOS

Preventivne Ucinky

. 9 Podobnost MM
pri alergidch

L poctu infekcif
(GIT, DS)

I zdraviu prospes-
nych baktérif

prezivania a implantacie zivych mikrobialnych
kmerov v gastrointestindlnom trakte stimulaciou
rastu a/alebo aktivaciou metabolizmu jedného
alebo obmedzeného poctu zdraviu prospesnych
baktérii. Zaujimavym a perspektivnym prikladom
takéhoto synbiotika je patentovand zmes SYNEO®,
ktora vznikla spojenim zmesi oligosacharidov GOS/
FOS (krétkoretazcové galaktooligosacharidy a dlho-
retazcové fruktoligosacharidy v pomere 9:1) s pro-
biotickych kmenom Bifidobacterium breve M-16V,
ktory sa prirodzene nachadza v MM (Obrazok 8).
Viaceré studie potvrdili imunomodulacné tcinky
zmesi GOS/FOS (Immunofortis®) (najméa pokles
Specifickych IgE a narast specifickych IgG4) a tiez
jej preventivny protialergicky potencidl (znizenie
alergickych prejavov, zlepsenie prejavov ekzému,
zniZenie rekurentného wheezingu i prejavov urti-
kérie a alergickej rinitidy). Studia PATCH potvrdila,
Ze vyziva parcidlne hydrolyzovanou formuloy,
suplementovanou zmesou GOS/FOS, znizila vyskyt
ekzému a viedla k pozitivnym zmendm v imunit-
nom systéme.

Viaceré $tudie zamerané na Ucinky synbio-
tickej zmesi potvrdili nielen jej bezpecnost, ale aj
pozitivne biologické Ucinky. Jeden zo zaujimavych
vysledkov poukazoval na vac¢siu podobnost zlo-
Zenia ¢revného mikrobidomu (najma vyssi pomer
bifidobaktéri a nizsie zastupenie enterobaktérif)
medzi detmi narodenymi cisarskym rezom a doj-
¢enymi detmi. Pozorovali sa aj viaceré tolerogénne
zmeny vimunitnom systéme — pokles Specifickych

nifestations in the first 5 years of life. J Biol Regul Homeostat
Agents 2012; 26: 49-59.

Zastupené v MM aj
v GIT-e
dojcenych detf

Bezpecny kmer

IgE, ndrast tvorby interferénu gama, interleukinu
10 $pecifickych IgG4 ¢i zvysenie zastUpenia regu-
la¢nych T-lymfocytov.

Alergické ochorenia maju stupajucu ten-
denciu, a preto je nevyhnutné hladat efektivne
nastroje prevencie rozvinutia ich symptomov.
Vzhladom na to, Ze najvacsia masa imunitné-
ho systému sa nachadza v creve, efektivnym
preventivnym nastrojom sa moze stat spravna
vyziva. Materské mlieko je nielen optimélnou
formou vyzivy dietata v ranom veku, ale predsta-
vuje aj efektivny nastroj prevencie vzniku alergif
u vsetkych detf bez ohladu na rodinnu zataz.
V nedavnej dobe bolo v MM identifikovanych
viacero zloZiek s protialergickym potencidlom,
nasledne pridanych aj do pripravkov ndhradnej
mliecnej vyzivy. Skupine rizikovych detfje v pripa-
de nemoznosti dojcenia urena vyziva hypoaler-
génnymi mlie¢nymi formulami zabezpecujucimi
regulovanu expoziciu bielkovindm so znizenym
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zaujimavym a efektivnym javom je ich spojenie
s hydrolyzovanou bielkovinou kravského mlieka.

Zdroj: Publikované v ¢asopise MEDICUS news
1/2019, vydavatel EDUprofiPHARM, s. 1. 0.
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