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Kojeni pfinasi fadu vyhod ditéti, matce, rodiné a celé spolecnosti. Jedna se o vyhody zdravotni, vyZivové, imunologické, vyvojové,
psychologické, socialni, ekonomické i ekologické. V pripadé, Ze matka své dité kojit nemUize, nabizi se moznost krmeni cizim mateiskym
mlékem. Za timto G¢elem vznikly po celém svétg, Ceskou republiku nevyjimaje, banky a sbérny matefského mléka. MIéko poskytuji
zdravé matky (darkyné), které majii po nakojeni vlastniho ditéte mléka prebytek. Darované matefské mléko se pak nejcasté&ji vyuziva
pro nedono3ené novorozence, jejichz matky nemaji mléka dostatek. Clanek seznamuje s vysledky kvalitativniho vyzkumného 3etfeni
zaméfeného na napln prace nelékarskych zdravotnickych pracovnik( v bankach matefského mléka. Z vysledkd vyplynulo, Ze banky
matefského mléka zajistuji ziskavani darkyn a dale pak sbér, vysetteni, zpracovani, ulozeni, evidenci a distribuci matetfského mléka.
Rozdily v jednotlivych zafizenich byly zaznamenany pfedevsim v oblasti edukace darkyn, v pozadovanych vysetfenich darkyn, ve
finan¢énim ohodnoceni, svozu a distribuci darovaného matetského mléka.

Klicova slova: banka matefského mléka, nelékarsky zdravotnicky pracovnik, novorozenec, darkyné.

Breastfeeding brings many benefits to the child, mother, family and society at large. These are health, nutritional, immunological,
developmental, psychological, social, economic and environmental benefits. If the mother cannot breast-feed her baby, there is
a possibility of feeding with donated breast milk. For this purpose, human banks and breast milk collections were established all
over the world, including the Czech Republic. Milk is provided by healthy mothers (donors) who have a surplus after breastfeeding
their own baby. The donated human milk is most often used for premature newborn whose mothers do not have enough milk.
This article presents the qualitative research results focused on the non-medical healthcare workers in human milk banks. The
results showed thathuman milk banks provide the donation of donors, as well as the collection, examination, processing, stor-
age, registration and distribution of human milk. Differences in individual facilities were recorded especially in the area of donor
education, required donor examinations, financial evaluation, collection and distribution of donated breast milk.

Key words: human milk bank, non-medical healthcare worker, newborn, donor.

Jiz v ddvnych dobéch bylo lidem zdraz-
novano, ze matefské mléko (MM) je pro dité
velice duleZité a nelze ho ni¢im plnohodnotné
nahradit. V souvislosti s tim déti, které nemohly
byt kojené, Casto umiraly (1). V bohatych Slech-
tickych rodinach proto &asto byvaly k dispozici
tzv. kojné, na které byly kladeny vysoké poza-

davky (2), ne véechny je ale dodrzovaly a nezily
zdravym zplsobem Zivota, mély infekce nebo
byly nemocné (3). V souvislosti s touto proble-
matikou zacaly na pocatku 20. stoleti vznikat
pfi nemocnicich banky MM, jejichz prvni my-
slenku formuloval Alois Epstein v roce 1907 (1).
V Cechach byla prvni banka MM zaloZena roku
1958 v Hradci Krélové (4). Nasledné bylo od roku

1987 v Ceské republice zakazano kojeni cizi mat-
kou ¢i krmeni ciziho ditéte nepasterizovanym
mlékem predevsim z dlvodu prenosu HIV (1).
Ve svété se v soucasné dobé nachazf zhruba
650 aktivnich bank MM, z nichz 4 mUZeme nalézt
v Ceské republice, a to v Most&, Praze, Hradci
Kralové a v Ceskych Budéjovicich (3). Kromé bank
MM existuji také sbérny MM. Tyto sbérny vak
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mohou darované mléko vyuzivat pouze v rdmci
vlastniho zdravotnického zafizeni.

Na vétsiné pracovist se banky MM nachazi
pfi neonatologickych oddélenich v nemocnici
a rozdéluji se na 3 &asti. Prvni ¢ast je urcena
predeviim pro pfijem MM, jeho vysetfeni, pro
pfipravu pomUcek a administrativni ¢innosti.
Druhou ¢ast tvoli pfistroje, kde se zpracovéava
MM. Probihd zde pasterizace, zchlazenf a zmra-
Zeni.V posledni ¢asti se mléko uskladhuje v mra-
zicich boxech a dochazi zde k jeho expedici (5).

Cilem vyzkumného 3etfeni bylo zmapovat
specifika prace osetfovatelského personalu v ban-
kdch matefského mléka. Vyzkumné Setfeni bylo
kvalitativni, pouZita byla technika polostrukturova-
nych rozhovord, které probihaly v obdobi Ginor az
brezen 2019. Rozhovory byly nahravény na dikta-
fon, a poté byla provedena jejich pfima transkripce.

Vybér vyzkumného souboru byl zamérny,
jednalo se o nelékarské zdravotnické pracovniky
pracujici v bance MM v Ceské republice. Za Uce-
lem splnéni cile byl v kazdé ze ¢tyfech bank MM
osloven jeden zastupce. Vyzkumny soubor tvo-
fily Ctyfi respondentky (dvé détské sestry, jedna
vseobecnd sestra a jedna nutri¢ni terapeutka) ve
veékovém rozmezf 28-52 let, se vzdélanim stre-
doskolskym a vyssim odbornym. Délka praxe ve
zdravotnictvi se pohybovala od 2,5 roku do 33 let.

Pro zpracovani byla pouZita metoda tuzka
a papir. Ziskand verbalni data byla zpracovéna
a analyzovana pomoci otevieného kédovan,
tedy hleddnim vyznamovych kategorif, které
zastupuji nejvyznamnéjsi témata v datech.
Zfskané udaje byly rozebrany, konceptualizo-
vany a slozeny novym zptsobem (6).

Na zékladé analyzy ziskanych verbalnich
dat byly vytvoreny tfi kategorie: Nelékaisky
zdravotnicky personal v bance MM, Darované
mléko a Darkyné.

Kategorie Nelékafsky zdravotnicky perso-
nal v bance MM zahrnovala tfi podkategorie:
Zaméstnanci banky MM, Napli prace v bance
MM a Edukace darkyn.

V ndmi oslovenych pracovistich pracujf v ko-
lektivu vZdy jeden az Ctyfi nelékarfsti zdravotnic-

ti pracovnici. Profesné se jedna o détské sestry,
vieobecné sestry a nutri¢ni terapeutku. V Praze
Podoli v bance MM pracuiji 4 zaméstnanci, zpracujf
zde ro¢né az 3000 litrd MM. Pocet zaméstnancl
ve sméné se pohybuje mezi 1-2 podle objemu
provadéné prace.V bance v Mosté, jejiz soucasti je
i mlécna kuchyrika, pracujf ¢tyfi sestry a tfi pomoc-
nice. Zde zpracuiji za rok pfiblizné 1700 litrd MM.
V Hradci Kralové pracujf tfi nelékafsti zdravotnictf
pracovnici a zpracuji cca 1200-1500 litrd MM za
rok. VV Ceskych Budg&jovicich pracuje jedna détska
sestra a zpracuji zde ro¢né kolem 1000 litrd MM.
Napln prace viechny respondentky popi-
sovaly shodné, predevsim manipulaci s ma-
tefskym mlékem. R1 uvedla: ,Ndplri prdce
v bance materského mléka je predevsim prdce
s matefskym mlékem, s ddrkynémi a transportem
matefského mléka. Také pasterizaci, pfipravou
sterilnich pomdcek a stardni se o maminky, co
se tykd pouceni, péce apod.” Respondentka R2
ma na starosti mlécnou kuchynku a banku
MM. V bance MM se stard o pfijem, zpraco-
vani, uchovéni a vydej MM. Respondentka R3
uvedla obdobnou odpovéd, a to pfijem, vydej
a zpracovani MM. Respondentka R4 zminila
kromé pfijmu, zpracovani, uchovani a vydeje
MM také pfipravu ndhradni umélé vyzivy.
Jako velmi vyznamnou ¢innost oznacily
respondentky edukaci darkyn. Vsechny shodné
uvedly, ze dérkyné MM edukuji Ustné. Dvé z re-
spondentek (R3, R4) navic k ustni edukaci vyu-
Zivaji jesté letdk. Co se tyce obsahu edukace, ve
viech pffpadech respondentky zminily vyznam
informaci ohledné odstfikavani a uchovavani
MM. Respondentka R1 za nejdUlezitéjsi bod
v edukaci povazuje hygienu prsU, rukou a od-
savacky. Informuje také o zakladech manipu-
lace s MM a jeho uchovavanim. Zminuje, ze
v pfipadé nejasnosti ¢i problém ji mohou
dérkyné kontaktovat telefonicky. Respondentka
R2 se edukaci vénuje také ustné: ,Jezdime
k ddrkynim domu a edukujeme je o odstfikdvdni
a uchovdvdni matefského mléka”. Podle R3 musi
darkyné védeét, ze nejdilezitéjsi je Cistota, na
Cem?z se shoduje s respondentkou R1. R3 ale
navic doplhuje: , Je vhodné omyt si prsy teplou
vodou a osusit preZehlenou plenou”. Také by pfi
odstfikdvani by méla darkyné pouzivat rousku
na Usta. Respondentky se shodly na edukaci
0 postupu odstiikdvani MM do sterilnich lahvi,
zamrazovani a vrstven( jednotlivych davek na

sebe. Chlazené mléko je nutné transportovat
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do 24 hodin po odstfikdni a zamrazené mléko
jedenkrat tydné. R3 také upozornuje na edukaci
v oblasti vyvafovani pomUcek k odsavani MM.
R4 se domnivd, Zze potencidlni darkyné musf
znat, jaka kritéria je potfeba splinit. Zena by dle
jejich slov méla odstfikat alespon 300 ml mléka
denné navic, neZ je potfeba jejiho ditéte.

Tato kategorie zahrnovala 6 podkatego-
rit: Oznacovani lahvi s matefskym mlékem,
Zpracovani matefského mléka, Uchovavani
matefského mléka, Rozmrazovani matefské-
ho mléka, Vyuziti darovaného mléka a Prodej
mléka mimo nemocni¢nf zafizeni.

Pokud se tykd oznacovani lahvi s MM,
byly jen nepatrné rozdily v odpovédich.
Vycerpavajici odpovéd uvedla R1: ,Musime
rozlisit dvé moZnosti. Ddrkyné MM, od kterych
se mléko svdzi - na téch je oznaceno jméno ddr-
kyné a datum prvniho otevfeni a naliti mléka.
Ndsledné je toto pasterizované mléko oznaceno
kédem ddrkyné, datem pasterizace, datem rozliti
do lahvi a 3 mési¢ni exspiraci. Druhd varianta je
vlastni matering, kterd se zamrazuje pro potifebu
vlastniho ditéte a nepasterizuje se. Tam je napsané
jméno miminka, datum odstrikdni a zamrazenf
a3 meési¢ni exspirace”. R2 zminuje oznacenf lahvi
datem pasterizace a jménem dérkyné a dopl-
nuje: ,Pfi expedici jméno ddrkyné sunddvdme
zlahve pry¢”.R3 se shodovala v oznacovéni lahvi
s R1.R4 dodava: ,Lahve jsou oznacovdny lihovym
fixem. Piseme na né jméno matky nebo zkratku
jména, datum pasterizace a ptipadné oddéleni”.

Materské mléko se dle respondentek zpra-
covava nasledujicim zplsobem: mléko se pas-
terizuje pfi teploté 62,5 °C, po dobu 30 minut,
kterou kontroluje digitaIni vpichovy teplomér,
déle pak probihd zchlazenf, rozplhovani a zmra-
zovani v Sokeru. R2 uvadi navic nutna vysetfeni
pfed a po pasterizaci.

Uchovévani MM probiha na vsech pracovis-
tich stejnym zpdsobem. MM je potfeba uchova-
vat v mrazicim boxu pfi teploté -18 °C az -23 °C.
Jedna-li se o mléko pro potiebu viastniho ditéte,
je mozno jej uchovavat 24 hodin v chladni¢ce
pfi teploté 4 °C nebo je Ize zmrazit k pozdé&jsimu
vyuziti po dobu maximalné 3 mésicl.

Co se tyce rozmrazovani MM, odpovédi
respondentek byly vcelku rozdilné. R1 na tuto
otazku odpovida nasledovné: ,Zmrazené ma-

tefské mléko se vyndd a dd do lednicky postupné
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povolit. To, co povoli, se odlije a nechd se zahrdt ve
vodni Idzni a ndsledné se zkrmi. Zbytky MM se mu-
sivylit”. R2 popsala rozmrazovani pfi pokojové
teploté nebo ve vodni laznina 37 °C a nasledné
nutnost mléko spotifebovat do 24 hodin. R3
uvadi odpoveéd: ,Bezprostiedné pied pouZzitim se
mléko rozmrazi ponofenim do ldzné teplé 40 °C
a ohreje se na teplotu 37 °C. Musi se pouZit do
I hodiny od rozmrazeni. Opakované zmrazeni je
zakdzdno. PouZiti mléka po uvedeném datu spo-
treby je také zakdzdno”. Naproti tomu R4 uvadi
rozmrazovani ve studené vodé nebo v lednici.

Véechny respondentky se shodly na tom, Zze
nejvice se darované MM vyuzivd pro nedono-
sené novorozence a v pfipadé dostatku mléka,
také jako dokrm pro fyziologické novorozence
predevsim v rdmci vlastniho zdravotnického
zafizeni. R1T uvadi navic také vyuziti pro déti
s alergif nebo intolerancf stravy.

MM vsechna zafizenf prodavaji mimo vlastni
zatizeni, ovéem pouze v pfipadé jeho nadbytku.
Upfednostriuji se pozadavky perinatologickych
center a oddéleni intenzivni a intermediarni pé-
Ce o novorozence. Ceny se pak v jednotlivych
zafizenich lisia to v rozmezi 500 az 1 200 K¢ za litr.

Tato kategorie zahrnuje 6 podkatego-
rii. Pozadavky na déarkyné, Informace o ban-
kdch MM, Dostatek dérkyn, Nutnd vysetren,
Dokumentace darkyné a Podpora a transport.

Vsechny respondentky uvadi zakladni pred-
poklady pro moznost darovani MM, ve kterych
se v zékladu shoduji. R1 v rozhovoru uvedla:
,Maminka musi mit prebytek mléka, a to kolem
200 ml za den, coZ je k darovdni za tyden 1 litr.
Musi kojit své dité, kterému je maximdiné 6 mésicd.
Ddle musi byt zdravd, nesmf koufit, pit alkohol,
brdt drogy, nesmi prodélat infekéni onemocnéni,
které nejsou povoleny pfi ddrcovstvi a nesmi brdt
urcité léky”. R2 se shoduje s R1 na tom, Ze zena
musi byt nekufacka, abstinentka, nesmf prodé-
lat Zloutenku typu B a C a nesmf uzivat antibio-
tika. R3 popisuje tytéz nutné pozadavky jako
predchozi respondentky: , Matef'ské mléko mdze
do nasibanky doddvat zdravd Zena, kterd neuZivd
zddné léky ani hormondini antikoncepci, nekou-
fi, nepije alkohol a neuZivd drogy. PoZadujeme,
aby vysetteni ddrkyné byla negativni”. R4 se ve
vypovedi nelisi.

VSechny respondentky shodné uvedly, ze
informace o bankach MM mohou Zeny nalézt

www.pediatriepropraxi.cz

PRACE NELEKARSKYCH ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKD V BANKACH MATERSKEHO MLEKA

pfedevsim na webovych strankdch nemocnice,
kterd touto sluzbou disponuje. R1 uvadi, ze se
o nich zeny mohou dozvédét predevsim z inter-
netovych stranek, také z letacku, ktery dostanou
v porodnici, od laktac¢nich poradkyr ¢i obvodnich
lékart. Uvedeny jsou zakladni informace o tom,
kdo se muze stat darkyni a co musi splfiovat.
Zminéna je nasledné i technika odstfikavani
a hygienické pozadavky, a to, ze je zapotfebi mit
doma mrazak s vlastnim Suplikem uréenym pou-
ze pro lahve s MM. R3 uvadi: ,Na internetu jsou
uvedeny informace o tom, kdo, respektive jakd zena
mdiZe darovat matef'ské miléko a jakd vysetreni musi
podstoupit. Pak také informace o tom, jak mater'ské
miléko odsttikdvat, popisovat a uchovdvat”.

Na otdzku dostatku darkyrn R1 odpovedéla.
,Je obdobi, kdy ddrkyné nejsou a pak obdobi, kdy
Je jich hodné a lze mléko proddvat i ven. Nekdy se
stane, Ze zavold napfiklad nemocnice, kterd nemd
materského mléka dostatek a samoziejmé, jim ho
mdzZeme prodat. Jindy je ale obdobi, ve kterém
mdme sotva sami pro sebe”. R2 odpovida, Ze ban-
ka MM, ve které pracuje, bohuzel nedisponuje
dostatkem darkyn. R3 uvédf: ,PoZadavky détské
kliniky vétsinou rocné spinime, ale samozfejmé
vZdycky by mohlo byt ddrkyn vice”. R4 si o situa-
ci ohledné dostatku darkyn mysli, Zze se jedna
o stifdavé obdobf, na ¢em?Z se shoduje s respon-
dentkou R1.V nékterych obdobich je pry darkyn
dostatek a v nékterych ne. Doplriuje informaci:
,Na internetovych strdnkdch je uvedeno zhruba
30ddrkyn ro¢né”.

Pro darcovstvi MM je dle respondentek
zapottebi fady vysetieni: odbér krve na HIV,
TPHA, hepatitidu B a C (R3 dodavé platnost
tohoto vysetieni 6 mésic), R4 uvadi rozsitenéjsi
vysetieni, a to o vytér z krku a rekta, biochemic-
ké vysetifeni modi a interni vySetfeni.

DuleZitou soucasti prace v bance MM je vede-
nf dokumentace. Vsechny respondentky zmirujf
evidencnilist darkyné a prohlaseni darkyné. Dale
dokumentace v jednotlivych bankach obsahuje
drobné rozdily. R1 vyjmenovala komponenty
tykajici se dokumentace darkyné takto: ,Kazdd
ddrkyné md svij evidencni list. V ném se nachdzi
¢islo, pod kterym je uvedena misto jména. Ddle jsou
zde informace o jméné, rodném cisle, pojistovné,
adrese, telefonnim ¢isle a datu porodu. Lepi se tam
vysledky krve a stéri z matefského miéka pfed a po
pasterizaci. Ddle je soucdsti informovany souhlas.
Nakonec listecky s analyzou matefského mléka, kterd
se u nds provddi pomoci pfistroje Miris, kde se Zjistuje

energetickd hodnota matefského mléka — bilkoviny,
cukry a tuky. Nakonec mdme jesté sesit, ve kterém
evidujeme ddrkyné a piSeme do néj jméno, datum,
mnozstvi mléka, pH mléka, obsah tuku a vysledek
kultivacniho vysetfeni”. R2 zmiriuje prohlaseni dar-
kyné, evidencni list darkyné a Udaje pro platbu
na bankovni Ucet. R3 odpovida: ,Obsahuje zdpis
o ddrkyni materského miéka, kde jsou uvedeny iden-
tifikacnf informace o ddrkyni, zda je jeji dité piné
kojené a prospivd, zda je zdravd, uZivd léky a o situaci
vrodiné a také vysledky vysetieni. Druhy dokument je
prohldseni ddrkyné”. R4 uvadi taktéz evidencni list,
prohlddeni darkyné, vysledky vysetfeni darkyné
a vysledky bakteriologického vysetieni mléka.

Vsechny respondentky se shoduji na fi-
nanc¢ni podpofe pro déarkyné, oviem c&astka
se v jednotlivych bankdch MM lisi. Taktéz se
li31 i moznost transportu darovaného MM do
nemocnice. Finan¢ni podpora déarkyn se po-
hybuje od 70 do 300 K¢ za litr. Nékterd zafizeni
dokonce zajistuji svoz MM od darkyn. R1 dodé-
va:, Také doddvdme nase pomdicky a pro mléko si
Jjezdime az do padesdti kilometrd”.

Vzhledem k nespornym vyhodam matefské-
ho mléka a k vynélezu pasterizace, byla roku 1909
zaloZena prvni banka matefského mléka ve Vidni,
nésledovaly dalsi, a to i v Ceské republice. V sou-
Casné dobé existuje v Evropé 233 aktivnich bank
matefského mléka a planuji se dalsi. Nejvice bank
MM je v Itdlii (37), Francii (36) a ve Svédsku (28).
V Ceské republice jsou banky 4 a v sousednich sta-
tech pak v Némecku 20, v Polsku 11, v Madarsku
8, na Slovensku 6 a v Rakousku 2 (7).

V roce 2015 byla zaloZzena v Italii v Milané
Evropska asociace mlécnych bank (EMBA), kte-
ra sdruzuje profesiondly ale i laiky, jez podpo-
ruji cile této asociace. Jedna se o neziskovou
organizaci, kterd byla zfizena za Ucelem propa-
gace bank matefského mléka v Evropé a pod-
pory mezinarodni spoluprace mezi bankami
matefského mléka v evropskych zemich (8).

Ve vyzkumném Setfeni jsme se zaméfili
na tfi oblasti, a to personal pracujici v ban-
kach MM, v¢etné naplné jeho prace; darované
matefské mléko a postup pfi jeho ziskavani,
zpracovavani a distribuci; v neposledni fadé na
darkyné MM, a to pfedeviim na zpdsob ziska-
vani darkyn, jejich edukaci, zajisténi podminek
pro jejich zafazeni do darcovstvi MM a sluzby
nabizené darkynim MM.
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Z vyzkumu vyplynulo, Ze pocet pracovnikd
v bankdch MM se lisi podle objemu vykonéva-
né prace, predevsim pak ve vztahu k mnozstvi
zpracovaného MM za rok. Pracujf zde nelékarsti
zdravotnicti pracovnici, zejména détské sestry.
Profesni obsazeni neni legislativné upraveno,
pracuji zde rlizni nelékaisti zdravotnicti pracov-
nici (9) a v3ak zdUraznujf pfedevsim nutnost pra-
videlného vzdélavaniv ramci specidlnich kurzd.
Hlavni Ulohou bank MM je shromazdova-
ni, tfidéni, ukladani, zpracovavani a distribuce
darovaného MM (10). Na tom se shodli vsichni
dotézani, navic zdtraznovali edukaci darkyn, a to
predevsim edukaci darkyr o hygiené, postupu
odsavania manipulace s MM. Edukace je zameé-
fena i na hygienu rukou a prst a techniku odstfi-
kdvani MM (11). Ddlezité je pouceni o uchovavani
ve sterilnich lahvich pfi teploté -18°C az -24 °C
(12). MIéko se zamrazuje ve vrstvach (13). Lahve
je potfeba oznacit datem a ¢asem prvniho od-
stifkani (3). Neopomenutelnou soucasti edukace
je také transport mléka, ktery si bud zajistujf sa-
my darkyné, nebo jezdi hromadné svozy pfimo
z banky matefského mléka nékolikrat tydné (13).
Persondl pracuje nejenom s mlékem a dar-
kynémi, ale také s pomUckami, které musi umét
pouzivat a déle pak ocistit, vydezinfikovat a pfi-
pravit ke sterilizaci (12). P¥i jakékoliv manipulaci
s MM musi zaméstnanci pouzivat ochranné
pomdacky, napf. Ustenku, zastéru a rukavice (11).
Protoze darované MM je predevsim pro nedono-
sené novorozence povazovano za lék, je potteba
s nfm manipulovat bezpelné a asepticky (14).
Dalsi ndmi sledovanou oblasti byla prace
s darovanym MM. MIé¢né banky pfisné dodrzu-
ji pokyny pro skladovani, zpracovani a manipu-
lace s lidskym mlékem k zajisténi bezpecnosti
dércovského miéka (15). Jesté pred pasterizaci
je potfeba darované MM mikrobiologicky vyse-
tFit, pficemz dalsi vzorek na vysetfeni se odebira
i po pasterizaci a zchlazeni (16). Jiz zminéna
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pasterizace je dlleZitd proto, aby se darované
matefské mléko mohlo vyuzit i pro potfebu
cizich novorozencU. Pasterizace probiha pfi
teploté 62,5 °C po dobu 30 minut (17), na ¢emz
se shodly véechny dotézané respondentky. Tato
teplota dokdze inaktivovat napf. HCV, HIV a jiné
viry (1). Nasledné je potfeba mléko zchladit na
teplotu 15°C v tzv. Sokovém mrazicim boxu
a rozplnit do malych sterilnich lahvi, oznacit da-
tem zpracovani, datem exspirace a kddem dar-
kyné, od niz mléko pochédzi (12). Takto popsaly
zpUsob zpracovani také vsechny respondentky.

Dle vyhlasky 137/2004 Sb. se darované
materské mléko skladuje pfi teploté -18 °C
v mrazicich boxech a doba pouZitelnosti je
3 mésice. Po expedici se mléko pred jeho po-
uzitim rozmrazuje pfi teploté 4 °C v chladnicce
¢i pod studenou tekouci vodou a je potfeba ho
zpracovat do 24 hodin (18). K rozmrazovani se
nesmi pouzivat mikrovinné zafizeni, jelikoz ne-
rovnomérné rozkldda teplotu, snizuje mnozstv{
vitaminU a degraduje bilkoviny (12). Pfed jeho
vyuzitim je zapotrebi mléko ohfét ve vodni
|dzni na teplotu 37 °C (16). Postup skladovanf
a nasledné rozmrazovani nami dotazané res-
pondentky provadéji dle legislativy.

Darované MM ma Siroké vyuZiti. Nejcastéji
se darované MM vyuZiva u nedonosenych no-
vorozenct (15). Déale pak u déti, jejichz matky
maji opozdény nastup laktace nebo nemohou
7 néjakého ddvodu kojit (13). Jako nejcastéjsi
vyuziti oznacily nase respondentky predevsim
krmeni nedonosenych novorozenct. Vyuziva
se také u déti s intoleranci stravy, u neprospi-
vajicich détf a u infek¢né nemocnych ¢i s vro-
zenymi poruchami metabolismu. Darované
matefské mléko je také dllezité v prevencine-
krotizujici enterokolitidy a u alergii na bilkovinu
kravského mléka (4).

Velmi duleZitou Cinnosti osetfovatelského
persondlu je prace s darkynémi. Matky musf
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podstoupit povinna vstupni vysetfeni, nez se
mohou stat darkyni MM (1). Jednd se o krev-
ni testy na HIV, HbsAg, HCV a TPHA (12), coz
uvedly véechny dotazované respondentky. Déle
mUze byt vyzadovan i vytér z krku i rekta (4)
nebo také internf vysetfeni a vysSetfeni moci
(17). O kazdé dérkyni je vedena peclivé osetio-
vatelska dokumentace, ktera dle respondentek
zahrnuje identifika¢ni Udaje darkyn, vysledky
vysetfenf darkyn a samoziejmé vysledky vyset-
feni darovaného MM. Soucasti dokumentace je
také prohlaseni darkyné.

V neposlednifadé je ddlezita péce o darky-
né. Za darované MM dérkyné dostavaji financni
odménu, kterd se dle respondentek pohybuje
od 70 do 300 K¢ za litr. Hlavni motivaci pro
darovéni je altruisticky pocit a nadbytek mlé-
ka, v ¢emz hraje hlavni Ulohu pravé edukace
odborného zdravotnického personalu v souvis-
losti s péci o matky, jakoz i socidlni podporou,
kterd usnadnuje pohodli matek pfi darovani
MM. Nabor dérkyn je prvnim ddlezitym krokem
v procesu darcovstvi MM (19). Vyznamnou pod-
porou je i svoz MM od darkyn zajistény zdravot-
nickym zafizenim, coZ nabizi napf. Nemocnice
Ceské Budgjovice, a. s.

Vsichni dotdzani nelékafsti zdravotnicti
pracovnici v bankdch MM popisovali napln
prace velmi podobné. Vysetfovani matek dar-
kyn a manipulace s matefskym mlékem pak
probiha ve viech zafizenich ve shodé s platnou
legislativou. Darovani matefského mléka je ve-
lice ddlezitd a zasluzna cinnost a je zapotfebi
rozsifit povédomi o této moznosti mezi zeny
po porodu, jeZ maji matefského mléka preby-
tek. Taktéz by bylo vhodné informovat matky,
jejichZ novorozenci darované matefské mléko
potfebuji, byt i jen po kratkou dobu pobytu
v porodnici.
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