JAKJETO S NASTKOMPETENCI SPRAVNE SE ROZHODNOUT?
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Kdyz jsem se dnes vracel autem z XVI.
Zlatohorského podzimu pediatr(, témér celou
cestu prselo, byla mlha, nehostinné pocasi —
ohlasil se pfichod podzimu. | kdyZ se slunicko
ani na chvili neukdzalo, mél jsem povznasejici
naladu pfi vzpomince na prabéh diskuze po
své prednasce Chripka u déti. Pravé konci 40.
tyden roku, a tak se musime znovu pfipravit na
chfipkovou epidemii. Leitmotivem mého sdélenf
byla fe¢nicka otazka: ,Proc se tak Zalostné malo
v Ceské republice chranime pred chfipkovym
onemocnénim ockovanim?” Ta ¢isla jsou oprav-
du nizka, pouze Cesti seniofi dosahuji alespon
13 %, ale i to je v porovnanis vyspélou Evropou
malo. A co je obzvlast alarmuijici, je velmi nizké
procento ockovanych zdravotnickych profesio-
nald. Kdo jiny by mél byt lepsim pfikladem pro
své pacienty, nez pravé my? Ockovani snizuje
riziko vlastniho onemocnéni i jeho pfipadny
pfenos.

Pfitom v ockovani proti infekci lidskym pa-
pilomavirem (HPV), ktery je u dospélych Zen
nejcastejsi pricinou karcinomu délozniho cip-

ku, patfime v Evropé mezi premianty v poctu
proockovanych tfinactiletych divek. Abychom
je ochranily pfed timto ,tichym zabijadkem”, je
nutné je ockovat (a dnes i chlapce) s velkym
pfedstihem pravé vtomto véku, jelikoz jiz
postupné zacinajf ziskavat své prvni sexudlni
zkusenosti. Obrazné lIze ockovani proti HPV
oznacit za jednu z prvnich vstupenek do véku
dospélosti. V diskuzi jsem svym posluchac¢dm,
praktickym détskym Iékafim pro déti a dorost,
polozil otdzku, jak si vysvétluji tento aktivni
pristup rodicd pravé pfi ockovani proti HPV
v porovnanis jinym typem ockovani? Pfihlasila
se |ékarka, sedici v predni fadé, a rezolutné se
ohradila: ,Pane profesore, k tém zdravotnickym
profesionaldm bych rdda dodala, Ze letos jsem
se jiz desatym rokem po sobé nechala ockovat
proti chfipce” a k vysokému procentu proocko-
vanych divek, pro mé prekvapivé dodala: ,Kdyz
matka vaha s pfijetim mého doporuceni dité
ockovat proti HPV, jeji rozpacité vahani casto
prerusi pfitomné dcera rozhodnym provolanim:
Mami, ale j& bych radda byla ockovéna proti HPV,

néco o tom vim! A nenf to ojedinéla reakce mla-
distvych détskych pacientek v jeji pediatrické
ordinaci tohoto typul!

Ze by v dospivajicich détech byla urcita
nadéje, ze vzdélanim mladych lidi se situace
v budoucnu zlepsi? Vim, Ze matka rozhoduje
o zdravf a Zivoté svého ditéte a je to pfirozené,
7e vzdy bude tim nejblizsim a nejdllezitéj-
$im pravodcem zivota svych déti. Ale co kdyz
se nekdy rozhoduje vice na zdkladé intuice
a emoci nez prokazatelnych fakt a vibec si
neuvédomuje, Zze svym rozhodnutim mdze
svému ditéti nechténé i uskodit...? Na strané
druhé, je velmi dllezité, aby Iékaf fundované
seznamil rodice, pro¢ je ockovani proti jed-
notlivym infekcim nezastupitelné a pro dité
tak ddlezité. V kontextu postoji dospivajicich
divek ke ,svému” ockovani proti HPV jsem si
s ur¢itou nadsdzkou skoro jist, jak by se mnozi
kojenci nebo batolata, se schopnosti tsudku
a mysleni, zapojili do debaty, zda se nechat
ockovat proti pneumokokdm, spalnickam, klis-
tové encefalitidé nebo chripce?!
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