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Obecné informace
Vitamin D byl původně považován za hor-

mon, protože funguje stejně jako hormony; je 

produkován jedním orgánem v těle, aby pra-

coval pro jiný orgán (1, 2). Na svou aktivní hor-

monální formu, vitamin D3, (1, 2) se přeměňuje 

v játrech a ledvinách.

Vitamin D je vitamin rozpustný v tucích, regu-

luje metabolismus vápníku a je potřebný pro kal-

cifikaci kostí a zubů (1, 2, 3). Vitamin D se primárně 

nachází ve dvou formách: D2 (ergokalciferol) a D3 

(cholekalciferol). Vitamin D2 je rostlinného původu, 

a D3 je aktivní forma, známá u lidí a savců.

V játrech vzniká prekurzor vitaminu D, který 

se roznáší do pokožky, kde je vystaven sluneční-

mu ultrafialovému (UV) záření, které se současně 

s játry a ledvinami podílí na produkci vitami-

nu D3 (1, 2). Vitamin D je snadno vstřebatelný 

z tenkého střeva a je uložen zejména v játrech 

a tukových zásobách.

Kromě své nenahraditelné role v absorpci 

vápníku, vitamin D podporuje zároveň absorpci 

fosforu a hořčíku ze střev. Oba tyto minerály se 

rovněž podílejí na regulaci vápníku v krevním 

séru a jejich hladina v těle je přesně regulována 

na zajištění optimální svalové kontraktility a bu-

něčných funkcií (3).

Vitamin D3 reguluje koncentraci vápníku 

v krvi. Pokud se přijímá potravou dostatek váp-

níku, vitamin D pomáhá přesunout veškerý pře-

bytečný vápník z krve a ukládá jej v kostech (3). 

Vitamin D3 může také zvýšit hladinu vápníku 

v krvi, pokud je tato hladina nízká, a to zvýšením 

vychytávání vápníku ve střevě; v kritických přípa-

dech až odstraňováním vápníku z kostí a přená-

šením ho do krve (resorpce kosti) a snižováním 

vylučování vápníku ledvinami (renální reabsorp-

ce), takže se ho méně vyloučí močí. Vitamin D 

v podstatě normalizuje hladinu vápníku v krvi 

tím, že kontroluje koncentraci vápníku v těle (3).

Zatímco vitamin D je dobře známý přede-

vším pro důležitou roli, kterou v těle sehrává při 

vstřebávání vápníku a udržování silných kostí, 

nový výzkum potvrzuje, že může být efektivní 

při napomáhání snižování rizika vzniku některých 

onkologických onemocnění – až s 60% účinností.

Ve čtyřleté studii bylo téměř 1 200 zdravých 

žen po menopauze monitorovaných při užívá-

ní samotného vápníku (1 400–1 500 mg/den), 

vápníku s vitaminem D3 (1 100 IU denně) nebo 

placeba. U žen, které užívaly vápník s vitaminem 

D3, vědci zjistili značné zredukování symptomů, 

které by byly mohly vést k onkologickým one-

mocněním, v porovnání s těmi, které neužívaly 

doplňky stravy (4).

Vědci z  Moorsovho rakovinového centra 

v UCSD posbírali a analyzovali data ze 63 po-

zorovacích studií, které přihlížely na vztah mezi 

vitaminem D3 a rizikem vývinu onkologických 

onemocnění. Autoři v závěru uvedli, že adekvát-

ní doplňování vitaminu D3 může poskytnout 

ochranný účinek před rizikem onkologických 

onemocnění prsu, prostaty, střeva a vaječníků (5).

V předešlé studii titíž vědci zjistili, že jednot-

livci s dostatečným přísunem vitaminu D3 měli 

o 50% sníženou případovost výskytu onkolo-

gických onemocnění konečníku. Toto zjištění 

vedlo autory k doporučení denního doplňování 

1 000 IU vitaminu D3 na prevenci tohoto typu 

onkologických onemocnění (6).

V  průzkumu Canadian Health Measure 

Survey se zjistilo, že 4 % Kanaďanů ve věku 

6–79 let měli nedostatek vitaminu D a že 2/3 

Kanaďanů chyběl dostatečný přísun vitami-

nu D na prevenci závažných onemocnění. 

Deficience vitaminu D se může objevit, jestliže 

je jeho přísun v potravě nedostačující nebo 

při limitovaném vystavení se slunečnímu 

záření. Může vést nejen ke rachitidě u dětí 

a osteoporóze u dospělých, ale také k po-

klesu imunity a vzniku mnoha dalších one-

mocnění (7). Na základě nedávných zjištění 

četných studií, Canadian Cancer Society řadí 

dospělým v Kanadě konzultovat s praktickým 

lékařem doplňování 1 000 IU vitaminu D3 den-

ně během podzimu a zimních měsíců. Navíc, 

Canadian Cancer Society doporučuje lidem 

s vyšším rizikem nízkých hladin vitaminu D – 

starší lidé, jedinci s  tmavou pokožkou, lidé 

trávící spoustu času uvnitř a ti, kteří nosí ob-

lečení pokrývající velkou část pokožky či mi-

lovníci slunce, kteří používají lokální sluneční 

blokátory – pouvažovat nad užíváním 1 000 

IU vitaminu D3 denně během celého roku.

Zatímco většina hlavních zdravotních organi-

zací, včetně Canadian Cancer Society doporučuje 

denní dávku vitaminu D 1 000 IU, Health Canada 

se přiklání k bezpečnému hornímu limitu 2 000 

IU vitaminu D ze stravy a doplňků stravy.

Doplňky stravy s vitaminem D od Jamieson 

Laboratories jsou vyráběny pouze s použitím 

Quali™-D – kvalita vitaminu D je plně vysledova-

telná od farmy až po výsledný produkt. Quali™-D 

je nejčistší vitamin D3 a je to tatáž forma, jakou 

tělo přirozeně produkuje v pokožce vystavené 

slunečním paprskům.

Quali™-D se získává z nejkvalitnějšího la-

nolinu na světě – ze sluncem zalité vlny ovcí, 

žijících ve vysoko položených částech Austrálie 

a Nového Zélandu, který je bohatým obnovitel-

ným zdrojem vitaminu D. Následně je odeslán 

do Francie, kde projde nejmodernějším proce-

sem výroby, při kterém se získává výjimečně čis-

tá krystalická forma pro‑vitaminu D3. Vystavení 
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ultrafialovému záření – tentýž mechanismus, 

který dovoluje tělu přirozeně syntetizovat vita-

min D – aktivuje pro‑vitamin D a přeměňuje jej 

na vitamin D3 farmaceutického stupně. Tento 

produkt, známý jako Quali ™ -D, je bez alergenů, 

živočišných přísad i bez GMO. Vyrábí se bez 

testování na zvířatech.

Vitamin D3 od společnosti Jamieson je vyro-

ben z přírodních zdrojů a je farmaceuticky testován 

na zaručení absolutní klinické čistoty. Poskytuje 

základní vitamin potřebný na vstřebávání vápníku 

a podporuje zdravý růst a vývoj kostí a zubů.

Čím se odlišuje vitamin D3 
z Jamieson Laboratories a proč 
jiný znamená lepší?
	� Vyrobený z Quali™-D, světově prémiového 

přírodního vitaminu D3, z trvale udržitelné-

ho zdroje a je sledovatelný od farmy až po 

hotový produkt. Není testován na zvířatech.

	� Vysokoúčinné složení – jedna tableta pokry-

je denní potřebu vitaminu D.

	� Prémiové doplňky stravy Jamieson se vyrá-

bějí s použitím procesu 360 Pure – nejméně 

360 testů kvality, které zaručují sledovatelnost 

a spolehlivost surovin, bezpečnost výrobku, 

jeho účinnost a absolutní klinickou čistotu.

Zdravotní účinky
	� Nezbytný pro normální vývoj a udržování 

zdravých zubů a kostí.

	� Podporuje absorpci a využití vápníku a fos

foru v těle.

	� Napomáhá prevenci nedostatku vitaminu D.

Nutriční interakce

Interakce s léky
Léky proti srážlivosti krve, blokátory kalcio

vých kanálků, antacida obsahující magnézium.

Odčerpávání živin
Kortikosteroidy, anti‑astmatika, bronchodi-

latancia, léky na snížení hladiny cholesterolu/

HMG‑CoA, inhibitory reduktázy, léky proti tu-

berkulóze, histamin (H2) blokátory, progestin.

Podpůrné interakce
Vitamin D pracuje spolu s vápníkem na za-

chování zdravých kostí a zubů.

Varování a upozornění
Nejsou zaznamenány žádné vedlejší účinky, 

pokud se užívá podle návodu.

Toxicita, nežádoucí 
a vedlejší účinky

Nepřekračujte doporučenou dávku. Užívání 

vysokých dávek vitaminu D může způsobit ne-

specifické symptomy, jako jsou průjem, zácpa, 

bolest hlavy, nechuť k jídlu, ztráta hmotnosti, 

nevolnost, zvracení a extrémní únava.

Nadbytek vitaminu D může také zvýšit hod-

noty vápníku v krvi (hyperkalcemie), což může 

způsobit bušení srdce a ukládání vápníku a fos

fátů v ledvinách a měkkých tkáních (svalech).
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