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Vitamin D byl plvodné povazovan za hor-
mon, protoze funguje stejné jako hormony; je
produkovan jednim orgdnem v téle, aby pra-
coval pro jiny orgdn (1, 2). Na svou aktivni hor-
mondlni formu, vitamin D3, (1, 2) se pfeménuje
v jatrech a ledvinach.

Vitamin D je vitamin rozpustny v tucich, regu-
luje metabolismus vapniku a je potfebny pro kal-
cifikaci kostia zub( (1, 2, 3). Vitamin D se primarné
nachézi ve dvou formach: D2 (ergokalciferol) a D3
(cholekalciferol). Vitamin D2 je rostlinného plvodu,
a D3 je aktivni forma, zndma u lidi a savc(.

V jatrech vznika prekurzor vitaminu D, ktery
se roznasi do pokozky, kde je vystaven slunecni-
mu ultrafialovému (UV) zaéfeni, které se soucasné
s jatry a ledvinami podili na produkci vitami-
nu D3 (1, 2). Vitamin D je snadno vstfebatelny
7 tenkého stieva a je uloZzen zejména v jatrech
a tukovych zasobach.

Kromé své nenahraditelné role v absorpci
vapniku, vitamin D podporuje zarover absorpci
fosforu a hoiciku ze stfev. Oba tyto minerdly se
rovnéz podileji na regulaci vapniku v krevnim
séru ajejich hladina v téle je pfesné regulovana
na zajisténi optimalni svalové kontraktility a bu-
nécnych funkcif (3).

Vitamin D3 reguluje koncentraci vapniku
v krvi. Pokud se pfijimé potravou dostatek vap-
niku, vitamin D pomaha pfesunout veskery pfe-
bytecny vapnik z krve a uklada jej v kostech (3).
Vitamin D3 mdze také zvysit hladinu vapniku
v krvi, pokud je tato hladina nizka, a to zvysenim
vychytavani vapniku ve stievé; v kritickych pfipa-
dech az odstranovanim vapniku z kosti a prena-
senim ho do krve (resorpce kosti) a snizovanim
vylucovani vapniku ledvinami (renalnf reabsorp-
ce), takze se ho méné vylouci moci. Vitamin D

v podstaté normalizuje hladinu vapniku v krvi
tim, Ze kontroluje koncentraci vapniku v téle (3).

Zatimco vitamin D je dobfe zndmy pfede-
vsim pro duleZitou roli, kterou v téle sehrava pfi
vstrebavani vapniku a udrzovani silnych kostf,
novy vyzkum potvrzuje, ze mize byt efektivni
pii napomahani snizovanf rizika vzniku nékterych
onkologickych onemocnéni - az s 60% Ucinnosti.

Ve Ctyfleté studii bylo témér 1 200 zdravych
7en po menopauze monitorovanych pfi uziva-
ni samotného vapniku (1400-1500 mg/den),
vapniku s vitaminem D3 (1 100 IU denné) nebo
placeba. U Zen, které uzivaly vapnik s vitaminem
D3, védci zjistiliznacné zredukovéani symptomd,
které by byly mohly vést k onkologickym one-
mocnénim, v porovnani s témi, které neuzivaly
doplnky stravy (4).

Védci z Moorsovho rakovinového centra
v UCSD posbirali a analyzovali data ze 63 po-
zorovacich studif, které pfihlizely na vztah mezi
vitaminem D3 a rizikem vyvinu onkologickych
onemocnéni. Autofi v zavéru uvedli, Ze adekvat-
ni doplrovani vitaminu D3 mize poskytnout
ochranny Ucinek pfed rizikem onkologickych
onemocneéni prsu, prostaty, stfeva a vajecnikd (5).

V predeslé studii titiz vedci zjistili, ze jednot-
livci s dostate¢nym pffsunem vitaminu D3 méli
0 50% snizenou pfipadovost vyskytu onkolo-
gickych onemocnéni konec¢niku. Toto zjisténi
vedlo autory k doporuceni denniho doplhovani
1000 IU vitaminu D3 na prevenci tohoto typu
onkologickych onemocnéni (6).

V prizkumu Canadian Health Measure
Survey se zjistilo, Ze 4 % Kanadan( ve véku
6-79 let méli nedostatek vitaminu D a ze 2/3
Kanadanl chybél dostatecny pfisun vitami-
nu D na prevenci zdvaznych onemocnéni.
Deficience vitaminu D se mdze objevit, jestlize

je jeho pfisun v potravé nedostacujici nebo
pfi limitovaném vystaveni se slune¢nimu
zéfeni. MUze vést nejen ke rachitidé u déti
a osteopordze u dospeélych, ale také k po-
klesu imunity a vzniku mnoha dalsich one-
mocnénf (7). Na zdkladé nedavnych zjisténi
Cetnych studii, Canadian Cancer Society fadi
dospélym v Kanadé konzultovat s praktickym
|ékafem dopliiovani 1000 IU vitaminu D3 den-
né béhem podzimu a zimnich mésicl. Navic,
Canadian Cancer Society doporucuje lidem
s vy$8im rizikem nizkych hladin vitaminu D -
starsi lidé, jedinci s tmavou pokozkou, lidé
travici spoustu ¢asu uvnitf a ti, ktefi nosi ob-
lecenf pokryvajici velkou ¢ast pokozky i mi-
lovnici slunce, ktefi pouZivaji lokélIni slunecni
blokatory — pouvazovat nad uzivanim 1000
IU vitaminu D3 denné béhem celého roku.

Zatimco vétsina hlavnich zdravotnich organi-
zaci, v¢etné Canadian Cancer Society doporucuje
denni davku vitaminu D 1000 U, Health Canada
se priklani k bezpecnému hornimu limitu 2000
IU vitaminu D ze stravy a doplnkd stravy.

Doplriky stravy s vitaminem D od Jamieson
Laboratories jsou vyrdbény pouze s pouZzitim
Quali™-D - kvalita vitaminu D je pIné vysledova-
telnd od farmy az po vysledny produkt. Quali™-D
je nejcistsi vitamin D3 a je to tataz forma, jakou
télo pfirozené produkuje v pokoZce vystavené
slune¢nim paprskdm.

Quali™-D se ziskavé z nejkvalitnéjsiho la-
nolinu na svété — ze sluncem zalité viny ovdi,
aNového Zélandu, ktery je bohatym obnovitel-
nym zdrojem vitaminu D. Nasledné je odeslan
do Francie, kde projde nejmodernéjsim proce-
sem vyroby, pfi kterém se ziskava vyjimecné ¢is-
td krystalickd forma pro-vitaminu D3. Vystaveni
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ultrafialovému zafenf — tentyz mechanismus,
ktery dovoluje télu pfirozené syntetizovat vita-
min D — aktivuje pro-vitamin D a pfeménuije jej
na vitamin D3 farmaceutického stupné. Tento
produkt, zndmy jako Quali ™ -D, je bez alergend,
zivocisnych prisad i bez GMO. Vyrabi se bez
testovani na zvifatech.

Vitamin D3 od spole¢nosti Jamieson je vyro-
ben z pfirodnich zdrojd a je farmaceuticky testovan
na zaruceni absolutnf klinické ¢istoty. Poskytuje
zakladni vitamin potfebny na vstiebavani vapniku
a podporuje zdravy rlst a vyvoj kosti a zubd.

Viyrobeny z Quali™-D, svétové prémiového
pfirodniho vitaminu D3, z trvale udrZitelné-
ho zdroje a je sledovatelny od farmy az po
hotovy produkt. Neni testovan na zvifatech.
Viysokoucinné slozeni — jedna tableta pokry-
je denni potfebu vitaminu D.
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Prémiové doplnky stravy Jamieson se vyra-
béji s pouzitim procesu 360 Pure — nejméné
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Nezbytny pro normalni vyvoj a udrzovani
zdravych zubt a kostf.

Podporuje absorpci a vyuziti vapniku a fos-
foru v téle.

Napoméha prevenci nedostatku vitaminu D.

Léky proti srazlivosti krve, blokétory kalcio-
vych kandlk{, antacida obsahujici magnézium.

Kortikosteroidy, anti-astmatika, bronchodi-
latancia, léky na snizeni hladiny cholesterolu/
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HMG-CoA, inhibitory reduktazy, léky proti tu-
berkuldze, histamin (H2) blokatory, progestin.

Vitamin D pracuje spolu s vapnikem na za-
chovéni zdravych kosti a zubd.

Nejsou zaznamenany zadné vedlejsi Ucinky,

pokud se uziva podle ndvodu.

Neprekracujte doporuc¢enou davku. Uzivani
vysokych davek vitaminu D mze zpUsobit ne-
specifické symptomy, jako jsou prdjem, zacpa,
bolest hlavy, nechut k jidlu, ztrdta hmotnosti,
nevolnost, zvraceni a extrémni Unava.

Nadbytek vitaminu D mdze také zvysit hod-
noty vapniku v krvi (hyperkalcemie), coz mize
zpUsobit busenf srdce a ukladani vapniku a fos-
fatd v ledvindch a mékkych tkénich (svalech).
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