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ONEMOCNENT CHRIPKOU V SE

Onemocnéni chiipkou je kazdoroc¢ni komplikaci, ktera plni ordinace Iékait jiz od zacatku roku. Chfipka je jedind infekce s pan-

demickym potencialem, kazdoroéné se opakuje a postihuje vyrazné ¢astéji déti nez dospélé. V CR neni o¢kovani déti proti

chfipce pfilis vyuzivano, prestoze ma vyrazny ochranny efekt. Kazuistiky uvedené v textu upozornuji na riziko onemocnéni,

i u déti mGze onemocnéni chiipkou skoncit fatalné.
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Influenza makes every year GP’s waiting rooms completely full. Influenza is the only infection with pandemic potential, it recurs every year

and affects children more often than adults. In the Czech Republic vaccination of children against influenza is not widely used, although

it has a significant protective effect. Casuistics in the text point out the risk of disease. Even in children, the illness may end up fatal.

Key words: influenza, pandemic, vaccination, vaccine.

Prvni zminky o onemocnéni, které bylo
patrné vyvolano chfipkovymi viry, byly z doby
400 let pred nasim letopoctem. Nazev chfipka,
ktery nas provazi dodnes, se objevil v 15. stoletf,
v Itélii. Od prvni velké pandemie moderni doby,
kterou je ,Spanélskd chripka” probihajici v letech
1918 a 1919, kde se pfedpoklada, ze doslo k nej-
méné 20 a vice miliondm umrti, nds déli 100 let.
Dalsi pandemie ,asijské chripky”z let 1957 az 1958
a ,Hongkongské chfipky” z let 1968 az 1969 jiz
takovy pocet Umrtf nevykazovaly. U posledni pan-
demie z let 2009 az 2010, ktera vznikla v Mexiku
a casto se o ni hovotfjako o chfipce prasedi, pocet
Umrti dosud nebyl stanoven.

Chfipkova epidemie v uréitém ro¢nim ob-
dobi je kazdoroeni soucasti naseho Zivota. V CR

tato situace nastava nejcasteji na prelomu ledna
a unora, epidemicky vyskyt chfipky obvykle trva
6-9 tydn(. Epidemie véak mUze za¢inat jiz v obdo-
bi vdnocnich svatkd a v jarnim obdobi mize jeste
dojit k dalsi, druhé viné epidemického vyskytu
(duben, kvéten). Onemocnéni se rychle i, jak
to u vzdusnych ndkaz byva obvyklé a v kratkém
Casovém obdobi onemocni velky pocet obyvatel,
kazdoro¢né onemocni 10 % dospélych a 30 % déti.
V Praze tak v obdobf 9 tydn( onemocni pfiblizné az
125000 osob. Nejzavaznéjsi prabéh onemocnéni
Casto s fatalnim koncem maji osoby zdravotné stig-
matizované s chronickymi nemocemi plic, srdce,
jater, diabetem a osoby starsi 65 let.

Narodni imuniza¢ni komise Ministerstva
zdravotnictvi vydala dne 11.7.2011 ,Doporuceny
postup pro ockovani proti sezénni chfipce”, kde
je na zakladé odbornych analyz doporuceno
kazdoro¢ni ockovéni u osob starsich 65 let veku

a u osob s chronickym stavem zahrnujicim tyto
kategorie nemocf:

chronickad onemocnéni dychaciho systému

v¢. diagndzy astma bronchiale

chronicka onemocnéni srdce a cév

chronickd onemocnénti ledvin a jater

chronickd metabolickd onemocnéni veetné
diabetu

osoby s poruchou funkce pridusek a plic.

Ve vsech vyse uvedenych pfipadech je ocko-
vani v¢etné ockovaci latky hrazeno z prostredk
zdravotniho pojisténi na zakladé znéni zakona
¢.48/1997 Sb.

Vakcinace je dale doporucovana téhotnym
Zendm v kterékoliv fazi téhotenstvi i tém, které
téhotenstvi planuji, zdravotnickym a social-
nim pracovnikdm, kteff o rizikové osoby pe-
Cuji, a dalsim, kteff jsou v kontaktu s chronicky
nemocnymi osobami. Zdravotnicti pracovnici
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0 ockovani proti chfipce nemajf zajem, pouze
néktera pracovisté zdravotnikdim oc¢kovani hradi,
ale i v téchto pfipadech je ockovéna pfiblizné
pouze 1/3 personalu, ostatni pfes prokazatelné
vyhody o oc¢kovani nemaji zdjem. Jednou z cest
zvySeného zdjmu o ockovani je zafazen{ ockova-
ni zdravotnikd do hodnotici $kdly akreditacnich
komisi, které by alespor u zaméstnanct pracuji-
cich na ARO a JIP mohlo pfinést pozitivni efekt.

V Praze v sezdné 2018/2019 bylo hlaseno 91
laboratorné potvrzenych zavaznych pribéht one-
mocnéni chfipkou, a nemocni museli byt hospita-
lizovani na ARO a JIP a 34 z nich zemfelo. Priibéh
onemocnéni byl natolik tézky, ze u 9 pacientd mu-
sela byt po dobu nékolika dnli provadéna extrakor-
pordini oxygenace (ECMO). Z téchto 91 pacient
meélo 44 nemocnych (48,3 %) v anamnéze kardio-
vaskuldrni onemocnén, 35 (38,4 %) plicni nemodi,
27 (29,36 %) byly osoby s diabetem. Vyznamnym
faktorem zadvaznosti prlibéhu chripkového one-
mocnén( je obezita, ze souboru roku 2018/2019
bylo 25 osob obéznich (274 %) a 20 osob uvadélo
koureni (219 %). Nékteif méli vice rizikovych faktor(
soucasné. Ockovén byl pouze 1z nich.

Chripka je jedinou virovou infekci zpUsobujici
kazdoro¢ni epidemie, je jedinou infekci s pande-
mickym potencidlem. Imunita proti chfipce je
kmenoveé i druhové specifickd, ochranné hladi-
ny protildtek pretrvavaji fddové v mésicich. Virus
ma slozitou morfologii, proménlivé biologické
vlastnosti a trvaly zvifeci rezervodr. Viry chfipky
vomezené mite cirkulujiiv letnich mésicich.V do-
bé chripkovych epidemif je zvy3eny pocet umrtf
v populaci. Ze statistiky publikované evropskym
monitoringem mortality jednoznacné vyplyva,
ze ve 4z 5 chiipkovych epidemif dojde v obdobi
zvyseného vyskytu chfipky k vyraznému navyseni
poctu celkovych dmrti u osob nad 65 let.

Ockovani neniv soucasné dobé obyvateli prilis
akceptovano, v CR je proockovanost v poslednich
letech pouhych 5 %, u osob nad 65 let se pohybuje
okolo 20 %. Data USA uvadi ockovéni okolo 50 %
u dospélych a 60 % u détf. EU povazuje ze zadouci
proockovanost 75 %. Oc¢kovani je zatizeno mnoha
myty. Casty je mytus jsem mlady, zdravy, chiipka
mi neublizi, ockovani nepotfebuji. Toto tvrzeni Ize
snadno vyvrétit statistickymi daty. Hospitalizace
na ARO a JIP byla hldsena i u 7 déti. Byly to jak
déti s chronickym onemocnénim, které nebyly
ockovany, pfestoze by jim to pfineslo prokazatelny

zisk, tak déti zdravé. Casto miizeme zaslechnout,
Ze chipku mohu,,chytit” z vakciny, nechal jsem se
ockovat a dostal jsem chfipku tézkou jako nikdy
predtim. Ockovacf latky proti chfipce jsou neZivé
vakciny, u nds se pouzivaji vakciny subjednotkové
nebo stépené, kdy je Stépend vakcina vyrobena
z inaktivovanych virovych &astic, které jsou roz-
stépeny a ddle upraveny tak, ze lipidy virového
obalu, které jsou reaktogenni jsou odstranény.
Subjednotkova vakcina obsahuje pouze zevni
antigeny hemaglutinin a neuraminidazu, které
jsou oddéleny od obalu i jadra viru. Je zfejmé, ze
takto upravené vakciny nemohou onemocnéni
vyvolat. Jak trefné poznamenal kolega prakticky
lékaf i kdyZ budu mit véechny soucastky na vyrobu
auta najedné hromadé, auto to nebude, nepojede
a nikdo to ani neocekava.

Dalsim z mytl je, Ze chfipkové vakcina ne-
funguje. Je pravdou, ze Uc¢innost chfipkovych
vakcin nenf tak vysokd jako u ostatnich vakcin,
u zdravych dospélych ockovani zabranf one-
mocneni v 70-90 %, u starsich osob snizuje
hospitalizaci asi 0 30 %, vyznamné viak u téch-
to osob snizuje riziko Umrtf, a to az o 80 %.

K dalSimu mytu, Ze chfipkové vakciny obsa-
hujf Skodlivé latky jako hlinik, thiomersal a dalsi,
mUzeme pouzit jednu z filmovych hlasek ,Hlinik
se odstéhoval do Humpolce”, protoZe tyto vak-
ciny zadné z téchto latek neobsahuji.

V sezéné 2018/2019 v Praze onemocnélo
tézkym prlibéhem chfipky celkem 7 détf, ztoho
2 déti onemocnéni podlehly. Tézkym pribéhem
onemocnéni chfipkou s nutnosti hospitaliza-
ce na ARO a JIP déle v tomto obdobi v Praze
onemocnélo 91 osob a 34 z nich pres veskerou
poskytnutou péci zemfelo.

divka 12 mésict, z 1. fyziologické gravidi-
ty, 38 tt, pldnovany SC pro gemini, plod B
2980/49 cm, kojena 3 mésice, dispenzari-
zace 0, dosud nestonala

19. 2. pfijata pro febrilie, odmitani p.o. pfijmu,
po pfijetf rozvoj tonickych kfeli s opisto-
tonem, staceni bulbd, podén Diazepam,
pfetrvava somnolence, mi¢za

19. 2. ve 23,30 béhem odsavani z HCD roz-
voj tachykardie (250/min.) zéstava dechu,
neméfitelnad saturace

20. 2. aspirdt DCD - Influenza A/H1

PEDIATRIE PRO PRAXI / Pediatr. praxi 2020; 21(1): 9-11 /

21.2.dif. edém mozku a mozecku, okcipitalni
konus, smrt mozku

chlapec 2 mésice

zII. fyziologické gravidity, porod spontanni
v terminu 3770 g/49 cm, kojen, kalmetizace
(rodice Vietnamci), od 23.12.do 1. 1. hospi-
talizovén na DO pro bronchiolitis

19. 1. drézdivy kasel, ryma, zvracel, méné pije,
pfijat pro obstruktivni bronchitidu

20. 1. chfipka A/HINT

24. 1. progrese stavu, poslechové inspiracni
chrlipky, nasazen oseltamivir

ukonceni hospitalizace 29. 1. s dg. zavérem:
Akutni tracheobronchitis

UmbilikaIni hernie

divka 3 roky

7 |. rizikové gravidity pro abusus pervitinu
matky, porod 32+5 tt, 1660 g/nemérfena,
AS 8-6-6, rozvoj RDS, diagnostikovana VVV
atrézie jicnu s pistéli, tézka tracheomaldcie
operace 2015 podvaz pistéle, anastomo-
za jicnu end-to-end, 2016 resekce pistéle,
2017 fundoplikace, zavedeni GS, opakova-
né hospitalizace pro pneumonii, bronchitis,
prdjem, respiracni infekt, tracheobronchitis
17-24. 12. hospitalizovan na DO pro pneu-
monii

18.12. chfipka A/H1, podano Tamiflu
béhem hospitalizace subfebrilni az febrilni,
tachydyspnoe, oxygendependence, drazdi-
vy, trachedini kasel, dle RTG chronické zmény
na plicich

24.12. ukonceni hospitalizace 29. 1. s dg.
zavérem:

Pneumonie vyvoland Influenzou A/H1

Stp. operaci atrézie jicnu, PEG

divka 7 let, zdravé dité, bytem Stfedocesky
kraj (mimo uvedené statistické Udaje), sle-
dovana v nefrologické ambulanci pro vs.
familiarni mikroskopickou hematurii

25. 1. febrilie 38 °C, kasel, béhem noci zvracela
26. 1. odmitala jist, bolest hlavy, bfiska, no-
hou, unavena, pouze pffjem tekutin, byla
studend, odmitala se nechat prikryt, opako-
vané zvracela, veler ztrata védomi, zastava

dechu, voldna ZZS, 90 min. KPR, exitus letalis
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z pitevniho materidlu chfipka A H1 (plice,
myokard, slezina) s dg. zavérem akutni myo-
karditis vyvolana virem chfipky A H1

Zadné z déti nebylo proti chiipce ockovano.

Jak z téchto kazuistik jednoznacné vyplyva,
zavazny, infaustni pribéh onemocnéni chfip-
kou mUze nastat i u zdravych déti. Ockovani
téchto zdravych déti se u nds téméf neprovadi,
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pfestoze ochrana vyvoland ockovanim by méla
pro déti vyrazny zisk. Z vyse uvedenych kazu-
istik vyplyvad, Ze ockovany by mély byt nejen
déti s chronickym onemocnénim kardiovas-
kuldrnim, plicnim, nefrologickym a diabetem,
ale i déti s vrozenymi vyvojovymivadami, déti
s opakovanymi chirurgickymi zakroky i déti
s chronickym onemocnénim.

Hrozba respira¢ni insuficience je vyraz-

nd i pro onemocnéni chfipkou u téhotnych
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zejména ve 3. trimestru, kdy je fyziologicky
kapacita plic snizena a ke vzniku respira¢ni

insuficience dochazi velmi snadno.

Chfipka nenf nachlazen!

Chfipka mUze zpUsobit zdvazné komplikace
predevsim u starsich pacientd a malych déti!
Nejucinnéjsi metodou prevence je ockovani!
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