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LECBA PRIZI

CHRIPKY A NACHLAZENI U DETI A PREHLED LECIV

Chfipka a nachlazeni jsou infekéni onemocnéni, postihujici vSechny vékové skupiny populace, zejména v chladnéjsich mésicich
roku. Pfiznaky, jakymi jsou zvy3ena teplota, bolest, kasel a ryma, Ize sledovat u obou nemodi, lisi se svou intenzitou a charak-
terem. Lécba pfiznakl chiipky a nachlazeni probiha v nekomplikovanych pfipadech symptomaticky.
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Influenza and common colds are infectious diseases affecting all age groups of the population, especially in the colder months of
the year. Symptoms such as elevated temperature, pain, cough and rhinitis can be observed in both diseases, varying in intensity
and character. In uncomplicated cases, the treatment of flu and cold symptoms is symptomatic.

Key words: influenza, common cold, symptomes, fever, cough, rhinitis, sore throat.

Chftipka (influenza) je akutni virové infek-
ce, zpUsobend chfipkovymi viry ze skupiny
Orthomyxoviridae nejcastéji typy A a B, méné
Castéji typem C. Ndkaza chfipkou postihuje v ce-
losvétovém méfitku kazdy rok odhadem jednu
miliardu populace, ztoho 3 az 5 milion¥ pripad(
je hlaseno jako vaznych. Fakt, Ze chfipka nenf
jen banalni onemocnéni, potvrzuje kazdoro¢né
témeér 650 tisic pripadd koncicich, v disledku
respirac¢nich komplikaci, umrtim. V Ceské repub-
lice byva ro¢né hlaseno az 1200000 pfipadd

Ptiznaky chfipky

nakazenych chfipkou a souvisi s ni v priméru
2000 umrti ro¢né. Nékaza chfipkou probiha
nejcasteji v chladnéjsim obdobi s mensim po-
¢tem slunecnych dnd - s vrcholem v prvnich
tfech mésicich roku. Zkraje roku obvykle vypuka
chfipkova epidemie, kterd trva zpravidla 4 az
8 tydn(. V tomto obdobi je virus chfipky domi-
nantnim etiologickym agens ve viech vékovych
kategorii (1, 2).

Ndakaza zdravé, vnimavé osoby probiha
snadno, témér vyhradné kapénkovym pfeno-
sem, nejcastéji pfi kaslani, kychani nebo smrkani

Teplota

Typickym priznakem je vysoka horecka (obvykle 38-40 °C),
Casto byva doprovazena zimnici.

Bolest

Charakteristickd je vyraznd bolest hlavy, svalt a kloubu.
Naopak bolest v krku nepatfi mezi klasické pfiznaky chfipky,
rozvoj symptomu je spise typicky pro sekundarni infekci.

Ryma a kychani

Mohou v nékterych pfipadech doprovazet onemocnéni.
Pokud se vyskytuje, obvykle nehoustne a nestava se purulentnf.

Kasel

Zpocatku nemoci byva pritomen silny, suchy, drazdivy kasel.

Pokozka byvé zarudl3; oci zarudlé, slzici a casto nepfifjemné pali.

Nemocny byva zpravidla velice slaby a malétny, it se unaveny a vycerpany.

nakazeného jedince. Virus chfipky pfeziva i mimo
hostitelsky organismus a zpravidla plati, ze ¢im
chladnéjsi, drsnéjsi a vih¢i povrch, tim delsi je
doba prezivaniviru chfipky. Na tvrdych hladkych
povrsich (napf. kov a plast) dosahuje tato doba az
48 hodin, na obleceni nebo na papirovych kapes-
nicich az 12 hodin, na rukou i 5 minut. Diky tomu

mUze dochazet i k nepfimé formé nékazy, a to

Pfiznaky nachlazeni

Teplota U vétsiny nemocnych se
vyskytuje jen subfebrilie.
Febrilie byva castéji
pritomna u déti.

Bolest Typicka je bolest v krku ¢i

palenf v oblasti nosohltanu.

Ryma a kychani Ryma patif mezi nejc¢astéjsi
pfiznaky nachlazeni.

Zprvu tidka sekrece se

po nékolika dnech méni

v hustou purulentn.

Kasel Kasel je nejprve suchy,
postupné muze prechdzet

ve vihky.

Nemocny byva zpravidla zimomfivy, podrazdény
a unaveny.
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prostfednictvim pfedmétd, které byly potiisnény
sekrety nemocného, napt. pouzité nddobi, kapes-
nik, hracky, drzadla ve vefejné dopravé, mobilnf
telefon nebo pfi podani rukou (2).

Infekéni dévka novych vird je nizkd, zvlasté
v pfipadé nového subtypu viru. Inkubacnf
doba je kratkd, obvykle jeden az ctyfi dny.
Nakazeny ¢lovék je infekéni zpravidla jeden
den pred néstupem pfiznakd. K vylu¢ovani
virll z organismu dochéazi jesté 5 az 7 dni poté,
u déti az 10 dni (3, 4). Nastup chfipky je velice
rychly, v fadu nékolika hodin. Pfiznaky chfipky
jsou shrnuty v Tab. ¢. 1. V nekomplikovanych
pfipadech trva nemoc 4 az 7 dnf a spontanné
konci po kratké rekonvalescenci uzdravenim.
Pocit Unavy a vycCerpani mdze po vylécené
infekci pretrvavat po dobu jednoho az dvou
tydnd.

Bézné nachlazeni (nasofaryngitida nebo také
rinofaryngitida) je akutni infekéni onemocnéni
hornich cest dychacich (HCD). Pficinou jsou ve
vétsing pripadu virové infekty, jejichz pdvodcl
je zndmo vice nez 200 — nejcastéji jsou to az
témér z 50 % rhinoviry, déle respiracni koronavi-
ry, parainfluenza viry, respira¢ni syncytialnf viry
(tzv. RS viry), lidsky metapneumovirus a nékteré
enteroviry (3, 5). Vyskyt nachlazeni klesa s vékem.
Nejcastéji trpl nachlazenim déti okolo druhé-
ho roku, v primeéru az Sestkrat ro¢né, zatimco
dospéli jen dvakrat az tfikrat a starsi lidé jen
jedenkrat ro¢né (6, 7).

Nastup pfiznakl se objevuje pozvolna,
jeden az dva dny po pfimém kontaktu s in-
fektem. Vétsina infekci za¢ind nendpadnymi
pfiznaky — Unavou, pocitem chladu, kychanim.
Mezi typictéjsi priznaky patfi bolest v krku,
nasledovana nastupem rymy, posléze i kasle.
Podrobné pfiznaky nachlazenf jsou shrnuty
Tab. ¢. 2. Stejné jako u chfipky, nekompliko-
vané nachlazeni trva 4 az 7 dnd, kasel obvykle
ustupuje o par tydnl pozdéji.

Mezi nejcastéjsi komplikace u déti se fadf
otitida nebo sinusitida. Jednd se o sekundar-
ni bakteridlni onemocnéni, obvykle vyvola-
né kmeny Streptococcus pneumonieae nebo
Haemophilus influenzae. U vysokych horecek hrozi,
predevsim u pacientl mladsich 5 let, dehydratace
a febrilnf kiece (2, 6).
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Antipyretika

PAR

na krevnf srazlivost

LP — napt. Paralen® Panadol®

Analgeticky a antipyreticky Ucinek

DTS 10-15 mg PAR/kg télesné hmotnosti

DMD 50 mg PAR/kg télesné hmotnosti

Vhodny pro déti od kojeneckého véku, diabetiky, hemofiliky, pacienty uzivajici léky

Nevhodny pro pacienty s akutnim ¢&i chronickym jaternim onemocnénim
Expektorans N-acetylcystein v terapeutickych davkach nesnizuje tcinnost PAR
Nedoporucuje se profylaktické podani PAR v prevenci postvakcinacni horecky,
pti kterém dochdzi k vyznamnému snizeni titru protilatek (22)

riziko gastrotoxicity
LP - nap. Ibalgin® Nurofen®

IBU Analgeticky, antipyreticky a antiflogisticky ucinek

DTS 5-10 mg IBU/ kg télesné hmotnosti

DMD 20-30 mg IBU/ kg télesné hmotnosti

Vhodny pro déti starsf 3 mésicd s télesnou hmotnosti od 6 kg

Nevhodny pro pacienty s krvacivymi stavy a viedovou chorobou zaludku

U dehydratovanych déti existuje riziko poruchy funkce ledvin

V souvislosti s moznymi dermatologickymi NU IBU se nedoporuéuje uzivat k tumeni
horecky a bolesti béhem onemocnéni planymi nestovicemi

LI - antikoagulacia, antiagregancia, chinolova ATB. NSAID a kortikosteroidy zvysuiji

Naproxen

LP - Nalgesin®

Analgeticky, antipyreticky a antiflogisticky Uc¢inek
Vhodny pro dospivajici pacienty od 12 let
Pripravek je indikovan prevézné k lé¢bé bolesti
Pfi samolécbé je DTS 275 mg, nejvyse 3x denné

Propyfenazon

LP — Saridon®

Analgeticky, antipyreticky a antiflogisticky ucinek

Vhodny pro dospivajici pacienty od 12 let

Gastrotoxicitu méa nizsi nez NSAID, neovliviuje agregabilitu trombocytd
K dispozici pouze ve fixnich kombinacich s PAR a kofeinem

DTS — dosis therapeutica singula, maximdini jednotlivd ddvka

DMD - dosis maxima pro die, maximdilni denni ddvka

KI - kontraindikace, LI - Iékové interakce, NU — neZddouci tcinek, LP — Iécivé pripravky, vybrané

Antitusika

(napf. butamirat, dropropizin, levodropropizin)

Antitusika se pouzivaji v [é¢bé suchého drazdivého kasle, bez produkce hlenu.

Antitusika Ize podavat v prlbéhu celého dne i na noc.

Zpravidla se pouzivaji jen nékolik dnd, protoze v prirozeném prlibéhu nemoci dochézi posléze k expektoraci.
Antitusika délime na antitusika kodeinového (napf. dextrometorfan) a nekodeinového typu

Dextrometorfan Vhodny pro déti od 2 let
LI - inhibitory CYP2D6, serotonergni latky (pf. inhibitory MAO)
Opatrnost je zapotfebi v pfipadé chronickych chorob plicnich
(napf. astma) nebo u pacientl s dechovou nedostate¢nosti
Opatrnost — ma slaby sedativni tcinek i ndvykovy potencial
LP — Robitussin® Junior ¢i Antitussicum na suchy drazdivy kasel
Butamirat Centrdlnf anticholinergni a bronchospasmolyticky Gcinek
Netlumf dechové centrum, nevyvolava zavislost
Vhodny pro déti od 2. mésice
Opatrnost — mé slaby sedativni Uc¢inek
Pouziti do 2 let je mozné pouze na doporuceni lékare
LP - napt. Tussin® Sinecod®
Dropropizin Periferni antitusicky a slaby antihistaminovy Ucinek
Opatrnost — mé slaby sedativni Uc¢inek
Vhodny pro déti od 6. mésice
LP - Ditustat®
Levodropropizin Levotocivy isomer dropropizinu, vhodny pro déti od 2 let
Stejné Ucinny a lépe tolerovany nez centrélni antitusika (18, 19)
Neovliviuje respira¢ni funkce a mukocilidari clearance (20)
Opatrnost — mé slaby sedativni Ucinek
LP - Levopront®

Efektivni 1é¢ba Ctyr nepfijiemnych piiznakd —
teplota, kadel, ryma a bolest v krku — umozhuje
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zasahnout U¢inné a v¢as u piiznakd, které prevazuji,
a to s ohledem na vék a individudini potfeby ne-
mocného, bez rutinni ndvstévy lékafe. Spolecnym

jmenovatelem lé¢by chfipky a nachlazenfje klido-

www.pediatriepropraxi.cz



INZERCE



LECBA PRIZNAKD CHRIPKY A NACHLAZENT U DETI A PREHLED LECIV

vy rezim, idedlné v domacim prostredi, v kombinaci
s dostatecnym pfijmem tekutin. Mnozstvi tekutin
je individualnf, obvyklé doporucenf se pohybuje
mezi 30-40 ml/kg. Pfjem Cerstvého ovoce, pfip. vi-
taminu C patif mezi tradi¢ni terapeutické pfistupy
(9,10).

Teplota je obrannou reakcf organismu na
nemoc, zplsobenou invazi patogen( v téle.
Predpokladad se, ze zvysenad teplota zmiriuje
Zivotaschopnost patogend, podporuje funkci
vybranych sloZzek imunitniho systému a po-
mahd podporovat hojeni poskozenych bu-
nécnych komponent. Z téchto ddvodl nenf
vhodné tlumit teplotu do 38 °C. Antipyretika
by méla byt nasazena az v pfipadé, kdy ho-
recka nemocného pacienta vyrazné omezuje.
U malych déti Ize v¢asnym poddanim spravné
davky antipyretika snizit riziko vzniku febril-
nich kfeci, které nejcastéji pfichazi pfi prud-
kém vzestupu horecky. Z nefarmakologickych
moznosti se nabizi chladné obklady do mist,
kudy prochazi tepny (tfisla, spanky, podpazi)
nebo vlazna koupel (8, 11, 12).

Tab. ¢. 3 shrnuje fakta o nejcastéji pouzi-
vanych uc¢innych latek se skupiny antipyretik —
paracetamolu (PAR), nesteroidnich antiflogis-
ticich (NSAID) — ibuprofenu (IBU) a naproxenu
a propyfenazonu. Acetylsalicylové kyselina
je u pediatrické populace do 16 let kontrain-
dikovana. Na ¢eském trhu je k dispozici roz-
manitd paleta lékovych forem a kombinaci.
Kombinované ptipravky zpravidla pfinasf ule-
vu od nékolika pfiznakd najednou. Kombinuji
antipyretikum/analgetikum (nej¢astéji PAR)
s latkami ostatnich farmakologickych skupin -
vitamin C, antitusika (napf. dextrometorfan),
expektorancia (napf. guaifenezin), sympato-
mimetika (napf. fenylefrin, pseudoefedrin),
antihistaminika (chlorfenamin), analeptika
(kofein). V soucasné dobé je k dispozici kom-
binovany pfipravek pro déti od 6 let obsa-
hujici 300 mg PAR, 5 mg kyseliny askorbové
a 20 mg fenylefrinu (Coldrex® junior). Pouziti
kombinovanych pfipravkd se u mladsich détf
nedoporucuje.

V praxi se velice Casto setkdvame s nazorem,
aby rodice febrilnich déti nejprve podali jedno
antipyretikum ze skupiny PAR nebo IBU a za Sest
hodin jej vystridali druhym antipyretikem. Tento
postup by mél vést k efektivnéjsimu snizeni horec¢-

Mukoaktivni Idtky

Mukoaktivni latky maji komplexni U¢inek. Ovliviuji rheologické vlastnosti hlenu, plsobf sekretolyticky,
stimuluji tvorbu surfaktantu. Mohou mit antioxidac¢ni pdsobeni, ¢imz pomahajf snizovat oxidacni stres.
Snizuji adherenci bakterii a mohou zvysovat Ucinek nékterych antibiotik (16).

Mukoaktivni latky nedoporucujeme podavat vecer a na noc.

Dostatecny pitny rezim v prlibéhu [écby je podporuje Ucinek mukoaktivnich latek.

Mukoaktivnilatky délime: mukolytika (oromhexin, ambroxol, erdostein, N-acetylcystein), mukoregulacnilatky
(karbocystein, erdostein) a expektorancia (guaifenezin)

Bromhexin Prolécivo, snizuje viskozitu hlenu sputa a usnadnuje jeho vykaslani
Vhodny pro déti od 2 let
LI - nevhodnd je kombinace s pfipravky, které vyvolavaji podrazdéni
sliznice traviciho traktu (napt. souc¢asné podavani NSAID)
LP - Bromhexin®

Ambroxol Je icinnym metabolitem bromhexinu
Mukolytikum, stimuluje ¢innost fasinek a zlepsuje mukocilidrni clearance
Vhodny pro déti od narozenf
LP — Mucosolvan®, Ambrobene®

Erdostein Prolécivo, zlepsuje mukocilidri clearance, scavenger volnych radikald

Snizuje adhezivitu G+ i G - bakterif na epitel dychacich cest, snizuje riziko
bakteridIni kolonizace a sekundérniinfekce, potencuje Ucinek antibiotik
Vhodny v samoléché pro pacienty starsi 12 let (od 30 kg)

Nevhodny pro pacienty s poruchou funkce jater, ledvin a pfi homo-
cysteinurii

LP - Erdomed®

N-acetylcystein

Sektretolytikum a sekretomotorikum, scavenger volnych radikald
Vhodny pro déti od 2 let

Opatrnost u pacientd s astmatem pro riziko vzniku bronchospasmu
LP — ACC®, Fluimucil®, Solmucol®

Karbocystein Snizuje viskozitu a zvy3suje objem sputa, usnadniuje vykaslavani
Vhodny pro déti od 6 let
LP — Pectodrill® na vihky kasel

Guaifenezin Expektorans, mukolytikum, zlepsuje mukocilidrni clearance

Ma mirné anxiolyticky, myorelaxacni a tlumivy ucinek
Vhodny pro déti od 2 let

KI — myasthenia gravis

LI - myorelaxancia, [éky tlumici CNS

LP — Robitussin® expectorans na odkaslavani

Fytofarmaka v terapii kasle

Biotussil®

Slozeni: gentianae radix, primulae flos, plantaginis folium, thymi herba, liquiritae
radix, sambuci flos, foeniculi amari fructus etheroleum, anisi stellati etheroleum
Pomocny Iék pfi akutnich a chronickych onemocnéni dychacich cest, véetné
rymy a zanétd vedlejsich nosnich dutin. Vhodny pro déti od 4 let

U déti se podavé nafedény se IZici caje

KI - astma, epilepsie, akutni obstrukéni laryngitida v anamnéze

Bronchipret®

Slozeni sirupu: thymi extractum fluidum, hederae folii extractum fluidum
SlozZeni tablet: thymi extractum siccum, primulae extractum siccum

Klécbé kasle a akutnf bronchitidy se zvysenou produkci hlenu.

Sirup vhodny pro déti od 1 roku

Tablety vhodné pro dospivajici od 12 let

KI - hypersenzitivita na lécivé latky nebo dalsi rostliny z celedi hluchavkovitych
nebo aralkovitych, bfizu, pelynék, celer

Bronchostop®

Slozeni sirupu: thymi extractum siccum, althaeae extractum fluidum

Slozeni perordini gumy: thymi extractum siccum, althaeae extractum siccum

Perordlni guma se necha rozpustit v Ustech prostfednictvim sanf

Pro zmirnéni podrézdéni hitanu a souvisejiciho suchého kasle a na podporu
vykaslavani viskézniho hlenu pfi kasli spojeném s nachlazenim

Vhodny pro déti od 2 let, zvykaci guma od 6 let (kvdli hrozicimu riziku netimys-
Iného spolknuti celé perordlni gumy)

Hedelix®

Slozeni sirupu: hederae folii extractum spissum
Expektorans, vhodny pro déti od narozeni

Kaloba®

Slozeni: pelargonii sidoidis radicis extractum siccum

Symtomaticka Ié¢ba akutni bronchitidy

Bylo prokdzano ptimé antivirové a antibakteridlni plsobeni, kromé toho
stimuluje nespecifické obranné mechanismy organismu

Prokazatelné zkracuje dobu trvani a zavaznost hned nékolika symptoma
nachlazeni najednou

Po Ustupu pfiznakl se doporucuje pokracovat v terapii jesté nékolik dni
Vhodny pro déti od jednoho roku
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ky a pocitového diskomfortu nemocnych béhem
jedné hodiny po druhé davce antipyretika, dokon-
ce se oproti kontrolnim skupindm vrati méné déti
do horec¢naté faze nemoci béhem nésledujicich
tf hodin. Pfesto ndm stéle chybi kvalitni dlkazy
a presvédciva data k ploSné standardizaci téchto
doporucent. Stfidani jednotlivych Ucinnych latek
v odlidnych davkach zvysuje riziko vzniku lékové
chyby. Obvykly odstup mezi jednotlivymi davkami
antipyretik je 4 az 6 hodin, u déti se voli radéji delsf
¢asovy interval (11,12, 13, 14).

Lécba kasle je svizelnd v tom, Ze se jeho po-
vaha a projev v ¢ase mén, stejné jako mnozstvi
a charakter hlenu. Tab. ¢. 4 shrnuje dUleZita fakta
o nejcastéji pouzivanych latkach se skupiny anti-
tusik, Tab. €. 5 u mukoaktivnich Iatek. Antitusika
a mukoaktivni latky neni vhodné z povahy
svych funkci vzajemné kombinovat. V téchto
pfipadech dochazi ke kumulaci sekretd v bron-
chidlnim stromu a ke zvyseni rizika bakterialni
superinfekce. Presto jsou v Iékarndch dostupné
pifpravky kombinujici antitusikum a expektorans
(napf. kombinace uUcinnych latek butamiratu
a guaifenezinu v pripravku Stoptussin®). Ackoliv
je jejich odlisny terapeuticky efekt rozporupl-
ny, klinickd praxe potvrzuje, Ze za nékterych
okolnosti mohou byt pro pacienty vyhodné,
ajejich pouzivani u nas vychazi z dlouhé tradice
(16). V terapii kasle Ize u détf s vyhodou pouzit
registrovana fytofarmaka, at uz ve formé sirupd,
kapek ¢i tablet, nebo bylinnych ¢ajl a ¢ajovych
smési (Tab. ¢. 6). K podplrné [é¢bé pfi onemoc-
néni dychacich cest, pro pacienty od dvou let,
Ize pouzit bylinny balzdm na hrudnik a zada
s obsahem silic z blahovi¢niku a borovice (14, 15).

Velky vyznam v 1é¢bé rymy hraje nosni hy-
giena — Cisténi nosu, pravidelné a sprdvné smr-
kani (u déti odsavani hlenl). K tomu Ize pouzit
izotonické solné roztoky, s vyhodou obohacené
o minerdini & stopové prvky. Vyplachy nosnich
dutin mohou napomahat regeneraci nosnf slizni-
ce. Dekongestiva uvolfuji ucpany nos a zlep3uj
dychéni i pocitové nosni pfiznaky, pficinu rymy
neléci. Tab. €. 7 shrnuje fakta o nejcastéji pouziva-
nych dekongestivech. K uvolnéni ucpaného nosu
mohou Ucinné a bezpecné slouzit i hypertonické
solné roztoky. Pffmé pouziti olejovych nosnich
kapek (napf. Pinosol®) nebo jinych aromatickych

www.pediatriepropraxi.cz
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Fytofarmaka v terapii kasle

Mucoplant®
proti kasli s jitrocelem
amedem

Slozeni sirupu: plantaginis extractum fluidum
Usnadnuje odkaslavani, rozpousti a uvolniuje hleny
Vhodny pro déti od 3 let

Prospan® Slozeni sirupu: hederae folii extractum siccum
Vhodny pro déti od narozeni
Thymomel Slozeni sirupu: thymi extraktum fluidum, serpylli extractum fluidum

plantaginis extractum fluidum

Tradi¢ni rostlinny LP urceny k usnadnéni vykaslavani

V samolécbé vhodny pro déti od 4 let

Déti od 1 do 4 let mohou pripravek uzivat pouze na doporucent |ékare

Lécivé caje a cajové smési

Pii pfipravé se nesmi vafit, zpravidla se luhuji 5-10 min v prikryté nddobé
Caj se pije teply, obvykle 2 az 3x denng, pfipravuje se vzdy cerstvy

Caj Ize u déti od 1 roku (které nemajf alergii) s vyhodou osladit medem
Nalev Ize zpravidla pouzit i ke kloktani

Lipovy caj

Slozenit: tiliae flos
Pfi nemocech z nachlazeni provazenych suchym drazdivym kaslem
Vhodny pro déti od jednoho roku

Jitrocelovy caj

Slozeni: plantaginis folium
Zmirmuje drazdeéni ke kasli, podporuje vykaslavani a uvolnuje hleny
Vhodny pro déti od 3 let

Priduskova
cajova smés

Slozeni: plantaginis folium, serpylli herba, althaeae radix, liquiritae radix, tiliae
flos, cynosbati fructus sine semine

Podporuje vykasldvani, rozpousti a uvolriuje hleny

Vhodny pro déti od 4 let

Species
pectorales planta

Slozeni: plantaginis folium, farfarae folium, althaeae radix, menthae piperitae
herba, liquiritae radix, verbasci flos, foeniculi amari fructus

Expectorans, mucilaginosum a antiseptikum

Vhodny od 12 let

Cajova smés
pfi nachlazeni

Slozeni: foeniculi dulcis fructus, sambuci nigrae flos, tiliae flos, plantaginis folium,
liquiritae radix

Tradi¢ni rostlinny LP pfi nemocech z nachlazenf, doprovéazenych horeckou, pfi
zanétech dutiny Ustni a hornich cest dychacich, podporuje poceni

Vhodny pro déti od 3 let

Pulmoran

Slozeni: salviae officinalis folium, althaeae radix, polygoni avicularis herba, thy-
mi herba,urticae herba, sambuci nigrae flos, plantaginis folium, liquiritae radix,
foeniculi amari fructus

Adjuvans pfi akutnich i chronickych zanétech dychacich cest, plsobi anti-
septicky a expektoracné

Vhodny pro déti od 12 let

Nalev je mozno pouZzit i ke kloktani nebo k inhalacim

Dekongestiva

Systémové pusobici sympatomimetika
Jsou k dispozici pouze jako souc¢ast kombinovanych pripravkd
Vhodnd pro dospélé a dospivajici pacienty od 12 let
Systémovy dekongescencni Ucinek je zplsoben vasokonstrikci, ¢imz dojde ke zmenseni otoku a zdureni
nosni sliznice, ke zlepseni prichodnosti nosu a schopnosti odvadét sekret z nosnich dutin

Fenylefrin
Pseudoefedrin

KI - u pacientd se zdvaznou hypertenzi nebo jinym zavaznym
kardiovaskularnim (KV) onemocnénim, hypertyreézou, diabetem,
zvysenym nitroo¢nim tlakem, glaukomem s uzavienym uhlem,
feochromocytem

Opatrné podavat u pacientl s astma bronchiale

LI - antihypertenziva (betablokatory), sympatomimetika, digoxin
Mohou zpGsobit, hypertenzni krizi nebo zesilit KV=NU in-
hibitord MAO, tricyklickych antidepresiv (pf. amitriptilin)
nebo vasodilatancif

Fenylefrin, pseudoefedrin i jeho hlavni metabolit norpseu-
doefedrin jsou uvedeny na seznamu latek zakazanych pro spor-
tovce (dopingové testy)

Pseudoefedrin muze vést ke vzniku zavislosti

LP s fenylefrinem — Coldrex®, Vicks® symptomed complete

LP s pseudoefedrinem — Modafen®, Nurofen® stopgrip

Sympatomimetika, aplikovana lokalné
LokéInf vasokonstrikeni tcinek se projevi béhem nékolika minut a pretrvéva nékolik hodin
Vhodna pro déti od narozeni, dle Gcinné latky a koncentrace (viz. SPC)
Pripravky jsou k dispozici obvykle ve formé nosnich kapek nebo spreje
Aplikuji se do vycisténého nosu, u kapek je potfebny zdklon hlavy
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kapek do nosu se nedoporucuje u kojencl a déti
do dvou let. Piipravek jim podavame zésadné na
vatovém tampdnu, kterym potfeme nosnf slizni-
ci, abychom zabranili riziku vdechnuti pfipravku
pii kapani a bronchokostrikci. Nazalni kortikoidy
nepfinasi pacientdm s akutni rymou potfebny
uZitek (15). Pfi podezieni na pocinajici zanét pa-
ranasalnich dutin Ize lé¢bu rymy u pacient od
2 let doplnit U¢innymi registrovanymi fytofarmaky
(napf. Sinupret®, Biotussil®).

Bolest v krku zahrnuje kromé typické bolesti
pfi polykani i pocit paleni ¢i Skrdbani v krku. Pri
bolestiv krku by mél pacient omezit pffjem cukro-
vinek, cokolddu i jiné cukrovinky a slazené napoje.
Naopak, je dobré dodrzovat zvysenou hygienu
dutiny Ustni a hltanu ¢isténim zubd nebo klokta-
nim.Vhodnou t¢innou latku vybirdme s ohledem
na vék pacienta a moznou kontraindikaci, kterych
se nabizi hned nékolik. U pacientt nachylnych na
alergickou reakci (zejména u alergikd a astmatik{)
bychom se v terapii méli vyvarovat pfipravk( ob-
sahujicich jod, lokéIni anestetika a vceli produkty.
Diabetikdm nabizime pffpravky bez cukru. Pro
vsechny |écivé pripravky obecné plati, ze po apli-
kaci/poziti pipravku je vhodné alespori 15 minut
nejist ani nepit, aby mohla ucinna latka pUsobit.
Casovy odstup mezi jednotlivymi davkami byva
obvykle 3—-4 hodiny. Dulezité fakta pro samo-
lé¢bu bolesti v krku u nejcastéji pouzivanych
Ucinnych latek ze skupiny NSAID shruje Tab. €. 8,
ze skupiny antiseptik Tab. €. 9.

Rodic¢m mohou pomoci informace o Gcin-
né prevenci sezénnich infek¢nich onemocnéni.
Nespecifickou imunitu organismu mdze posilit
zdravy zivotni styl, kvalitni a dostatecny spa-
nek, pravidelny pohyb a otuzovéni. Dostate¢na
hygiena, ¢asté a spravné myti rukou, pripadné
pourziti dezinfekenich prostfedkd na alkoholové
bézi snizuje siteni infekénich vird, zplsobuijicich
onemocnéni.V uzavienych prostorech Ize tento
proces podpofit ¢astym véetrani ¢i pouzivanim
jednordzovych kapesnikl nebo ru¢nikd. Z pre-
ventivniho hlediska je vhodné vyhybat se mistim
s vysokou koncentraci osob ¢i kontaktu s nemoc-
nymi. U chfipkového onemocnéni patfi ockovani
mezi nejucinnéjsi formu prevence, pfesto je pro-
ockovanost v nasi zemi, v porovnani s ostatnimi

zemeémi EU, velice nizka (cca 5-7 %).

Dekongestiva
Nafazolin Délka terapie u déti by neméla byt deldinez 3 az 5 dnl
Xylometazolin Pfi delsi nebo castéjsi aplikaci zplsobovat atrofii nosni sliznice
Oxymetazolin a vést k dlouhodobé obstrukci nosni sliznice s Utlumem
Tramazolin ciliarnf aktivity, tedy k rozvoji rhinitis medicamentosa nebo

také tzv. rebound fenoménu

Casovy odstup mezi jednotlivymi davkami je 4 az 6 hodin
Opatrnost u pacientd s bronchidlnim astmatem, hyper-
tenzi, KV onemocnénim, o¢nim glaukomem

LI - inhibitory MAO, tricyklickd antidepresiva

Ldtky proti bolesti v krku ze skupiny NSAID

Lokalnf protizanétlivé lécba snizuje otok, zarudnuti a tim i bolest a usnadnuje polykant.
Lze vyuzit u zanétd dutiny Ustni (napf. stomatitida, gingivitida, parodontitida aj.).

Benzydamin

Analgeticky a lokalné anesteticky, antisepticky a antiflogisticky ucinek
K dispozici ve formé pastilek, ordIniho spreje ¢i kloktadla

Vhodny pro déti od 6 let

U déti od 4 let, které neumf kloktat, se dutina Ustni mUze vytirat
tampdnem, namocenym v nafedéném roztoku

Ma synergicky ucinek s nékterymi ATB — ampicilin, chloramfenikol,
tetracyklin (21)

Podplirna lécba po chirurgickych a stomatologickych zakrocich
v dutiné Ustni

LP - Tantum verde®, Ajax ®

Flurbiprofen

Analgeticky, antipyreticky a antiflogisticky ucinek

Vhodny pro déti od 12 let

KI - pacienti s anamnézou GIT krvaceni nebo ulceréznich nemoci,
pacienti s hemoragickym onemocnénim ¢i poruchou krvetvorby
Precitlivélost na flurbiprofen — mozna zkfizena precitlivélost na
ASA nebo jiné NSAID

LI - antikoagulancia (v¢. warfarinu), antiagregancia, ostatni NSAID, nék-
terd antihypertenziva a diuretika, kortikosteroidy, kardidIni glykosidy aj.
Opatrné u diabetik{, astmatikd, pacientd s poruchou ledvin nebo jater
LP — Strepfen®

Ldtky proti bolesti v krku ze skupiny antiseptik

Lokalni antisepticka Ié¢ba

Lze vyuzit u zanétl dutiny Ustni, k podpdrné terapii po chirurgickych vykonech v dutiné Ustni, po extrakci
zubU, pfipadné k potlaceni zépachu z Ust.

Soucasné nebo nasledné pouziti jinych antiseptik se nedoporucuje z divodu mozného vzajemného
pUsobeni (antagonismus, deaktivace).

Benzalkonium
chlorid

Antisepticky Ucinek na bakterie a kvasinky (v¢. Candida albicans)
Vhodny pro déti od 4 let

Opatrnost — mléko snizuje antimikrobidlnf G¢innost

LP - Septolete®

Benzoxon chlorid

Baktericidni, fungicidni a mirné antivirové ucinky

Fixni kombinace s lokalnim anestetikem lidokainem

Vhodny pro déti od 4 let

Pomocna symptomatologicka 1écba pfi anginé ¢i zdnétech dutiny Ustnia hrdla
(laryngitidy, stomatitidy, afty nebo zanéty dasni)

LP - Orofar®

Cetylpyridinium

Antisepticky ucinek proti bakteriim, kvasinkam i virdm

Vhodny pro déti od 4 let

Opatrnost — mozna inkompatibilita s nékterymi komponenty zubnich past,
doporuceny je vétsi vzéjemny casovy rozestup

LP - Neoseptolete®

Dichlorbenzylalkohol Antibakteridlni, antifungdlni a antivirovy Gcinek
Vhodny pro déti od 6 let
LP — Strepsils®
Hexetidin Antisepticky (baktericidni a fungicidni efekt) a anesteticky Ucinek

Vhodny pro déti od 8 let
LP - Stopangin®

Chlorhexidin

Antisepticky ucinek proti bakteriim, kvasinkadm, houbdm i virdm

K dispozici ve fixnich kombinacich s lokdlnim anestetikem (lidokain, tetrakain
nebo benzokain)

Vhodny pro déti od 5 let

Opatrnost — mozna inkompatibilita s nékterymi komponenty zubnich past,
doporuceny je vétsi vzajemny ¢asovy rozestup

LP - Septofort®
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Castym problémem pecujicich rodict mdze
byt otdzka, kdy se s nemocnym ditétem jiz obratit
na lékare. Do rukou lékare patfi vsichni pacienti,
u kterych nedoslo v priibéhu tff dnl samolécby
ke zlepSeni doprovodnych pfiznakd, ba naopak
doslo ke zhorsenf priznakd:

neklesajici nebo dlouhodobé vysokd horecka
horecku doprovazejici febrilni kiece nebo
vyrazné neobvyklé jednanf

horec¢ku doprovazejici silnd bolest ucha ne-
bo paranasélnich dutin

hore¢ku doprovazejici ztuhlost sije nebo
prudkd bolest pfi pfedklonu hlavy
dlouhodoby nebo bolestivy a vycerpavajici
kasel, expektorace hustého sputa

bolest v oblasti prdusek, dusnost

ostra, ¢asto jednostranna bolest v krku, zne-
moznujici pffjem potravy apod.
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Ldtky proti bolesti v krku ze skupiny antiseptik

Jodovany povidon

LP - Jox®

Jodofor, pri kontaktu se sliznici uvolruje organicky jod

Baktericidni, fungistatické a protivirové Ucinky

Vhodny pro déti od 6 let
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