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Osmilety chlapec romského etnika byl pfi-
jat k hospitalizaci pro pravostrannou pleuro-
pneumonii. Od batoleciho véku mival ¢astéjsi
respiracni infekty (jejich frekvence se snizila po
provedené adenotomii), ale zejména vyraznéjsi
hmotnostni pfirlstky. Non compliance s dopo-
rucenim Upravy zivotospravy vsak vedla k dal-
$imu vzestupu hmotnosti, kdy ve 4. roce Zivota
byla 21 kg, v 5. letech 30kg a v 6. letech 42 kg.
Béhem 4. roku zivota prodélal komplikovanou
bronchitidu (s prikazem viru influenzy typ B)
provazenou pravostrannym srde¢nim selhanim;
od té doby mél trvalou farmakoterapii inhibi-
torem ACE a pfi pravidelném kardiologickém
sledovani nemél hypertenzi a ultrasonograficky
nélez na srdci byl zcela normalni.

Pii prijeti ve fyzikalnim nalezu dominovaly
tyto odchylky: horecka 38,9 °C, hmotnost 63,8 kg
(pfi télesné vysce 135 cm byl BMI 35 kg/m?, ob-
vod pasu 105 cm), oslabené dychaci 3elesty
nad pravou plici v rozsahu dolni 1/3 hrudniku
azmeény na kazi v dorzéIni oblasti krku, v axilach
a v koznich zahybech pod obéma prsy. Kize
v téchto partiich byla vyrazné cerno-hnédé pig-
mentovana, papilomatdzné ztlustéld, s lozisky
hyperkeratdzy (obr. 1, 2). Nalez na kdzi byl hod-
nocen jako acanthosis nigricans (AN).

AN je afekce, jejiz etiologie je ve sporadickych
pfipadech idiopatickd. Daleko castéji je AN do-
provodnym nélezem fady systémovych chorob,
jejichZz povaha mlze mit benigni, ale i malignf
charakter. Projevy na kiZi byvajf nejcastéji na krku,
v axilach, na Cele, v jamkéch kubitalnich a poplite-
alnich nebo v tfislech; vzacnéji mdze byt postize-
na také sliznice spojivkova, o¢ni vicka, rty a oblast
peri-genitalni/anaini. Zcela vyjimecné provézi AN

Obr. 1. AN na dorzdini strané krku

pruritus. AN je nej¢astéji asociovana s obezitou
at jiz prostou nebo syndromologickou (syndro-
mU spojenych s obezitou je dnes identifikovano
79), pfitom v3ak vyssi frekvence AN je uvadéna
u téch obéznich, kde dochazi k rozvoji inzulinové
rezistence nebo metabolického syndromu. Déle
byva AN u nékterych endokrinopatif — Cushinglv
syndrom, Addisonova nemoc, hypotyredza, syn-
drom polycystickych ovarii, diabetes mellitus typ
2. Daldi skupinu chorob s projevy AN pfedstavuji
autoimunitni nemoci (napf. systémovy lupus ery-
tematodes, autoimunitni hepatitida, Sjogrentv
syndrom). V détském veku je raritni AN parane-
oplastickd, kterd byvé privodnim nélezem ade-
nokarcinomU zazivaciho nebo uropoetického
traktu. Manifestace AN je uvadéna také v souvis-
losti s Iéky, které vyvoldvaji hyperinzulinemii - jde
napt. o glukokortikoidy, estrogeny, testosteron,
inhibitory protedz. S rozvojem metod molekularmni
genetiky je popisovéna spojitost AN s hereditar-

Obr. 2. AN v levé axile a v koZznim zdhybu pod
levym prsem
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nimi defekty receptord pro rdstovy faktor fibrob-
lastd (CrouzonGv syndrom, achondroplazie) nebo
s chorobami s poruchou receptord pro tyrosin
kindzu. Z uvedeného je zfejmé, Ze precizni stano-
veni diagndzy onemocnéni, které je asociovano
s AN mUze byt obtizné a vyzaduje obvykle Sirsi
spektrum biochemickych, ale i genetickych vy-
Setfeni. Rozhodujicim 1é¢ebnym opatienim u AN
je lé¢ha s AN asociovaného onemocnénti. Pokud
je terapie Uspésna, pak AN mUze zcela ustoupit
nebo se redukuje rozsah koznich zmén. Jestlize

projevy AN pretrvavaji a pfedstavuiji pro pacien-
ta kosmetickou zatéz, je nezbytna konzultace
s dermatologem a vyuziti nékterych lé¢ebnych
postupd.

Vzhledem k asociaci AN s télesnym habitem
naseho pacienta byly v obdobi rekonvalescen-
ce provedeny dalsi biochemické analyzy. Ty
vedle dyslipidemie prokazaly hyperinzulinemii,
resp. inzulinovou rezistenci, pfitom vsak vsech-
na aktudlné uvadéna kritéria metabolického
syndromu pro détsky vék hoch nespliioval.
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Na zakladé téchto vysledkd proto probihajf
u chlapce doplnujici molekuldrné genetické
analyzy, které by umoznily stanoveni pfesného
diagnostického zavéru.

Pozn.: pojmenovdni AN nese ,Ceskou sto-

pu” - prof. Vitézslav Janovsky (1847 - 1925) byvd
oznacovdn za zakladatele Ceské védecké derma-
tologie. Spolec¢né s S. Pollitzerem md prvenstvi

v popisu asociace AN s malignimi nddory.
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Je na case posvitit si na casy
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V prvnim letoSnim vydani
jazykové rubriky se zamérime
na pouzivani nékterych
anglickych cast, konkrétné
pfitomného, predpfitomného
a minulého, a také na jejich
vzajemnou konfrontaci.

Pouziti kazdého z vyse uvedenych ¢ast pocho-
pitelné implikuje néco jiného:

Most people are not vaccinated. .. (momentélné
avdaném miste);

Most people have not been vaccinated. .. (zatim
k tomu nedoslo, ale mlze se to zmeénit);
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Most people were not vaccinated...
(napf. v 80. letech 20. stol.; dnes uz mlze byt
situace odlisna).

Navic i tentokrét plati, Ze budeme-li se striktné
drZet tvaru Ceského slovesa, ne vZzdy se pfi pre-
kladu do angli¢tiny rozhodneme pro spravny
Cas. Napt. vétu ,Studie se zabyvaji etiologii toho-
to onemocnéni” je samoziejmeé mozné prelozit
¢asem pfitomnym (Studies are investigating
the aetiology of this disease), ale pokud by ona
véta pokracovala tfeba ¢asovym uréenim ,uz
celd desetileti”, byl by rozhodné na misté cas
predpfitomny: Studies have investigated the
aetiology of this disease for decades.
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Podobneé vétu ,Védci objevili nové genové mutace”
mUZeme preloZit za pouzitl dvou rdznych &asU:
1) minuly: Researchers identified new gene
mutations (in their previous study).

2) predpfitomny: Researchers have identified
new gene mutations (titulek ¢lanku).

Proto na zavér zdlraznéme, ze predpritomny
cas je specificky tim, Zze predpoklada neukon-
¢enost popisovaného déje — ten probihd uz
po néjakou dobu a je nanejvys pravdépodob-
né, ze bude pokracovat i nadale (tj. studie za-
byvajici se etiologif ur¢ité nemoci), pfip. doslo
k nému praveé ted a bude mit svoje dlsledky
(objeveni novych genovych mutaci).



