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| socialni pediatrie zachranuje zivoty

V pediatrii obvykle ocekdvdme, Ze za ndmi
prichdzeji rodice s ditétem pro jeho zdravotni
problémy, nasim tkolem je pak pdtrat po pficiné
obtiZi a resit je.

V pripadech, kdy hlavni problém spocivd v so-
cidlnich okolnostech ¢i nékterém z typd zneuzivdani
ditéte, mize byt scéndr odlisny. Je to pediatr, kdo
zaznamend neobvyklé zndmky ¢i priznaky, a je
pak na ném, aby zahdijil vysetfovdniiv pripadech,
kdy o to rodice neZddaji.

Takovd situace je ¢asto komunikacné obtiznd,
7 hlediska odezvy od rodici nevdécnd a lékari se
mdiZe zddt méné odborné atraktivni — okolnosti
mohou vést k domnénce, Ze hlavni problém ne-
spocivd v interni nemoci.

To mdZe byt jednim z divodd, proc je socidini
problematika v soucasné ceské pediatrii casto po-
nékud v pozadi. Aktudlini ucebnice détského lékar'stvi
doporucovand studentim lékarskych fakult, byt
Jjinak ucelend, neobsahuje Zddnou kapitolu o socidlni
pediatriia zminky o tyrdni ditéte v ni lze nalézt pouze
v souvislosti s fyzickymi ndsledky, které zplsobuje.
Socidlni problematika neni na pediatrickych stdzich
na lékarskych fakultdch mezinejcastéji diskutovany-
mi oblastmi. Bloky o socidini pediatrii se na pedia-
trickych kongresech v CR objevuji spise sporadicky.

K nizsimu zdjmu pediatrd mohou prispét
i historické reminiscence z doby pfed rokem 1989,
kdy mohla byt ¢innost socidlnich pracovniki vici
détem a rodindm pocitovdna v nékterych pfipa-
dech jako nadmeérné paternalistickd, k individu-
dini svobodeé a prdvim nedostate¢né ohledupind
av tehdejsim duchu podléhajici centrdlnimu fizent.

Presto je socidini pediatrie a problematika
tyrdni déti v dnesni svobodné spolecnosti mimo-
fddné ddlezitou soucdsti naseho oboru. Vyznam
pfipravenosti pediatra véas zakrocit a dité ochrdnit
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dokumentuje Zjisténi nékterych zahranicnich studif:
v pfipadech fatdIniho vyusténi ablzu ditéte bylo
pravdépodobné mozné u vétsi cdsti umrti zabrdnit,
pokud by prvnilékal, ktery zndmky zneuZivdni Zjistil,
reagoval drive.

Vétsina poranéni u déti je zplsobena nd-
hodnymi drazy. Rozpozndni (nastésti vzdcnéjsi)
situace, kdy k traumatu doslo nikoli ndhodné, ale
bylo zavinéno jedndnim dospélého, je pro pedia-
tra ddleZitou vyzvou. Prdvé on md dostatecnou
odbornost k tomu, aby véas rozpoznal priznaky
budici podezieni na zneuzivdni ¢i tyrdni a kom-
petenci k zahdjeni vysetfovdni. Pokud nezavdhd,
zabrdni dalsimu poskozeni nebo umrti ditéte.
Intervence pediatra miZe byt v téchto piipadech
stejné Zivot zachrariujicim postupem, jako za
jinych okolnosti intubace pro respiracni selhdni
nebo poddni antibiotik pro sepsi.

Nikolindhodou je ochrana ditéte (child pro-
tection) jednim z hlavnich cild, které si stanovuje
UNICEF. Evropskd komise zverejnila dokument
(10 Principles for integrated child protection sys-
tem), ktery zddraznuje, Ze profesiondlové pracu-
jici's détmi musi byt v otdzkdch ochrany ditéte
plné kompetentni. Roli pediatra v ochrané ditéte
a prevenci tyrdni specifikuje napi. doporuceni
britské pediatrické spole¢nosti (Royal College of
Paediatrics and Child Health: Child protection
companion responsibilities of paediatricians).
Iv Ceské republice najdeme v pediatrické literatu-
fe ¢ldnky i monografie, které se socidlni pediatrif
atyrdnim zabyvaji a posouvaji odborné povédo-
mi v této oblasti kupredu.

Syndrom treseného ditéte je specifickym typem
tyrdni kojence a malého ditéte, charakterizova-
nym mimo jiné absenci zevnich zndmek poranéni.

Rozpozndni pficiny stavu je pak o to obtiZznéjsi. Je

proto ddlezité udrzovat povédomi pediatrd o exi-
stenci syndromu.

V nékterych zemich pracuji neziskové orga-
nizace zameéfené na oblast syndromu tfeseného
ditéte, které poskytuji pomoc odbornikim i lai-
kam (napr. v USA National Center on Shaken Baby
Syndrome — dontshake.org).

Riziko tyrdni déti neni omezeno jen na cdsti
populace s nizsim vzdéldnim a nizsim socioeko-
nomickym postavenim. Tyrdni déti je spolecnym
problémem vétsinové spolecnosti, ndrodnostnich
ietnickych mensin, rodin s nizsimii s vyssimi pfijmy.

Nasi kolegové v bohatsich evropskych zemich
se dnes castéji setkdvaji s détmi z populace cer-
stvych migrantd. Jde ve zvysené mite o déti bez
rodicd, bez rodinného, socidlniho a ekonomické-
zajistit pro né adekvdtni zdravotni péci a ochranu,
vcetné ochrany pfed zneuZivdnim a tyrdnim. Pred
stejny Ukol mizeme byt v budoucnu postaveniimy
v Ceské republice.

Pediatr, ktery pojme od(ivodnéné podezieni
na zneuzivdni ditéte, musf jednat okamzité a ne-
mdZe postupovat osamocené. Bude potfebovat
spoluprdci dalsich odbornikd (mimo jiné neurologa,
oftalmologa, radiologa ¢i intenzivisty) a dalsich
slozek, mezi nimi socidlniho pracovnika, Policie
CR, nékdy i soudce.

To podstatné, o co musime spole¢néiv CRv této
oblasti usilovat, je prevence. \Véfim, Ze nékteré piispév-
ky, které naleznete v tomto vyddni Pediatrie pro praxi,
pomohou k tomu, abyste byli I[épe pripraveni pode-

zfeni na tyrdni rozpoznat a véas a adekvdtné konat.
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