MUKOAKTIVNI LATKY V LECBE KASLE
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Kasel je zékladni obranny mechanismus, ktery udrzuje volné dychaci cesty; nedilnou soucasti nespecifické obranné imunitni
reakce v respira¢nim traktu je i produkce hlenu. Uvedené skutec¢nosti je potfeba zohlednit a respektovat pfi volbé optimalni
farmakoterapie kasle. Pro hojeni zanicené sliznice je vhodné podpofit mukocilidrni clearence, tvorbu surfaktantu a jiné fyziolo-
gické funkce. U¢inek mukoaktivnich latek neni omezen pouze na zménu reologickych vlastnosti hlenu, tato léciva také stimuluji
tvorbu surfaktantu, maji antioxida¢ni vlastnosti, snizuji oxidacni stres, snizuji adherenci bakterii a ovliviiuji G¢inek antibiotik.

Klicova slova: kasel, mukoaktivni latky.

Cough is a fundamental defence mechanism that maintains clear airways; moreover, phlegm production is an integral part of
a non-specific protective immune response in the respiratory tract. The above facts have to be taken into account and respected
when choosing an optimal cough pharmacotherapy. For mucosal healing, it is appropriate to promote mucociliary clearance,
surfactant production, and other physiological functions. The action of mucoactive agents is not restricted to altering the rhe-
ological properties of mucus; these drugs also stimulate surfactant production, have antioxidant properties, reduce oxidative

stress, decrease bacterial adherence, and affect the action of antibiotics.
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Kadel je zakladnf obranny mechanismus,
ktery udrzuje volné dychaci cesty. Fyziologicky
kasel je obrannym reflexem, pfislusné receptory
jsou jednak ve velkych dychacich cestach (larynx,
trachea a velké bronchy), ale i v hltanu, parana-
zélnich dutinach, v zevnim zvukovodu, na bréni-
ci, pohrudnici a perikardu. Reaguji na drazdénf
mechanické (hlen, cizi téleso), chemické (toxiny)
nebo termické (studeny vzduch). Centrum fizenf
reflexu je ulozeno v prodlouzené mise, kam jsou
prendsené aferentni podnéty cestou nervovych
vldken ulozenych v nervu vagu.

Pro ¢asnou fazi akutnich infekci je typicky
suchy kasel, jakmile se prekroci bazaIni sekrece
hlen(, stava se pak kasel produktivnim. Prestoze
je produkce hlenu vnimana jako pffznak onemoc-
néni, jedna se o nedilnou soucast nespecifické
obranné imunitni reakce v respira¢nim traktu.

Hlen obsahuje mimo jiné slizni¢ni komponen-
tu imunoglobulinu A, déle lysozym a laktoferin.
Pomoci mukocilidrniho transportu pak hlen po-
stupuje smérem do hornich dychacich cest, kde
dochazi k jeho ¢astecné resorpci, cast je spoly-
kdna, eventudliné vykaslana. vV tomto transpor-
tu mé nejdllezitéjsi obranny vyznam fasinkovy
epitel, ktery kmitanim cilif hlen posouva oral-
nfm smérem rychlostf asi 1 az 20 mm za minutu.
Mukocilidrni dysfunkce stoji na za¢atku rozvoje
chronického zénétu v dychacich cestach a zda
se, ze jizpUsobuje oxidacnf stres, ktery nastava po
expozici skodlivindm (nejcastéji cigaretovy kour,
smog apod.), nebo alergendim a virovym infek-
cim. K'tomu se nasledné pfipoji porucha tvorby
surfaktantu, aktivuji se zanétlivé burky a za¢nou
se produkovat mediatory zanétd, které prohlubujf
hypersekreci hlent. Na poskozeny epitel adherujf
bakterie, rozviji se sekundarni infekce (1).

Uvedené skutecnostije potfeba zohlednit a re-
spektovat pfi volbé optimalni farmakoterapie kasle.
Je samoziejmé nezbytné tlumit pro pacienta vycer-
pavajici kasel, zejména je tieba zajistit klidny spanek,
ale pro hojeni zanicené sliznice je naopak vhodné
podpofit mukocilidrni clearence, tvorbu surfaktantu
a jiné fyziologické funkce. Ucinek mukoaktivnich
latek nenf omezen pouze na zménu reologickych
vlastnosti hlenu a tim snadnéjsi odkaslani, tato Iéciva
také stimulujf tvorbu surfaktantu, majf antioxidacni
vlastnosti, snizuji oxidacnf stres, snizuji adherenci
bakterif a ovliviuji icinek antibiotik. Latky se sympa-
tomimetickym Ucinkem (napf. a-hederin brectanu)
maji i bronchodilatacnf U¢inek a Zlepsuji mukocilarni
clearence (2). Uzivani mukoaktivnich latek tak prinasf
nejen symptomatickou Ulevu u akutnich zanétd, ale
urychluje uzdraveni, ovliviuje i prabéh chronickych
zanétl dychacich cest (3).
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MUKOAKTIVNI LATKY V LECBE KASLE

Pfivybéru vhodné terapie kasle je tfeba zvaZit,
zdali je pro nemocného potiebnéjsi antitusicky,
nebo spise expektoracni (mukolyticky) ucinek [éku.
Obecné plati, ze v pocatku infekce se vyskytuje
suchy drézdivy kasel, ktery béhem nékolika dnf
prechazi do produktivniho stavu doprovazeného
zvysenou produkcf hlenu. Lze proto fici, e pokud
nevime, jakym typem kasle pacient trpi, pfipadné
pokud je pacient na pocétku infekce, doporucime
nasazenf mukoaktivnich latek. Jako vhodné lé¢ivo
pro inicidlni terapii infekt( hornich cest dychacich
se jevi extrakty z tymidnu nebo brectanu, které re-
flexné zvysuji bronchidlni sekreci a maji vyznamny
bronchodilatacni icinek diky svému pdsobeni na
3-2-adrenergni receptory.

Soucasné podavani mukolytik a antitusik
nema racionalni opodstatnéni a mize zplso-
bit kumulaci hlenu v bronchidlnim stromu s ri-
zikem superinfekce. V nezbytnych pripadech,
kdy napf. no¢ni kasel vyrazné omezuje pacienta
a branimu ve spanku, Ize tolerovat podani expek-
torancif pfes den (aby doslo k odstranéni hlenu)
a tlumeni kasle antitusiky doporucit jen na noc.

ViySe uvedené riziko bychom méli zohlednit
i v pfipadé aktudlni koronavirové infekce, kdy je
usazovani hlenu v priiduskach a nemoznost jeho
vykaslani pro pacienta vysoce rizikové a mdze byt
vyznamnym zdrojem komplikaci. V tomto pffpadé
jsou jednoznacné indikovany pravé mukoaktivni
latky, napf. pfipravky s obsahem acetylcysteinu.
Acetylcystein kromé expektoracniho efektu zvy-
Suje mnozstvi glutathionu a nasledné také zlep-
Seni bunécné imunity 4, 5, 6). Obdobné Ucinky
vykazuje také erdostein.

Indikace
mukolytikum, sekretomotorikum, antioxidant

Teoretické minimum
Ambroxol a bromhexin jsou podobné ucin-
kujici expektorancia, kterd se pro lé¢bu kasle
uzivaji jiz velmi dlouhou dobu. Vykazuji
mukokinetické viastnosti a stimulujf sekreci
surfaktantu, maji sekretolytické, antioxidacnf
a anestetické ucinky.

Kontraindikace
S opatrnosti by jej méli uzivat pacienti s vie-
dovou chorobou zaludku ¢i dvandcterniku
V téhotenstvia pfi kojeni Ize podat po zvazeni
moznych rizik (FDA klasifikace B).

Pamatuj!
Posledni denni davku podavat odpoledne,
nikoliv na noc, z ddvodu hromadéni sekretu
v dychacich cestach. Po perordlnim podanf
nastupuje Ucinek do 30 minut. Nekteré Ié-
kové formy Ize vyuzit i pro inhalaci.
Priklad lécivych pripravka
Ambrobene, Mukosolvan, Solvolan

Indikace
mukolytikum, sekretomotorikum, antioxi-
dant, zvysuje prinik nékterych ATB do bron-
chidiniho sekretu a plicni tkdné
Teoretické minimum
Studie Shen et al (2017) (7) ukazala, Ze brom-
hexin Ucinkuje jako blokator transmembra-
nové serinové proteazy TMPRSS2, ktera
umoznuje fuzi virového obalu s hostitelskou
bunkou, coz z néj ¢ini vhodny pomocny Iék
pfi onemocneni COVID 19 (8).
Kontraindikace
S opatrnosti by jej méli uzivat pacienti s vie-
dovou chorobou zaludku &i dvanacterniku
V téhotenstvi a pfi kojenf Ize podat po zva-
zeni moznych rizik (FDA klasifikace B).
Pamatuj!
Pro sniZzeni gastrointestindInf intolerance je
vhodné je uzivat po jidle a dostate¢né zapijet.
Priklad léc¢ivych pfipravka
Bromhexin KM, Bromhexin Berlin-Chemie apod.

Indikace
Mukolytikum, sekretomotorikum; zvysu-
je mnoZstvi glutathionu a nasledné také
zlepSeni bunécné imunity. Z toho dlvodu
jej nékteré studie doporucuji jako vhodné
pomocné lécivo pfi onemocnéni COVID 19.
V této indikaci se doporucuje uzivat v dav-
kéch 1200-1800 mg denné (5, 6).

Teoretické minimum
Vzhledem ke zndmé skutecnosti, Ze ace-
tylcystein je specifické antidotum pfi into-
xikaci paracetamolem, se mizeme setkat
s ndzorem, Ze soucasné uzitl téchto léciv
neni vhodné, protoze by mohl byt snizo-
van Ucinek paracetamolu. Acetylcystein ale
neplsobi jako antagonista paracetamolu,
jeho mechanismus ucinku spocivé v tom,
ze zvySuje a obnovuje jaterni koncentra-

ce glutathionu a tim umoznuje urychlit
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odbouravanf toxickych metabolitd nejen
paracetamolu, ale i muchomUrky zelené
nebo hepatotoxickych halogenovanych
uhlovodikd (napt. chloroform). Dobré zku-
senosti jsou i pfi zvlddani nasledkl intoxi-
kace ethanolem (9, 10).

Kontraindikace
SPC informace kontraindikuje jeho poda-
vani v téhotenstvi a pfi kojenf, pfestoze
v zahranici je jeho uzivani v téhotenstvi
povazovano za relativné bezpecné (FDA
klasifikace B)

Pamatuj!
Acetylcystein se doporucuje podavat s od-
stupem 2 hodin od ATB. Pfi uzivani vyssich
davek muaze ovlivnit efekt gestagenni pero-
ralnf antikoncepce!
Jako antidotum se pouziva pfi intoxikaci
paracetamolem.

Ptiklad lécivych pfipravka
ACC, NAC, Solmucol, Mucobene

Indikace
expektorans, mukolytikum

Teoretické minimum
Erdostein m& prokdzané mukolytické a an-
tioxida¢nf Ucinky. Snizuje frekvenci a za-
vaznost kasle, viskozitu sputa a usnadnuje
vykasldvani. Velmi ¢asto se pouziva u tera-
pie CHOPN. Nespecifickym mechanismem
zvysuje pfi soucasném podavani s anti-
biotiky koncentraci antibiotik v plicnich
tkénich - klinicky prokdzana je kombinace
erdosteinu s amoxicilinem. Nepfimy an-
tibioticky efekt spocivé ve vazbé aktivni
molekuly erdosteinu na bakteridIni pilus
(fimbrii) a v zabranéni adheze téchto bak-
terif (11, 12).
Vzhledem k vyraznému bronchoprotektiv-
nimu ucinku jej Ize doporucit jako vhodné
pomocné [écivo pfi onemocnéni COVID 19.

Kontraindikace
Jaterni poruchy, rendlniinsuficience, homo-
cysteinurie, kojicf zeny.

Pamatuj!
Pripravek by mél byt podavén s opatrnosti
pacientlim se zalude¢nim a dvanacterniko-
vym viedem. Castym nezadoucim Gcinkem
je péleni zahy.

Priklad lécivych pfipravka
Erdomed
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Indikace
expektorans

Teoretické minimum
Posledni denni davku podavat odpoledne,
ne az na noc z ddvodu no¢niho vykasla-
vani, pfipadné hromadéni sekretu v dy-
chacich cestach.

Kontraindikace
V téhotenstvi a pfi kojeni z divodu nedo-
statku informaci.

Pamatuj!
Karbocystein se doporucuje podavat s od-
stupem 2 hodin od ATB. Pfi uzivani vyssich
davek muaze ovlivnit efekt gestagenni pero-
réInf antikoncepce.

Pfiklad lécivych pripravku
Pectodril

Indikace
expektorans, k symptomatické lé¢bé akut-
nich zénétl dychacich cest a chronickych
bronchitid

Teoretické minimum
Pdsobi expektoracné, kombinaci gastropul-
monalniho a nepfimého 3-2 adrenergniho
efektu a-hederinu; ma i bronchodilatac¢ni
ucinek.

Kontraindikace
Lécivy pfipravek je mozné béhem tého-
tenstvi a kojenf uzivat pouze ze zavaznych
ddvodl a po konzultaci s [ékarem.
Alergie na bfectan (ale i na pfibuzné rost-
linné druhy), pfipadné dalsi pouzité latky

Pamatuj!
V nékterych pfipravcich byva pouzivéniv kom-
binaci s dalsimi ldtkami (tymian, jitrocel), které by
meély doplnovat jeho Ucinek, napf. flavonoidy
tymianu aktivizuji -2-receptory v praduskach,
coz vede k bronchodilataci, a-hederin biec¢tanu
pak zabranuje jejich internalizaci a prodluzuje
ténto Ucinek.

Pfiklad lécivych ptipravki
Hedelix, Bronchipret, Prospan, Mucoplant
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Indikace
expektorans, akutni nekomplikovana bron-
chitida

Teoretické minimum
Usnadnuje vykaslavani tim, Ze snizuje viskozitu
a adhezivitu hlenu a podporuje mukocilidrni
transport. Flavonoidy tymidnu aktivizuji 32
receptory v dychacich cestach, pUsobi tak
bronchodilatacné (3) Tymidnova silice snizuje
tvorbu prozanétlivych cytokinG (14). Lécivé
pfipravky obsahujici extrakt z tymianu tak
mohou byt vhodnym pomocnym lécivem
i pfi COVID-19 (15).

Kontraindikace
Bezpecnost v prdbéhu téhotenstvi a v obdobf
laktace nebyla stanovena. Vzhledem k nedo-
statku dostatecnych Udajd se uzivaniv pribéhu
téhotenstvi a v obdobi laktace nedoporucuje.
Pacienti s jaternim onemocnénim a epilepsif.

Pamatuj!
Je tfeba opatrnosti u pacientd s gastritidou
nebo peptickym viedem.

Priklad lécivych ptipravku
Bronchipret, Thymomel

Indikace
expektorans

Teoretické minimum
Usnadnuje vykasdlavani tim, Ze snizuje visko-
zitu a adhezivitu hlenu a podporuje muko-
cilidrni transport.

Kontraindikace
Téhotné a kojici zeny
Pacienti s myasthenia gravis, pacienti uzi-
vajicf dalsi léky s thumicim uc¢inkem (benzo-
diazepiny, neuroleptika, antihistaminika. . .)

Pamatuj!
MU0ze negativné ovliviiovat pozornost, pozor
pfi fizeni motorovych vozidel!
Vkombinacis analgetiky potencuje jejich tcinek.
Casto obsazen s dal$imi latkami v lécich pouzi-
vanych k ulevé od symptomd akutniho zanétu
hornich cest dychacich, nachlazenfa chfipky.
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Priklad lécivych pripravku
Robitussin, Medexpecto, Theraflu, Vicks
SymtoMed Complete atd.

Pri terapii infekci hornich cest dychacich pro-
vazenych kaslem je tfeba zvazit, zdali je pro
nemocného potiebnéjsi antitusicky, nebo
spise mukolyticky Ucinek léku.

Soucasné podavani mukolytik a antitusik nema
racionalni opodstatnéni a muze zpUsobit ku-
mulaci hlenu v bronchidlnim stromu s rizikem
superinfekce. Lze tolerovat kombinaci expek-
torancif pfes den a antitusika na noc.

Ueinek mukoaktivnich latek nenf omezen pou-
ze na snadnejsi odkaslani, ale posiluji viastni
regeneracni mechanismy a urychluji uzdravo-
vani. Zde |ze doporucit kombinaci expektorac-
nich léciv s fytofarmaky (tymidn, pelargonie. . ),
které ¢asto doplriujf a zesiluji lécebny efekt.
Ackoliv se v pffpadé 1é¢by kasle pouzivaji po-
meérné bezpecnd 1é¢iva, u vétsiny z nich existuji
omezeni a nejsou vhodna pro viechny typy
pacientd. Obzvlasté opatrni bychom méli byt
u pacientd s dal$imi chronickymi onemocné-
nimi a téch, ktefi uzivaji mnoho dalsich 1éciv.
Nedilnou soucastf 1é¢by jsou rezimova opat-
feni — klidovy reZim, dostatecny pffjem tekutin
(vhodné jsou bylinné cajové smeési), rezimova
opatfeni (spanek s hodné podlozenou hlavou)
a nekuracké prostredi.

U terapie onemocnéni dychacich cest je
doporucovén zvyseny pfijem vitamind.
Ovéfené Ucinky jsou doloZeny pfi podava-
ni vitaminu D.

Nebat se konzultovat i obycejny kasel s Iéka-
fem nebo lékdrnikem, ktery po zvazeniviech
skutecnosti vybere nejvhodnéjsi terapii.

Vice podrobnych informaci a detailni prehled
vsech expektorancii Ize nalézt na strdnkdch
Ceské lékdrnické komory:
https./www.lekarnici.cz/pro-verejnost/
poradenstvi-konzultace/poradenstvi---konzultace/
terapie-kasle.aspx

6. Garozzo A, Tempera G, Ungheri D, Timpanaro R, Castro A. N-
-acetylcysteine synergizes with oseltamivir in protecting mice
from lethal influenza infection. Int J Immunopathol Pharmacol,
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