Uz jsem stary, opelichany, na jedno oko slepy
ajedno ucho hluchy. Vréim, ale nekousu. A myokard
po 2 tisicovkdch nocnich sluzeb - jako reseto. Kdyz
prepoctu hodiny strdvené v nemocnici na bézny pra-
covni uvazek 40 hodin tydné, je mi pres 80 let. Jinak
vobcance jsem rocnik 1959.

Prizndvdm, uz pdr let neslouzim. Po vdZném one-
mocnéni jsem ndvrat do pracovniho procesu mdlem
neprezil. A konecné mi doslo, Ze nejsem ze Zeleza.
Kdyz jsem zacinal, deset sluzeb mési¢né nebylo nic mi-
morddného. Vikendovd sluzba zacinala v pdtek rano
akoncilav pondéli odpoledne. Zddné volno po sluzbé
nebo domdci studium v den pracovni neexistovalo. Je
pravda, Ze ¢as bézZel pomaleji. Primérnd osetiovaci
doba na détském oddéleni byla 2-3 tydny. Za ty tydny
stihl pramérny détsky pacient zdolat bronchitidu, se
kterou prisel, pofidit si enteritidu jiZ pfimo na oddéleni
adomd odchdzet s nedolécenou otitidou, protoZe stesk
ditéte po rodiné a rodicu po ditéti uz byl nesnesitelny.
Déti, které v prvnich dnech nafikaly, postupné ztichly.
Nékteré, které uz zvatlaly, do odchodu domt onémély,
jiné, co chodily, ochromly. Nepripadalo ndm to divné.
Vzdytjsme délalivse s Idskou a v nejlepsim zdjmu nasich
pacientd. Starali jsme se o né — lékafi i sestry — s mi-
morddnou péci - jako o viastni. Ndvstévy - jednou,
maximdlné dvakrdt tydné na pdr minut — a nékdy ani
to ne. Jednou se ve sluzbé doZadovali spatreniviastniho
potomka prominentni, ale velice slusni rodice. A cona
ném chcete vidét?” ptal jsem se nechdpavé zarazenych
rodict a nepovolil. Po letech mi to onen tatinek, pozdéji
dobry pritel a starosta mého méstecka, pripomenul.
Boze mij, to jsem byl vil, doslo mi!

Ale néjaky cit v nds iv té dobé, kdy ,prikaz znél
jasné”, doutnal. Na oddéleni, jehoZ jsem se stal svrcho-

vanym pdnem ve svych 29 letech (bylo néco takového

mozné!?), ¢imz jsem byl nejmladsim pracovnikem
celého oddéleni, jsem zaved| pokoje pro maminky
s malymi détmi (rooming) i pro ty, které uz déti neko-
jily. Pocet liZzek byl omezeny a byl o né velky zdjem,
stahovaly se k ndm maminky ze Sirokého okoli. Také
jsme zavedl|i rehabilitacni staciondr pfimo na oddeé-
leni. Sehnat tehdy terapii podle Vojty byl problém.
KdyZ dnes prochdzim oddéleni a potkdvdm desitky
déti - kazdé s doprovodem - Zasnu nad tou prehistorii.
Ale byla to doba, kterd méla své kouzlo. Co vsechno
jsme tehdy neznali, neuméli, neméli k dispozici. A na-
opak, jak skromné byly nase moznosti. Kovové jehly
k zavddéni infuzi, které peclivd sestra Marta kazdé
rdno resterilizovala, vyfazeny autokldv k inkubaci uri-
kultd, které jsme si sami odecitali, biochemické vyset-
feni dvakrdt v tydnu (krevni obraz ale denné!, vcetné
manudlniho diferencidlu), sedimentace jako hlavni
ajediny marker zdnétu, zdkladni parenterdini lécba
antibiotiky peni-strepto (penicilin + streptromycine).
Prvni samorozpinatelny vak pro neonatologii jsem
vymdmil z predsedy zemédélského druzstva, ktery
proddval krdvy do Ddnska a mél pristup k devizdm
ivyrobkiim firmy Ambu. Milé krdvy, nehynouci dik.
Vase smrt zachrdnila pdr détskych Zivotu. Ta doba
nds ale naucila se divat vlastnima o¢ima a poslouchat
usima, protoze i srde¢ni vadu nebo strevni zanét mi-
Zete vidét a slySet, naucila nds pozorné se vyptdvat:
jak, kdy, kde, kdo a co? ProtoZe kvalitni anamnézu
ani nejnovéjsi magnetickd rezonance s CT nenahradi.

Nechci pusobit jako staromilec a lkdt nad sou-
casnosti. V mnohém je izasnd a predcila nase sny
i predstavivost. Pristroje vidi dovniti pacienta jako
nikdo z lidi. Siroké spektrum laboratornich vysetreni
je kdispozici prakticky na lusknuti prsty. Technika nds

ale nemd nahradit - jen doplnit a zdokonalit! K cemu

je lékar, ktery nevidél pacienta a u monitoru cekd, az
mu naskoci vysledky, a pak se ,vrhne” na ty barevné
oznacené bez ohledu na to, o cem vlastné vypovidaji
(vzdyt i normdlni vysledek miiZe byt ve skutecnosti
patologicky, je nutno zndt komplexni obraz a souvis-
losti) a podle jakych norem je pristroj hodnoti (détské
vysledky podle norem dospélych). K cemu je lékar,
ktery s pacientem nemluvi, ktery se nezeptd, odkud
doma rodina bere vodu, ktery si nevsimne, ze dité je
sice snédé pleti, ale Ze md fialové rty a to k jeho etniku
opravdu nepatfi. A zkuste mladému kolegovi nebo
jesté lépe kolegyni, kterd se zoufale snazi skloubit
profesi s rodinou, navrhnout, aby vzala tento mésic
Sest sluzeb misto Ctyr, po kterych jde samozrejmé rdno
domd a nejspis se zhrouti nebo dd vypovéd. Anebo
odjede na pdr mésict do Thajska, aby si odpocinula
od té primdrovy sexistické sikany.

No, tak jsem si trochu zavzpominal, ale chci
skoncit pozitivné. Ty dvé doby (a mnozi z vds je také
pamatujete), na zacdtku a na konci, jsou jako den
anoc, nesmirné rozdilné. Ale svou krdsu maji obé!
Atési mne, Ze je obé zndm, Ze jsem obé zazil a mohu
srovndvat. A svou krdsu md i dne$ni obdobi covidové.
Tolik novych véci se pediatr dozvidd a objevuje. Tak
snad jesté pdr let to jd, stary pes, nezabalim. A tém,
co prichdzeji po nds, preju stejné pestrou kariéru. Jen
ale musi pochopit, Ze nic neni zadarmo a prdce lékare
neni vyhlidkovad jizda s péci all inclusive a prezentaci
nejzajimavéjsich mist. Nékdy to je fehole — ndrocnd,

stresujici, vycerpdvajici, ale presto krdsnd!
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