Leccos pamatuji (uz a zdroven jeste),
a kdyz jsem pred skoro 40 lety v pediatrii
zacinal, o paliativni péci (nejen u déti) ne-
védél nikdo nic. Pfesto se v omezené mire
a spise intuitivné poskytovala. Na détském
oddéleni, kam jsem po promoci nastoupil, le-
Zel asi desetilety chlapec s drobnym télickem
a obrovskou vodnatelnou hlavou a nafouk-
lym brichem. Vrozeny hydrocefalus, kterému
nebylo pomoci. Odlehcovaci punkce komor
ztratily ddvno smysl, mok prosakoval ubozd-
kovi pres kiZi a vytvdrel kolem hlavy mokré
kolecko jako svatozdr. Sestry jej trpélivé krmi-
ly sondou a nahromadénou stolici jsme my,
mladi sekundadfi, jednou za 2 nebo 3 tydny
pomoci klyzmat a vlastnich prsti dolovali
z jeho utrob. Bricho chlapce se po takové
nevdbné sichté vZdycky o néco zmensilo, ale
presto ziistdvalo obrovské. Bolesti nemél, oci
kamsi zmizely na dikaz toho, Ze,,jeho slunce
uz ddvno zapadlo”. Nikdy jsem ho neslysel
kricet ani plakat. Odesel stejné tise, jako Zil.
Jednoho dne bylo liizko v rohu posledniho
pokoje prdzdné.

Nastésti takovych pacientti nebylo v pe-
diatrii mnoho, a jak el as, nejtéZsich pri-
padi spise ubyvalo. Ale presto se jednou za
pdr let na oddéleni objevily déti — nejcastéji
s nelécitelnym nddorem mozku, které uz
nebyly schopny spontdnné prijimat stravu,
mély krece, bolesti, zvracely nebo prestdvaly
dychat a rodice se uz nedokdzali na jejich
utrpeni doma divat a déti koncily, ve shodé
s lékarskymi autoritami, na posledni dny
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a tydny svého Zivota v nemocnici. Dokdzali
jsme jim dodat tekutiny a néjakou vyZivu,
dokdzali jsme utlumit bolesti nebo krece,
dokdzali jsme docasné zastoupit i jejich sel-
hdvajici obéh nebo dychdni, ale nedokdzali
jsme jim nahradit rodinu, pfitomnost bliz-
kych, sourozencd, rodicd, ale treba i oblibe-
ného pejska — prosté v zdjmu pochybného
komfortu konce Zivota jsme jim vzali jejich
zndmé prostredi a pocit bezpeci, Ze jsou
doma.

Jak Sel &as, prioritu nad technologiemi,
které se navic dokdzaly stéhovat za paci-
entem, ziskala idea dtstojného odchodu
v prostredi, které mél pacient nejradéji, a me-
zi témi, kterym bude chybét nejvice a kteri,
jak dochdzelo zdravotnikim i rodicim, si
pak budou vycitat, Ze to nevydrzZeli doma
aZ do konce. A tak jsme nesméle navrhli ro-
dictim osmimésicniho chlapce s vrozenou
svalovou obrnou, aby pristé v noci, aZ se zase
bude dusit, nevolali zdchranku a nejeli do
nemochnice, aby mu kyslik dali maskou doma
sami a aby naplno proZili ty kruté chvile jeho
odchodu v kruhu rodiny. Prvotni reakci byl
udiv a zdéseni'v jejich ocich, ale o pdr tydndi
sami prisli s tim, Ze to bylo nejtézsi, ale také
nejlepsi rozhodnuti jejich Zivota zistat se
synkem aZ do konce. Bez odvdzného rozhod-
nuti by se piibéh jejich nestastného ditéte
nikdy nepodafilo uzavrit.

Na otdzku v dotaznicich: ,Kde byste chtéli
zemiit?" odpovidd drtivd vétsina responden-
td, Ze doma, nebo nékde, kde jim je dobre —
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tfeba v pfirodé. Zemrit v nemocnici touzi
jen asi jedno nebo dvé procenta obyvatel.
Zcela logicky ndm z této rovnice vychdzi,
Ze kdyZ uz se konec bliZi a nelze jej odvradtit,
vyhledat nemocnici a ziskat pdr hodin nebo
dn( navic za cenu smrti mezi cizimi lidmi,
postrddd jakykoliv smysl. Odejit doma se
jevi jako jasnd priorita, které je tfeba podri-
dit veskerou péci. Smér ndm v tomto témeér
zdzracné ukdzal legenddrni domdci hospic
Cesta domd. Pravda, zpocdtku tvorili jejich
klientelu pouze dospéli z velkomést, ale pos-
periferie a mezi déti.

Vnimdm jako nesmirné stésti svého pro-
fesniho zZivota, Ze jsem se od micenlivého
Cekdni, kdy chlapec na konci oddéleni zemre
(za rok jsem nezazil jedinou ndvstévu jeho
rodiny), prenesl do doby, kdy infaustni pfipa-
dy zustdvaji doma, a Ze péce, za kterou kdysi
museli chté nechté do Ustavu, je pacientiim
poskytnuta doma v kruhu rodinném. Tak
prosim, nikdy nefikejte, Ze nase medicina
neurazila za posledni roky velky kus kupfedu
nejen v technologiich, ale i vempatii a ticté
k lidskému Zivotu i smrti.

Dukazem toho je i cldnek mého mladsi-
ho kolegy - pediatra, intenzivisty a paliatra
Pavla Rozsivala, ktery najdete v tomto Cisle
Pediatrie pro praxi.

MUDr. Ludék Ryba

Détské a novorozenecké oddéleni,
Orlickousteckd nemocnice
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