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Obli¢ejové rousky mohou u déti s koznimi problémy vyvoldvat celou fadu obtizi nejen zdravotnich, ale také socialnich a psycholo-
gickych. Na zékladé dotaznikového Setfeni u 50 déti s koznimi problémy (a u 76 zak( bez dermatologické 1é¢by) byly zhodnoceny
nezadouci vlivy noseni rousek, které se tykaly omezeni v bézném zivoté, poruch komunikace s ostatnimi i nepfijemnych pocitl
na kazi obliceje. VSichni dotazani se shodli na tom, Ze rousky vadi ve vsech ¢innostech, nicméné vice skolaklim bez koznich obtizi.
Nejhure bylo u viech snaseno letni horké pocasi, nepfijemné bylo také vnimano uchyceni rousek za usima. V prehledu jsou pak
uvedeny mozné nezddouci Ucinky noseni rousek na kizi a také predstaven funkéni vzor rousky vlastni konstrukce.

Kli¢ova slova: obli¢ejové rousky, disledky noseni rousek.

Facial drapes can cause a wide range of problems in children with skin difficulties, not only health, but also social and psychological.
Based on a questionnaire survey of 50 children with skin problems (and 76 pupils without dermatological treatment), the adverse
effects of wearing veils, which related to limitations in everyday life, communication disorders with others and unpleasant feelings
on the facial skin, were evaluated. All respondents agreed that the veils bothered in all activities, however, more schoolchildren
without skin problems. The summer hot weather was the worst for all of them, and the fastening of the veils behind the ears was
also uncomfortable. The overview then lists the possible side effects of wearing veils on the skin and also presents the functional

pattern of the veil of our own design.

Key words: face masks, consequences of wearing masks.

V dobé pandemii zplsobenych vzdus-
nymi ndkazami je mimo rozestupt a dezin-
fekcnich opatieni nutna ochrana dychacich
cest. V bézném zivoté se provadi zpravidla
zakrytim nosu a ust rouskou nebo respira-
torem (1). Jejich noseni vsak mGze mitifadu
vedlejsich efektd.

K ziskani informaci o vlivu noseni rou-
Sek u déti Ize pouzit nékolik metod. Pfimy
rozhovor s Uc¢astnikem lIze provést jako sou-

¢ast klinického (dermatologického) vysetre-
ni nebo mimo néj. Je to viak ¢asové velmi
naroc¢né pfii vétsim poctu vysetfovanych,
a navic hrozi moznost, Ze se pfi rozhovoru
néco opomene.

Lepsi variantou je pouziti dotazniku —
usetfi ¢as, provede se systematické vyplnéni,
Ize také velmi dobfe statisticky vyhodnotit
(2). Nevyhody mohou spocivat ve $patném
porozuméni otazce a také limitaci vékem (Ize
pouzit jen u starSich déti).

Pfi psychologickém vysetfovani se dotaz-
niky pouzivaji. Bylo dokonce vytvofeno néko-
lik standardizovanych dotazniku (napt. Détsky
osobnostni dotaznik, Dotaznik anxiety atd.).
Z&dny z téchto dotaznikd viak nepokryval
spektrum pocitl a obtizi, které mohou nasta-
vat v souvislosti s nosenim rousek. Proto jsme
volili cestu vytvoreni vlastniho dotazniku, kte-
ry obsahoval 39 otazek, strukturovanych do
8 podskupin (tab. 1). Prvnich 5 otézek bylo
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SOCIALNI, PSYCHOLOGICKE A ZDRAVOTNI DOPADY NOSENT OBLICEJOVYCH ROUSEK U DETI

Dotaznik k hodnoceni dopadu noseni rousek u détf

Jméno: Rok nar.: Dg.:
C.ot. | OTAZKA MOZNOSTI VOLBA
11. Ohodnot, jak moc je ti nepfijemné, Ze rouska zakryva tv{j oblicej? 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
12. Ohodnot, jak moc ti u kamarada/kamaradky pfi hovoru vadi, Ze nevidf$ Usta? 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
13. Ohodnot, jak moc u kamarada/kamaradky pfi hovoru sleduje$ oci? 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
14. Ohodnot, jak moc se ti u kamarada/kamaradky v rousce pfi hovoru zhorsilo odhadovani toho, co si mysli? 1-5 = oznamkuj jako ve skole
15. Ohodnot, jak moc je pro tebe vyznamné, aby rouska byla ,in a cool"? 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
21. Ohodnot, jak moc a jak ¢asto ti rouska vadi - pfi rozhovorech a komunikaci 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
22. Ohodnot, jak moc a jak ¢asto ti rouska vadi - pfi nékupech v obchodech a na ufadech 1-5 = oznamkuj jako ve skole
23. Ohodnot, jak moc a jak ¢asto ti rouska vadi - pfi cestovani a v dopravé 1-5 = oznamkuj jako ve skole
24. Ohodnot, jak moc a jak ¢asto ti rouska vadf - pfi aktivnim sportovani (nikoli pasivnim) 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
25. Ohodnot, jak moc a jak ¢asto ti rouska vadf - pfi $kolnif vyuce 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
26. Ohodnot, jak moc a jak ¢asto ti rouska vadi - pfi koniccich a hobby 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
27. Ohodnot, jak moc a jak ¢asto ti rouska vadi — pfi ndvstévach kulturnich a sportovnich predstaveni 1-5 = oznamkuj jako ve skole
31 Ohodnot, jak ¢asto a moc ti na kiiZi rouska zplsobuje opruzeniny ¢i jiné zdufeniny? 1-5 = oznamkuj jako ve skole
32. Ohodnot, jak ¢asto a moc té kiize pod rouskou lechtd a svédi? 1-5 = oznamkuj jako ve skole
33 Ohodnot, jak ¢asto a moc té kize pod rouskou pali a reze? 1-5 = oznamkuj jako ve skole
34. Ohodnot, jak ¢asto a moc se ti pod rouskou klze zaparuje? 1-5 = oznamkuj jako ve skole
35. Ohodnot, jak ¢asto a moc mas od rousek odfeniny? 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
36. Ohodnot, jak ¢asto a moc jsi od rousky nékde otlaceny? 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
41. Ohodnot, na které casti obliceje pocitujes kvili noseni rousky nepohodu ¢i zdravotni problém — nos 1-5 = oznamkuj jako ve skole
42. Ohodnot, na které casti obliceje pocitujes kvlli noseni rousky nepohodu i zdravotni problém — Usta 1-5 = oznamkuj jako ve skole
43. Ohodnot, na které ¢asti obliceje pocitujes kvali noseni rousky nepohodu ¢i zdravotni problém — usi a kolem nich 1-5 = oznamkuj jako ve skole
44, Ohodnot, na které casti obliceje pocitujes kvili noseni rousky nepohodu ¢i zdravotni problém — brada 1-5 = oznamkuj jako ve skole
45. Ohodnot, na které casti obliceje pocitujes kvili noseni rousky nepohodu i zdravotni problém — tvafe 1-5 = oznamkuj jako ve skole
46. Ohodnot, na které casti obliceje pocitujes kvili nosenf rousky nepohodu ¢i zdravotni problém — krk 1-5 = oznamkuj jako ve skole
47. Ohodnot, na které ¢asti obliceje pocitujes kvili nosenf rousky nepohodu ¢i zdravotn{ problém — viasova ¢ast hlavy 1-5 = oznamkuj jako ve skole
48. Ohodnot, jak moc je ti celkové pffjemné, kdyz se rouska dotyka kize? 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
51. Ohodnot zavaznost noseni rousky u tvého postizeni — za pffjemného pocasi 1-5 = oznamkuj jako ve skole
52. Ohodnot zavaznost noseni rousky u tvého postizeni — za horka 1-5 = oznamkuj jako ve skole
53. Ohodnot zavaznost noseni rousky u tvého postizeni - za chladna a za zimy 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
61. Ohodnot zdravotni a pocitové nésledky typu nosené rousky — trojcipy satek nebo $ala uvézané za krkem 1-5 = oznamkuj jako ve skole
62. Ohodnot zdravotni a pocitové nasledky typu nosené rousky — obdélnik pfiléhajici na nos, tvare i bradu 1-5 = oznamkuj jako ve skole
63. Ohodnot zdravotni a pocitové nésledky typu nosené rousky — harmonika pfiléhajici na nos, tvare i bradu 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
64. Ohodnot zdravotni a pocitové nasledky typu nosené rousky — zoban ¢i bublina ¢i lisovana maska volné pred Usty 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
71. Ohodnot zdravotni a pocitové nasledky typu nosené rousky — 1-2 gumicky uchycené za krkem 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
72. Ohodnot zdravotni a pocitové nasledky typu nosené rousky — 1-2 gumicky za usima 1-5 = oznamkuj jako ve skole
73. Ohodnot zdravotni a pocitové nésledky typu nosené rousky — 1-2 stuzky uvazané na masli za krkem 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
81. Ohodnotte materidl, ze kterého je rouska vyrobena — bavinénd latka 1-5 = oznamkuj jako ve skole
82. Ohodnotte materidl, ze kterého je rouska vyrobena — lehké umélé mikrovlakno 1-5 = oznamkuj jako ve Skole
83. Ohodnotte materidl, ze kterého je rouska vyrobena — lisovana maska FFP2 1-5 = oznamkuj jako ve skole

ur¢eno k rychlému zhodnoceni socidlnich do-
padd noseni rousky, zejména pii komunikaci
s ostatnimi lidmi. Druha ¢ast (7 otdzek) méla
ocenit intenzitu omezeni v bézném zivoté,
které rousky prindseji. Ve tfeti sekci (6 otazek)
jsme se zaméfili na popis lokalné nepiijem-
nych pocitl a efektli na kiizi obliceje pod rous-
kou. Ctvrta ¢ast (8 otazek) hodnotila presnéjsi

topografické umisténi téchto obtizi v oblasti
hlavy.V paté ¢asti (3 otdzky) byl hodnocen vliv
teploty a pocasi. V Sesté sekci (4 otazky) byl
hodnocen vliv rousek dle konstrukéniho tvaru
a v sedmé ¢asti (3 otazky) dle typu upevnéni.
V posledni osmé ¢asti byly vénovany 3 otazky
i materidlu, ze kterého byla rouska (respirator)
zhotovena. Odpovéd na kazdou otdzku byla
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zvolena formou ciselné skaly 1-5, kde hodnota
1 pfedstavovala nejlepsi a hodnota 5 zname-
nala nejhorsi (podobné jako pfi znamkovani
ve $kole).

Dotazniky byly rozdavany k vyplnéniv prd-
béhu obdobi 10/2020-02/2021 vybranym
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téchto ochrannych prostredkd, bylo vitanou

DIAGNOZA Pocet % zastoupeni aktivitou Siti rousek podomacku rtiznych stfi-
Atopicky ekzém [l 22 hii a zejména z rliznych, i méné vhodnych
Akné 8 1 material(1. V daldim obdobi (podzim 2020) se
Kontaktni dermatitida 4 8 . . L,

- jizkladl dliraz na Gc¢innost a hygienické zasady
Kopfivka 1 2
Ostatn( % 55 pfi manipulaci s rouskami a prosadily se tak
Celkem 50 100 profesionalni jednorazové rousky. Nasledujici

détskym pacientm détské kozni ambulance
ve FN v Hradci Krélové. Jednalo se o skupinu
50 osob (z toho 24 divek) ve véku 10-18 let
s prevazujici diagnézou atopicky ekzém (11)
a akné (8) — tab. 2. Dotazniky vypliovaly za
pritomnosti rodicu.

Jako kontrolni skupinu jsme zvolili Zaky
Zakladni skoly Novy Hradec Kralové, ktefi pro-
vedli samostatné vyplnéni dotaznikd v do-
bé zrusené hodiny télocviku (v dobé nastu-
pujicich covidovych opatieni v fijnu 2020).
Skupinu tvofilo 76 zak( (z toho 44 divek) ve
véku 11-15 let, ktefi nebyli dermatologicky

léceni.

Odpovédi na otdzky byly statisticky
zpracovany ve vypocetnim stredisku LF UK
v Hradci Kralové. Byly vypsany zakladni cha-
rakteristiky soubor( - bylo doporuceno po-
uzivat spise median (ne prdmér) a jako miru
variability mezikvartilové rozpéti (1.-3. kvartil).

Pro testovani rozdilu mezi jednotlivymi
skupinami se testovala hypotéza shody vuci
alternativé neshody. Vzhledem k charakteru

Hodnoceni odpoveédi v dotazniku

dat byly pouzity neparametrické testy Mann-
Whitney, pfipadné Kolmogorov-Smirnov.
Srovnavaly se odpovédi kontrolni skupiny za-
kG s dermatologicky nemocnymi détmi, dale
dle pohlavi v rdmci skupin a také dle skupin
v ramci pohlavi. Za hladinu vyznamnosti byla
brana hodnota <0,05.

Zhodnoceni odpovédi na dotaznik jsou
uvedeny v tab. 3.

Pti souhrnném hodnoceni odpovédi na
prvni dvé skupiny otdzek (ot. 11-15; 21-27)
v obou pohlavich statisticky vyznamné
(p = 0,0005-0,0207) nepfijemnéji hodnotili
noseni rousek skolaci z kontrolni skupiny nez

déti vysetiované pro kozni problémy.

Pandemie covidu-19 pfinesla zmény v Zi-
voté témér viech lidi - to je nepochybné.
Jednim z podstatnych omezeni je i nutnost
ochrany dychacich cest, v praxi tedy noseni
oblicejovych rousek a respiratord. V prvotnim
obdobi (jaro 2020), kdy byl plodny nedostatek

vyvoj (jaro 2021) vsak jednoznac¢né vedl k na-
fizeni pouzivat nejspolehlivéjsi ochranu - res-
piratory.

Nas projekt byl koncipovén jesté v dobé
prvotniho uzivéni rousek, a proto jsou otazky
v dotazniku sméfovéany timto smérem.

Pouzivani rousek je asi pro malokoho pfi-
jemnou zélezitosti, zejména pak pro déti, které
se nachézeji v dobé formovani socialnich vztaha.
Rouska, pozdéji respirator, se pro nas stala vynu-
cenou soucasti kazdodenni vybavy pro cestu
mimo domov. Pfitom vétsinou nepocitujeme
zadné pfiznaky onemocnéni, pro které je tieba
respirator nosit. Pro jeho nasazeni je nutna se-
bekazen, poslusnost a ohleduplnost k ostatnim.

U déti, zvlasté u téch v pubertalnim véku,
se socialni a spolecenské postoje teprve tvoii
a formuji. Omezovani svého pohodli a dodr-
zovani pravidel kvuli druhym, pomahaji osob-
nost ditéte utvaret pozitivné, ale i negativné.
Pandemie prosté trva uz dlouho a nejedno-
znacny piistup ke covidu napf. v roding, v me-
diich, apod. k akceptovani nafizenych opatfeni
pfilis nepfispiva. Tato ,vynucena pomucka” -
respirator se muze stat u déti znakem revolty

a negativnich reakci vici tém, ktefi riznd ome-

Otézka 11

Zakryti obliceje rouskou jako nepfijemné hodnotili statisticky vyznamneé (p = 0,00631) vice zdravi $koldci z kontrolni skupiny oproti détem s koznimi
obtiZzemi, pficemz rousky vice vadily chlapcim z kontrolni skupiny (p = 0,00313 oproti p = 00249 u divek).

Otazka 12 Nemoznost sledovat Usta pfi hovoru opét vyznamné (p = 0,00355) vice vadila kontroldm, pficemz tentokrat vice divkdm (p = 0,00206).

Otazka 13 Oci sledovalo pfi hovoru vyznamné vice (p = 0,0315) déti s koZznimi problémy, pficemz vice chlapci (p = 0,026).

Otazka 14 Pfi noseni rousek se vice zhorsilo v kontrolni skupiné odhadovani (p = 0,0284), co si ten druhy mysli (pfitom nenastal rozdil mezi chlapci a divkami).
Otazka 15 Za vice vyznamné (p = 0,0306), aby rouska byla v souladu se spole¢enskym a médnim trendem, povazovali kontrolni $koldci, opét bez rozdilu pohlavi.

Otézka 21-27

PFi podrobnéjsich dotazech, pfi jakych ¢innostech rouska vadi, se obé skupiny shodly na tom, Ze pfi véech. Nicméné vétsi miru (p = 0,00003-0,0013)
nepifjemnosti spojené s nosenim rousek pocitovali kontrolni skolaci (pfi komunikaci, na vefejnosti, pfi cestovani, pfizabave a na kulturnich a sportovnich
akcich), a to vyznamné castéji chlapci nez divky.

Otézka 31-36

Tyto otézky se tykaly pfimo poskozeni kiize obliceje, za které jsou odpovédny rousky. Obé skupiny se ve viech odpovédich statisticky nelisily.
Rousky pUsobily kozni problémy maélo a v nejmensi mite vznikaly odfeniny.

Otézka 41-48

Otézky v této sekci jsou zaméfeny na pfipadnd problémova mista v oblasti hlavy v souvislosti s nosenim rousek. Obé skupiny déti oznacily za
nejméné problémovy krk a kstici a shodly se i vtom, ze dotyk rousky na kzi nenf pfijemny. Pouze kontrolni skoléci statisticky vyznamné (p = 0,0461)
nepfijemnéji pocitovali nepohodu v oblastech usi.

Otézka 51-53

Pfi otazkach tykajicich se pocasi a rousek shodné hodnotily obé skupiny za nejobtiznéjsi noseniza horka, pricemz bez rozdilu pohlavito nepfijemnéji
(p = 0,0495) pocitovali zdravi Skolaci.

Otézka 61-64

Obé skupiny déti hodnotily jako horsi zdravotni a pocitové nasledky noseni $atku (3aly) a latkového obdélniku oproti rousce (typu harmoniky) nebo
respiratoru. Rouska vice vadila (p = 0,0281) chlapclm s koznimi problémy nez dévcatim.

Otédzka 71-73

Zplsob uchyceni rousky (gumickou ¢i tkanici za krk a usi) vnimali probandi z obou skupin bez rozdilu pohlavi pfiblizné stejné nepfijemné.

Otdzka 81-83

V hodnocenf pfijemnosti materidlu rousek nebyl statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou déti s koznimi problémy a kontrolami, pouze divky
s koznimi obtizemi upfednostriovaly (p = 0,0356) bavinény material pred kontrolnimi divkami.

www.pediatriepropraxi.cz

/ Pediatr. praxi. 2022;23(1):22-27 / PEDIATRIE PRO PRAXI



} PREHLEDOVE CLANKY

SOCIALNI, PSYCHOLOGICKE A ZDRAVOTNI DOPADY NOSENT OBLICEJOVYCH ROUSEK U DETI

zeni vydavaji, nebo kvili kterym je nutno se
omezovat (napt. kvlli starym a nemocnym).
Je néco jiného nasadit si respirator, kdyz mam
tyden rymu, a néco jiného nosit jej pal roku,
kdyz mi nic neni: ,Patifim k tém, ktefi nesouhla-
si a respirdtor nenosi. Rebeluji.” U dospélych
i dospivajicich se timto znakem revolty stava
v posledni dobé oc¢kovani.

U citlivych osob mUze zakryti nosu a ust
vyvoldvat pocit dusnosti, nevolnosti, izkosti,
az panickych reakci, i kdyz fyzicky pfisun vzdu-
chu zlistava prakticky neomezeny (3). Déti jsou
na takovéto zasahy do ,komfortu” citlivéjsi
a u uzkostnych jedincd méze zdanlivé ome-
zeni dychdni rozvinout Uzkostné psychické
poruchy dlouhodobéjsiho charakteru.

Rouska jako moznost jakéhosi zdanlivé-
ho ukryti pred svétem - i takto mze rouska
poslouzit. U déti s psychickymi poruchami:
»Jsem schovany, nikdo na mé nemuze”. Pfi
deformitach obliceje, pfi koznich potizich:
Vsichni tak chodi, nevymykam se, neokukuji
mé”. Jednou se rousky sundaji, tyto falesné,
zdanlivé pfedstavy zmizi a zdravotni potize se
pravdépodobné alesponi na cas zhorsi.

Mimika je dllezitou soucasti komunikace
mezi lidmi, je jeji plnohodnotnou soucasti. Déti
se udi v interakci mezi sebou chapat, co ktera
situace znameng, jak ji resit, jak davat najevo
svoje pocity a jak vnimat pocity téch druhych
podle slov, kterd slysi, ale i podle toho, jaka gesta
a mimika slova doprovazi. Respirator oblicej do
znacné miry z komunikace vyfazuje a porozu-
méni socidlnim situacim zkresluje (4, 5). U déti
s poruchami chovani, s mentalnimi poruchami,
s poruchami feci, sluchu, je vyfazeni jedné slozky
komunikace — mimiky, zvlast zadvazné.

V pubertalnim véku je pro déti navazovani
prételstvi, prvnilasky, za¢lenéni se do kolektivu
svych vrstevnik( a ziskani ur¢itého postaveni ve
skuping, velmi dllezité a ovlivriiuje ¢lovéka na
cely zivot. Otazky: Jak vypadam? Jak zaujmu
své okoli? Jak se prosadim napf. ve sportu?
Rouska i respirator se muze na ¢as stat soucasti
mého image, ale dlouhodobé se okouka a pfi
kontaktu a prezentaci prekazi. Pfi sportovani
jsou rouska i respirator opravdu vaznym ome-
zenim az znemoznénim této innosti.

Ze rousky predstavuji vyznamnou prekaz-
ku komunikace mezi lidmi, potvrdila prvni ¢ast
naseho dotazniku. Bylo v3ak ur¢itym prekva-
penim, ze statisticky vyznamnéji u skupiny

zdravych déti. D se to vysvétlit tim, ze déti
s koznimi problémy jsou zvyklé na urcitd ome-
zeni soustavné dermatologické lokalni 1é¢by.
Tim, Ze vypliovaly dotaznik za pfitomnosti
odpovédi na rozdil od kontrol.

Ztizeni aktivit v bézném zivoté zpUsobily
rousky jak u zdravych déti, tak u kozné nemoc-
nych, pficemz tento efekt jako vice nepiijemny
hodnotili kontrolni $koldci, castéji hosi. Nabizi
se otazka, zda chlapci nejsou na volnocasové
¢innosti fixovani vice nez divky.

Neptiznivé ovlivnéni kiize pod rouskou
jsme vice ocekavali u kozné nemocnych, nic-
méné nedoslo k podstatnému rozdilu mezi
obéma skupinami. Pouze kontrolni skolaci
pocitovali vyraznéjsi nepohodu v oblasti usi.
Ostatneé usi byly v obou skupinach oznaceny
za nejvice postizenou ¢ast hlavy podobné
jako v jinych studiich (6) - pravdépodobné to
souvisi s nejobvyklejsim zpisobem uchyceni
rousek gumickami pravé za usi.

Nejvétsi neprijemnost bez rozdilu skupin
pUsobilo letni horké pocasi. To poskytuje na-
mét pro feSeni — pouzit materidly a textilie
s vys$si schopnosti odvodu tepla a vihkosti
a tvorbou tzv. komfortnich zén. Z hlediska
konstrukce a tvaru hdre dopadly saly a rousky
amatérského zhotoveni a uchyceni za usi.

Pfima reakce klze na noseni rousek mu-
Zze mit charakter kontaktniho podrazdéni
(7), vétsinou mechanickym plsobenim pfilis
utazené rousky z hrubého materialu. V 1été
pak komplikuje situaci pfehfivani, zvyse-
na vlhkost pod rouskou a posléze zaparka

Obr. 1. Podrdzdeni obliceje s drobnopapulosnim
vysevem u 8leté divky (nevyplriovala dotaznik, jed-
nalo se o prvni vysetfen)

s pomnozenim mikrobialni flory a piipad-

nou impetiginizaci (zejména u atopického
ekzému). Kontaktni alergie nejsou vétsinou
zplsobeny samotnymi textiliemi, ale spise
dUsledky jejich upravy ¢i barvenim, popfi-
padé kovovymi sponkami ¢i gumickami.
U dospivajicich mize rouska nebo respirator
zhorsovat probihajici akné (8) - pro takovou
situaci se vzil pojem ,maskné” (9) - obr. 1.
Ztizend prodychatelnost respirdtoru nejen-
ze prekazi fyzickému vykonu, ale zhor3uje
dechové obtize, napt. u astmatu (ktery byva
komorbiditou atopického ekzému).

Na zakladé udaju ziskanych provedenym
Setfenim u skupiny déti v Hradci Kralové a také
s pfihlédnuti k nasim klinickym zkusenostem
navrhujeme nékolik typU textilnich rousek
z bezesvé polypropylénové pleteniny s pfi-
datkem iont( stiibra nebo zinku (antisep-
tické vlastnosti) s kapsickou ve predni ¢asti
s moznosti vymény (nano)filtru (obr. 2) ve
spolupraci s Technickou universitou v Liberci
aVUBa.s., Ustin. Orl.

Obr. 2. Ndvrh funkéniho vzoru bezesvé pletené rousky v anatomickém tvaru

Bezesvé rousky

* Vzorek 2 — Funkéni 3D dvouvrstva détska rouska vyrobena bezesvou

Material:

Prolen SILTEX a
Prolen BODYFRESH
3D tvar filtru -
ultrazvuk
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1. Ochrana dychacich cest patfi k prvoradym
opatfenim proti Siteni vzdusné nakazy;

2. Jepotiebavdobé pandemie respektovat
lokaIni nafizeni a nosit rousky (respiratory)
v uzavienych prostorach, popf.i mimo né
pfi malych rozestupech;

3. Dlouhodobé noseni rousek (respirator()
muUze mit zdravotni, psychologické i soci-
alni dopady, které je potfeba eliminovat —
napf. Upravou chovani, zkrdcenim doby
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