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Vldknina je dnes vieobecné akceptovana
jako zdravi prospésnd soucast potravy. Na
urovni EBM (medicina zalozena na dikazech)
najdeme vlakninu v nékterych uznavanych
medicinskych postupech. Konkrétné uzna-
vany medicinsky postup WGO (1) (Svétova
gastroenterologickd spole¢nost) povazu-
je vlakninu za tzv. ,objemové laxativum”.
Vldknina, zejména pak rozpustna vlaknina, je
zde také povazovana za jeden z prostredkU
prvni volby pfi managementu nekompliko-
vané chronické zacpy.

Nékteré typy rozpustné vlakniny vyka-
zuji prebiotické vlastnosti. Kombinace
prebiotické vldkniny s probiotiky pak muze
mit synergicky ucinek. Prebioticka vldknina
podporuje selektivné rlst nebo aktivitu stfev-
nich bakterii, ¢imz pozitivné ovliviiuje slozeni
stfevniho mikrobiomu. Na tento synergicky
Uc¢inek mdzeme pomyslet s vyhodou u slozeni
kojenecké mléc¢né vyzivy a vSude tam, kde
podavame pacientlm probiotika. V souladu
s Doporucenim Pracovni skupiny détské
gastroenterologie a vyzivy (2) podavdme
probiotické kmeny s prokdazanym ucinkem
napf. u rotavirovych gastroenteritid.

Jako Iékarnik doporucuji kupovat vidkninu
v lékdrné. Zde najdeme vlakninu zpravidla
ve formé doplnka stravy. V doplicich stravy
najdeme nejcastéji psyllium (vldknina ze se-

men jitrocele indického). Specidlnim typem
vldkniny je pak vlaknina typu PHGG (partially
hydrolyzed guar gum — ¢aste¢né hydrolyzo-
vand guarovd guma). Vldkninu PHGG najde-
me v 1ékarné ve formé PZLU (potravina pro
zvlastni lIékaiské ucely).

V obou uvedenych pfipadech se jedna
o vldkninu rozpustnou. Kazdy z uvedenych
pfipravkd ma v3ak jiny legislativni status (do-
plnék stravy versus PZLU). Oba z uvedenych
typG vldkniny maji také rozdilné vlastnosti,
z ¢ehoz vyplyva jejich rozdilny uzivatelsky
komfort (3). V pripadé vldkniny, zejména
u détského pacienta, by mohl byt pravé uzi-
vatelsky komfort limitujicim faktorem nejen
pfi dlouhodobém uzivani.

Z u¢ebnic a zdostupnych odbornych ¢lan-
kG mame zazité urcité zpusoby klasifikace
vldkniny. RozliSujeme zejména dva typy: roz-
pustna a nerozpustna vlaknina. Zpravidla
pocitame s tim, Ze tzv. rozpustna vlaknina
na sebe vzdy vaze vodu, tim zmékcuje stolici
a zvétiuje jeji objem, coZz napoméha zdravé-
mu vyprazdriovani. Zpravidla také slychdme,
ze rozpustna vlaknina ma vzdy prebiotické
vlastnosti. Stfevni bakterie (stfevni mikro-
biota) dokazou rozpustnou vldkninu stépit
(fermentovat) a prebioticka (fermentovatelnad)
vldknina tak slouZi jako ,potrava” pro stfevni
mikrobiotu. Logicky pak predpokladame, ze

rozpustnd vlaknina vzdy podporuje rdst a ob-
jem zadouci stfevni mikrobioty.

Novy uhel pohledu ndm poskytuje roz-
sahld prehledova studie, kterd klasifikuje
jednotlivé typy rozpustné vldkniny na zakla-
dé klinicky prokazanych vlastnosti (4). Na
obr. 1 vidime, Ze jsou rozpustné typy vlakniny
dale klasifikovany podle toho, zda maji schop-
nost vdzat vodu a zvysovat tak vice ¢ méné
viskozitu roztoku.

Inulin, stejné tak i pSeni¢ny dextrin, se

ve vodé ,pouze” rozpusti. Nemaji schop-

nost vazat vodu. Tato vldknina je snadno
fermentovatelna. Inulini pseni¢ny dextrin
vykazuji dobré prebiotické vlastnosti.

Psyllium ma vysokou vazebnou kapa-

citu, proto ve vodé vytvafi velmi husty

gel. Pfi uzivani této vldkniny je nezbytné
dodrzet pitny rezim. Pro dosazeni sprav-
ného ucinku je klicovy dostate¢ny objem
pfijaté tekutiny, a to jiz v okamziku poda-
ni samotné vlakniny. Psyllium je rozpust-
nd vlaknina, ktera nepodléha fermentaci.

Psyllium nema prebiotické vlastnosti.

Casteéné hydrolyzovana guarova guma

(PHGG) mé& mensi vazebnou kapacitu nez

psyllium. Zvysuje mnohem méné viskozitu

roztoku. Roztok tak zUstava tekuty a vlakni-
nu PHGG, kterd je chutové neutralni, v roz-
toku ani v jidle prakticky nepozname. Ve
formé teplého nebo studeného napoje
muzeme vlakninu PHGG popijet v klidu
a jakkoli dlouho v pribéhu celého dne.
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Stejné vhodnou formou pro konzumaci
vlakniny PHGG je tekuta strava nebo mékké
pokrmy, napf. polévka, jogurt, krupicova
¢i bramborova kase. Tyto vlastnosti udé-
luji ptipravkdim s obsahem vldkniny PHGG
vysoky uzivatelsky komfort, ktery je tak
zasadni pro compliance pacienta, zejména
pfi dlouhodobém uzivani. Vlaknina PHGG
je navic snadno fermentovatelna a vyka-

zuje velmi dobré prebiotické vlastnosti.

Rozpustna vlaknina, ktera ma schop-
nost vazat vodu, piiznivé ovliviuje parame-
try vyprazdnovani, jako je zejména objem
a konzistence stolice, rychlost stfevniho tran-
zitu, frekvence a pravidelnost stolice (4-6).

Pfi poruchéach vyprazdnovani, konkrétné
pfi lécbé funkeni zacpy u déti, je Iékem volby
osmotické laxativum PEG (polyetylengykol).
Za bezpecnou alternativu pro viechny vékové
kategorie povazujeme takeé laktulézu (15). Jako
zdroj vldakniny k dietnimu postupu pfi funkéni
zacpé u déti pak mizeme doporucit vlidkninu
typu PHGG. Ta totiz, podle vysledkd rando-
mizované prospektivni studie (7), prokazala
u déti pfi zacpé srovnatelnou ucinnost jako
laktuléza. Vyhodou vldkniny PHGG byla v té-
to studii zejména jeji neutralni chut a mensi
vyskyt plynatosti.

Nerozpustna vlaknina (p3eni¢né otruby)
nema schopnost vazat vodu a nepodléha fer-
mentaci. Proto nema prebiotické vlastnosti.
P3eni¢né otruby zmék¢uji stolici a zvétsuji jeji
objem jinym mechanismem: ¢astice hrubé
vldkniny drazdi stfevni sténu ke zvysené se-
kreci vody z organismu do lumen stfeva. Tim
se stfevo tzv. Cisti a ,kartacuje”. Drazdivé pa-
sobeni hrubé nerozpustné vldkniny na sténu
stfeva znemoznuje jeji bezpecné podani pa-
cientlim s diagnozou zanétlivych stfevnich
onemocnéni, jako je napt. drazdivy tracnik
nebo Crohnova choroba.
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Zdkladni porovndni béZné dostupnych forem vidknin. Upraveno dle zdroje (4, 5, 9). Autorské dilo.
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Fermentaci prebiotické vlakniny (PHGG,
inulin, pSeni¢ny dextrin) se zvysuje v tlustém
stfevé mnozstvi metabolit(, které jsou produ-
kovény stfrevni mikrobiotou. Tyto latky, meta-
bolity stfevnich bakterii, nazyvdme postbio-
tika. Mezi postbiotika patfi i mastné kyseliny
s kratkym retézcem (SCFA) v¢etné butyratu.

Nejvy3si mnozstvi SCFA a také nejvyssi
mnozstvi butyrdtu produkuje podle dos-
tupnych dat prebioticka vldknina PHGG (8).
Mastné kyseliny s kratkym fetézcem, klicovou
roli hraje butyrdt, jsou zdrojem energie pro
kolonocyty, coz pfispiva ke spravné funkci
sliznice tlustého stfeva. Mastné kyseliny s krat-
kym retézcem také snizuji hodnotu stfevniho
pH. Fermentovatelna vlaknina timto mecha-
nismem potlacuje rlst pH senzitivnich pa-
togent (Clostridium a Enterobacteriaceae)
a podporuje rlst pratelskych stfevnich bak-
terii (Bifidobacterium a Lactobacillus) (8-11).
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VlIdknina je soucasti nasi pfirozené rost-
linné stravy. Pfipadny nedostatek vlakniny
v potravé pak mizeme doplnit pomoci do-
plnkd stravy s obsahem vldkniny. V Iékarné se
nejcastéji setkdme s doplnky stravy, které ob-
sahuji psyllium, inulin nebo p3eni¢ny dextrin.

Pfi dodrzZeni platné legislativy (12-14) do-
plriky stravy s obsahem vldkniny nelze dopo-
rucit pacientovi k dietnimu postupu v souvis-
losti s Ié¢bou nebo prevenci (zacpa, prijem,
drazdivy tracnik, Crohnova choroba...). Tato
|é¢ebnd doporuceni neboli tzv. [écebnd tvrze-
ni jsou u doplnka stravy striktné zakazana(13).

Optimalnim fesenim lege artis jsou v téchto
pripadech potraviny pro zvlastnilékarské ucely.
Pokud hleddme v lékarné vldkninu jako potra-
vinu pro zvlastni Iékarské tcely, pak je to vlak-
nina typu PHGG, tedy ¢astecné hydrolyzovana
guarova guma. Ta je pfimo urcena k dietnimu
postupu u pacientd s poruchami strevni motility,
k dietnimu postupu pfi zacpé i pfi prdjmu.
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