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Maskne je definovana jako akné nové vznikla nebo zhorsena v souvislosti s uzivanim ochrannych oblicejovych prostredkd (OOP). Je
formou mechanické akné vznikajici nasledkem trvalého kontaktu a tfeni mezi textilii a k(izi. Dlouhodobé noseni OOP navic zpUsobuje
teplé a vlhké mikroklima na koznim povrchu, které modifikuje produkci mazu a vede k naruseni mikrobidlni rovnovéhy. Maskne se
vyskytuje na mistech krytych ochrannymi prostiedky nebo v, 0” zéné, ¢astéji na bradé nez na tvérich. Nejcastéji se jedna o lehké formy
akné, na kdzi jsou pfitomny drobné papulky, komedony a seborrhea. Zavaznéjsi projevy (vétsi papuly, noduly) jsou vzdy projevem
zhorseni stavajicich forem akné. Prvnim krokem pfi [é¢bé maskne je disledna edukace pacientd. K samotné terapii mohou byt dle
zavaznosti klinickych projevl uzity bézné lokalni, méné casto i celkové Iéky dle doporuceni platnych pro vulgarni akné.
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Maskne is defined as acne, which newly emerged or worsened in connection with a usage of face protection equipment (FPE). It is
a form of mechanic acne developed as a result of permanent contact and friction between textiles and skin. A prolonged usage
of FPE causes in addition a hot and humid microclimate on a skin surface, which modifies a sebum production and subsequently
a microbial balance is impaired. Maskne is situated on an area covered by FPE or in an ,0" zone, more often on a chin than on
cheeks. Most often mild forms of acne are present with papules, comedones and seborrhoea. More severe forms (big papules,
nodules) are caused by worsening of pre-existing forms of acne due to unfavourable usage of FPE. The first step in a treatment of
maskne is rigorous education of patients. According to the severity of clinical manifestations common local, or less often systemic

medicines are used in compliance with to the recommendations valid for acne vulgaris.

Key words: acne, maskne, prevention, treatment.

Onemocnéni covidem-19 je zplsobeno
RNA virem SARS-COV-2. Tato choroba se po-
prvé se objevila na konci prosince 2019 ve
Wuchanu v Ciné (1). Za pandemickou byla
vyhlasena Svétovou zdravotnickou organi-
zaci 11. bfezna 2020. Kvali infekci covidem-19
museli lidé v poslednich 2,5 letech zménit
nékteré denni zvyky, protoze bylo nutno za-
¢it dodrzovat opatfeni k zabranéni pfenosu
infekce. Kromé rozestup a dezinfekce rukou
je hlavnim opatfenim k prevenci pfenosu
virl noseni ochrannych pomficek, predevsim
ochrannych obli¢ejovych prostiedkl (OOP),
v anglické literatufe masks, tj. masek. Jejich

uzivani, nejprve predevsim mezi pracovniky
ve zdravotnictvi, pozdéji v Siroké populaci
vedlo k navyseni dermatdz na obliceji, prede-
vsim akné, rGzovky, seborhoické dermatitidy
a kontaktni dermatitidy. Projevy typu akné
byly tak ¢asté, ze vznikl novy popisny termin
mask acne, zkracené maskne. Kozni proje-
vy akné v souvislosti s uzivanim OOP nebyly
popsany poprvé v roce 2019, ale jiz mnohem
dfive. Vysledky ¢inské studie provedené bé-
hem epidemie SARS v roce 2006 ukézaly akné
u 59,6 % ze 109 zaméstnancl s obli¢ejovymi
dermatdzami (2). Tistény pojem maskne se
ziejmé poprvé objevil v ¢ervnu 2020 v italstiné
(3) ave stejné dobé i v anglictiné (4).V ¢ervnu

2020 v ¢lanku v New York Times dermatolog
Courtney Rubin uved|, Ze nejcasté;jsi formou
maskne je mechanickd akné (4). Ve stejnou
dobu byl termin maskne uzit i v BBC News (5).
V srpnu 2020 National Society for Cutaneous
Medicine publikovala ¢lanek: ,Maskne: exa-
cerbace nebo erupce akné béhem pandemie
COVID-19” (6). Termin maskne se rozsifil po
svété a stejné tak pribyvalo zprav o vyskytu té-
to kozni choroby. V turecké studii z obdobi od
prosince 2020 do Unora 2021, 101 pracujicich
ve zdravotnictvi bylo vysetfeno stran moz-
nych obli¢ejovych dermatéz. Akné byla nale-
zena u 55,4 % Ucastnikd (7). Obdobné nalezy
ukazala studie v Pakistanu (8). Akneiformni
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MozZné mechanismy vedouci ke vzniku maskne (upraveno dle 23)

Trvalé tfeni OOP —
poskozuje epidermis

Nadprodukce mazu

Priznivé podminky

Noseni OOP
po dlouhou dobu

pro mnozeni bakteri

Zvysené poceni mize
meénit pfirozené pH kdze,
narusuje kysely koznf film

Uzkost a stres
v pandemické situaci

Vlhkost z Ust

projevy byly dokumentovany ve 2 velkych
kohortach 454 (9) a 400 (10) subjektd, kde
byla prevalence 39,9 % a 43 % ze viech neza-
doucich koznich reakci zplsobenych dlouho-
dobym nosenim OOP. Zhorseni obli¢ejovych
dermat6z véetné akné po noseni OOP bylo
popsano i u déti (11).

Akné vznikla nebo zhorsend v souvislosti

s uzivanim ochrannych obli¢ejovych prostied-

kG je nazyvéna v anglické literature mask acne

nebo zkrdcené maskne. Tento termin oznacuje
nové vzniklé projevy i zhorseni jiz existujici
akné pod vlivem uzivani OOP (12). Maskne je
formou mechanické akné (9, 13) vznikajici nas-
ledkem trvalého kontaktu a tfeni mezi textilif

a kazi. Dlouhodobé noseni OOP zplsobuje

navic teplé a vlhké mikroklima na koznim

povrchu, které modifikuje produkci mazu

avede k naruseni mikrobidlni rovnovahy (14).

Podrobnéji jsou pficiny maskne nasledujici:

1. Role mikrobiomu. Role mikrobiomu je
zasadni pro vznik maskne. Noseni OOP ma
za nésledek rozvrat mikrobidlni rovnovahy
a zpUsobuje bakteridIni dysbiézu. Zda se,
ze dysbidza vede k selekci patogennich
druht Cutibacterium acnes a k aktivaci
pfirozené imunity zpUsobujici kozni za-
nét (15). Dochazi i ke zmnozeni Malassezii,
jejichz vyznam pfi vzniku akné neni zatim
zcela jasny.

2. Mikroprostiedi (teplota, pH). Rizné
studie ukazaly jiz dfive zhorseni akné bé-
hem léta v souvislosti s vyssimi teplotami.
Nejzavaznéjsi pfipady byly pozorovany
v tropické a subtropické oblasti vzhledem
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k tamni vlhkosti (16, 17). Oziveni akné pfi
vyssich teplotdch mlze byt vysvétleno
vlivem vyssich teplot na produkci mazu.
Produkce mazu se zvysuje o 10% pfi kaz-
dém vzestupu teploty o 1°C, zaroven se
zvySuje mnozstvi skvalenu v povrchovych
lipidech (18). Zvysena vlhkost zpUsobuje
okluzi péru, iritaci a otok keratinocyta.
Oboji, poceni a zvysena vlhkost, mohou
zpUsobit akutni obstrukci a zhorseni akné
(19). Stejné nasledky ma noseni OOP, nebot
i zde dochazi ke zvyseni teploty, zvysené
retenci potu (obzvlast u lidi s hyperhidré-
zou) a k zadrzovani vlhkého vydechova-
ného vzduchu. Co se tyce pH, neexistuje
konsensus, zda nizsi pH prispiva k rozvo-
ji akné (20). Avsak zmény v pH pfispivaji
k dysbidze a tim nasledné ke vzniku akné.
V kazdém pfipadé noseni OOP vytvéii no-
vou intertrigindzni oblast, kde mohou rist
rlizné typy mikroorganisma (19).
Mechanické vlivy (tfeni, tlak). Nevhodné
zvoleny OOP mize vést k tlaku a tfeni ki-
ze. Dispozici k projeviim muze zvysit také
nutkani dotykat se obli¢eje pro nepfijemné
pocity pod OOP, predevsim svédéni (21).
Stres. Vzniku maskne napomdha stres
soucasné doby - obava zonemocnéni co-
videm-19 a jeho nasledk(. U zdravotnikd
ve sluzbach ma vétsi stres a nedostatek
spanku za nésledek zvysenou sekreci
kortisolu. Kortisol mUze také pfispivat ke
vzniku akné (22).

Charakteristika OOP. Ochranné prostied-
ky by mély byt vhodného typu, tvaru a ve-
likosti. Ve studii Techasatiana a kol. (9) bylo
zjisténo, ze nejcastéji jsou noseny 4 typy

MASKNE

OOP: chirurgické rousky, platéné rousky,
chirurgické rousky prekryté platnem a res-
pirdtory typu FFP2/KN95. Studie ukazala,
ze pro vznik nezadoucich koZnich projevu
je dulezita fada faktorG: typ OOP (chirur-
gické rousky a chirurgické rousky kryté
platnem jsou pro vznik maskne rizikovéj-
3i), nasleduje délka noseni OOP (zejména
vice jak 4-6 hodin) a znovupouziti OOP.
Uziti dezinfekce muze mit dvoji nezadouci
efekt - iritaci klize a predispozici k okluzi.

Prehledné jsou mozné mechanismy pro
vznik maskne (dle indickych autor( - 23) uve-
deny na obrazku 1.

Existuje pét diagnostickych kritérii pro

maskne (24):

1. Vznik akné po 6 tydnech noseni OOP nebo
zhor3eni stévajici akné po OOP (14, 25).

2. Zakladni projevy na kizi jsou papuly, ko-
medony a seborhea.

3. Lokalizace projevt je v oblasti pod OOP ne-
bo v, 0" zéné (oblast cirkuldrné kolem ust).

4. Existuje spojitost s nosenim OOP: zhor3eni/
vznik akné pfi dlouhodobém noseni OOP
(>4-6 hodin denné (9)) a zlepseni projevd,
pokud OOP neni uzivan po delsi dobu.

5. Vylou¢eni jinych dermatéz jako jsou peri-
oralni dermatitida, riZovka, seborrhoicka
dermatitida, kontaktni irita¢ni nebo kon-
taktni alergicka dermatitida.

Klinické rysy maskne - Akné spojena
s nosenim OOP se nelisi od béznych forem
akné. Vyskytuje se na mistech krytych ochran-
nymi prostiedky nebo v ,0" zéné, ¢astéji na
bradé nez na tvarich. Nejcastéji jde o lehké for-
my akné, na kizi jsou pfitomny drobné papul-
ky, komedony a seborhea (7, 26), (obrazek 2).
Pokud vidime i zdvaznéjsi projevy (vétsi pa-
puly, noduly), jde vzdy o zhorseni stavajicich
forem akné vlivem nevhodného uzivani OOP.

Diferencialni diagnéza - Maskne nenf
jedinou dermatézou spojenou s nosenim OOP.
Je proto nutno provést fadnou diferencialni
diagnoézu. Nejcastéjsi dermatdzy vyvolané
nebo zhorsené nosenim OOP jsou: kontaktni
iritacni dermatitida, kontaktni alergicka der-
matitida, rGzovka, seborrhoickéd dermatitida,
perioralni dermatitida, kopfivka a folikulitida.
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} PREHLEDOVE CLANKY
MASKNE

Obr. 2a-d. Klinicky obraz maskne
A) V s

Podrobny popis téchto dermatéz presahuje

rozsah tohoto ¢lanku.

Doporuceni a lécba
Edukace. Prvnim krokem pfilé¢bé mask-

ne je disledna edukace. Pacienti by méli byt

pouceni o nutnosti dodrzovani nasledujicich
opatfeni:

1. Zvolit vhodny OOP. Je nutno vybrat sprav-
ny typ i velikost OOP.

2. Neuzivat stejny OOP po vice dnd, dodrzo-
vat pokyny vyrobce (27).

3. Nedezinfikovat OOP (7).

4. Umyvat si ruce pred nasazenim i po se-
jmuti OOP (7).

5. Pred nasazenim OOP (idealné 15 minut)
a po jeho sejmuti osetfit k(izi nekomedo-
gennim promazavadlem (16).

6. Neprekrac¢ovat dobu noseni urc¢enou pro
dany typ OOP. Pokud jiz maskne vznikne,
mély by byt OOP typu FFP2/N95 ménény
maximalné po 4 hodinach.

7. Kazdé 2 hodiny na 15 minut (nebo alespor
na kratsi dobu) sejmout OOP (pokud je to
proveditelné), vzdy za dodrzeni regula¢-
nich pravidel a platnych zakond.

Protoze neexistuji schvalené guideliny
pro lé¢bu maskne, je vhodné vzit za zaklad
terapie doporuceni pro lécbu vulgarni ak-
né (16). Typ lécby zalezi na vzhledu (kome-
dony, papulky, pustulky, noduly) a zavaznosti

akné (lehk3, stfedni, zdvaznd). Obecné je leh-
ka akné lécena lokalnimi prostredky, sttedné
zavazna akné lokalnimi léky nebo kombinaci
lokélni a systémové |é¢by a zavazna akné vy-
Zaduje kombinaci lokalni a systémové terapie
(28). U vsech pfipadu je velmi nutna vhodna
dermokosmetika, kterd ma synergicky efekt
slécbou, mlze redukovat jeji vedlejsi ucinky
aje vhodna i pfi udrzovaci lé¢bé.

Zakladni péce o plet - Oblicej je vhod-
né umyvat pravidelné 1x rano, 1x vecer,
pokazdé po zpoceni nebo po sejmuti OOP.
K myti je vhodné uzivat pfijemné vlaznou
vodu. Osusovat klzi je nutné opatrné, pfi
utirdni netfit kazi. Pi ¢isténi pleti je mozno
uzit vhodny pfipravek urceny pro aknézni kd-
Zi. Preferovany jsou jemné nekomedogenni
antibakteridlni detergenty s pH mezi 5 a 7,3
(29). Nenivhodné uzivat pfipravky s obsahem
alkoholu ¢i parfémd, které by mohly zpasobit
podrazdéni kdze. Dllezitd je aplikace vhod-
ného dermokosmetického krému. Ten by mél
vést ke zvlhceni a promazani epidermis s nas-
lednym snizenim ztraty vody a zadrzeni vody
ve skare. Pouziti spravného fotoprotekéniho
prostifedku je nutné, pouziti vhodného ma-
ke-upu je vhodné omezit na minimum. Vybér
dermokosmetiky zaleZi na toleranci pacien-
ta. Je nutné poucit pacienta o nevhodnosti
skrabéani kize a mackani projevl k prevenci

iritace a zvy3eni zanétu (30).
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Lokalni Ié¢ba maskne - Hlavni uziti
lokalni terapie je pfedevsim v pocatecnich
fazich onemocnénia u lehké az stredné téz-
ké akné. Mistni 1écba mize byt i doplnkem
celkové 1é¢by akné a je dllezitd ve fazi udr-
zovaci a preventivni. Nékteré z lokalnich
Iékll, zejména retinoidy a kyselina azelao-
va, jsou schopny zabranit recidivé choroby
svym pusobenim na mikrokomedony, ko-
medony a mirné pocatec¢ni zénétlivé mor-
fy. K nejvice osvédcenym lokdlnim lékam se
fadi retinoidy, kyselina azelaova, antibiotika
a benzoylperoxid. Vice nez kdy jindy je ale
nutno myslet na moznost vétsi iritace pfi
uziti retinoidd, benzoylperoxidu nebo an-
tibiotik v preparatech s obsahem alkoholu.
Postup pfi 1é¢bé je stejny jako u bézné ak-
né - zakladem je osetieni celé osetfované
plochy retinoidy (idedIné adapalenem) vecer
nebo kyselinou azelaovou 1-2x denné dle
tolerance. Jen na papulky je pak vhodné
aplikovat antibiotika nebo benzoylperoxid.
Mozn4 je i aplikace kombinovanych prepa-
ratd (adapalenu s benzoylperoxidem nebo
retinoidu a antibiotika na noc). Je velmi
nutné spravné a dostatecné uzivani der-
mokosmetiky (pfedevsim promazavadel)
k prevenci moznych nezadoucich ucinka
lokalnich Iéciv.

Systémova lécba maskne - Celkova lé¢-
ba akné je indikovéna predevsim u tézkych
a velmi tézkych forem akné a déle u stfedné
tézké akné, kde kombinovana lokélni l1écba
nevedla k ocekdvanému zlepseni. Hlavnimi
zastupci celkové [é¢by jsou celkové podavana
antibiotika, izotretinoin a u Zzen kombino-
vana hormonalni antikoncepce, z ostatnich
|éc¢iv jsou uzivany predevsim zinek a vakciny.
Systémové |écbé maskne je vénovéno jen
minimum ¢lankd, z toho zadny 1é¢bé hor-
mondlni antikoncepci ¢i peroralnim izotreti-
noinem (24). Existuji publikace o uziti zinku
u maskne (31). Zpusob uziti peroralnich 1ék
u maskne se nelisi od uziti u jinych forem
akné, podrobny popis presahuje rozsah této
publikace (vice viz 32).

Ochranné oblic¢ejové pomucky - Uziti
vhodného OOP je soucasti prevence (viz vyse)
i [é¢by maskne. Probihaji vyzkumy mozného
ovlivnéni mikrobiomu pod OOP. Byla zjisté-
na terapeuticka role biofunk¢nich textilii na
zlepseni kozniho mikrobidlniho osidleni pod
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rouskou. Jako textil je definovan jakykoliv ma-
teridl, ktery je tkany. S rozvojem védy jsou ale
vyrabény nové materialy, které mohou mit
vylepsenou funkci prodysnosti a vodéodol-
nosti, pfidané vlastnosti jsou rychlé schnu-
ti, zvyseny komfort (ve srovnéni s bavinou),
povrchové modifikace s antimikrobialnimi
vlastnostmi (33).
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