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U 16měsíční pacientky bylo pozorováno 

rodiči nebolestivé modročerné zabarvení ja-

zyka po dobu 4 týdnů, jiné obtíže negovány. 

Nezvyklá strava, požití cizího tělesa, podobné 

obtíže v okolí – vše negováno. Týden před 

přijetím byla léčena praktickým pediatrem 

antibiotiky pro bakteriální respirační infekt, 

během terapie se změnilo černé zbarvení ja-

zyka na modročerné. 

Při přijetí na standardní oddělení byly patr-

né černé pigmentace na kořeni jazyka (Obr. 1), 

jinak sliznice včetně gingivy s normálním ná-

lezem. Našedlé zbarvení bylo pozorováno 

také na palatinální straně horních dočasných 

řezáků. Ostatní somatický nález byl v normě. 

Nebyly zjištěny patologické změny při labora-

torních vyšetřeních. V průběhu hospitalizace 

byl proveden stěr z jazyka k mykologickému 

kultivačnímu vyšetření – prokázali jsme pouze 

Candidu albicans vs. v souvislosti s dysmik-

robií, a na bakteriologii, která byla s běžnou 

orofaryngeální florou. Po konzultaci se sto-

matology a ORL lékaři jsme nález uzavřeli jako 

lingua nigra v důsledku možné dysmikrobie 

v dutině ústní. Matka byla instruována, aby 

dvakrát denně jemně čistila jazyk a pití slad-

kých granulovaných čajů nahradila kojeneckou 

vodou. K úpravě dysbiózy dutiny ústní bylo 

doporučeno užívání probiotik s obsahem zjm. 

Lactobacillus reuteri. Při kontrole stomatolo-

gem jeden týden od propuštění došlo k výraz-

nému ústupu černých pigmentací na jazyku, 

kdy převládal spíše bělavý povlak jazyka. 

Lingua villosa nigra u kojenců a batolat je 

poměrně vzácný, bezbolestný a benigní nález, 

který nevyžaduje extenzivní diagnosticko-tera-

peutický přístup. Znepokojené rodiče je vhod-

né uklidnit a poučit o původu tmavého pig-

mentu, který je produkován chromogenními 

mikroorganismy, jejichž přítomnost lze ovlivnit 

kombinací režimových a dietních opatření. 

Obr. 1.  Černé pigmentace na kořeni jazyka


