Rozmohl se ndm takovy nesvar. Hleddme
ve vsem viniky, ale sami odmitdme prijmout
odpovédnost. Vsechno, co se stalo nebo na-
opak nestalo, md nékdo na svédomi - ale jd
to nejsem!

Tento fenomén prostupuje celou spole¢nos-
ti, politikou pocinaje a ¢isténim chodniki nebo
udrzbou silnic konce. V mediciné md ale svou
specifickou podobu. Jde totiz o zdravi a Zivoty,
mimo jiné.

Svd prdva znd dnes kazdé malé dite,
s povinnostmi je to ale horsi. Zacnu neobvyk-
lym pripadem, ktery jsem byl nucen neddvno
resit. Tedy neobvyklym — mné tak pripadal.
Vdzné nemocnd pacientka, kterou jsem nikdy
nevidél, ale dostal jsem ji na starost. Kolem dru-
hé hodiny ve vsedni pracovni den (konkrétné ve
Ctvrtek) volala zoufald laborantka z nemoc-
ni¢nilaboratore, Ze md na stole vysledek krev-
niho obrazu dévéete, ktery vykazuje vsechny
zndmky akutni hemoblastézy. Od dvandcti
hodin se snazi marné dovolat obvodni lékarce,
kterd vysetreni indikovala. Podle webovych
strdnek by méla byt v ordinaci pfitomna, ale
neni. Hemoglobin 50 a drtivd prevaha blastu
vdiferencidlu neposkytuje prilis mnoho casu na
odklad. Ukol zajistit, co ddl, jsem pfijal. V infor-
macnim systému se podatrilo najit mobilni ¢islo
na maminku, a tak se kolem pul tieti odehrdl
zhruba tento rozhovor:,,Dobry den, jsem doktor
Ryba, pediatr, my se nezndme. Jste pani AB?
A mdte dceru CD? Byla dnes na odbéru krve, je
to tak? Jaky byl divod tohoto odbéru? Nevite?
Hm. Vysledky nedopadly dobre. Potfebuje vy-
Setfit a lécit na hematologii. No, diagnézu vam
nepovim, to nechdm na té hematologii. Ale
domluvim vdm to v jednom ze dvou moZnych
center: Praha nebo Brno. Vy to mdte bliz do
Brna. ...”Ticho, pld¢... ,Jd nevim, jd se musim
poradits manZelem”. Po deseti minutdch voldm
znovu, nastésti manzel byl v dosahu. ,Takze
Brno. Zavoldm tam a jesté se vdm ozvu. Mdte
auto? Dobre. Sbalte dcefi véci do nemocnice,
nejspis tam ztstanete.” | rozhovor s onkologii
byl nestandardni: ,,Divku nezndm, nikdy jsem
ji nevidél, vibec nevim, co md za obtize... ale

krevni obraz mluvi jasné! Je to vase...” a diktuji
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vysledky. Sdéleni zdvazné diagndzy pacientovi
nebo jeho rodic¢iim a preddni ditéte na hema-
toonkologii bych si predstavoval jinak, ale co
naplat. Hlavné, Ze divku pfijali. MoZnd se ptdte,
jestli jsem druhy den volal kolegyni a upozor-
nil ji na to, Ze aspon ve zvldstnich pripadech,
jako je tento, by méla byt svym registrovanym
pacientim k dispozici... Ne. Nestdl jsem o to
slySet milion vytdcek, proc to neslo a Ze vsechno
bylo, jak md byt. ,VZdyt se nic nestalo, nékdo
se postaral!” Je to tisickrdt obehrand pisnicka.
Jisté, mohlo jit o mimorddnou situaci — ndhld
indispozice, umrtiv rodiné a co jd vim. Pak bych
ale cekal, Ze se kolegyné sama ozve a vysvétli,
¢i podeékuje.

Nedostupny praktik po jedendcté hodiné
dopoledni se, bohuzel, stal béZnou skutecnosti.
Omlouvdm se upiimné vsem praktikim, kteri
jsou k zastizeni az do pozdné odpolednich ho-
din a odchdzeji dom( za soumraku, az kdyZ ma-
jivse hotovo. Jsou takovi, je jich dost a upfimné
sijich vazim. Ale... téch nedostupnych pribyvd.
Nikomu to - zdd se — nevadi, nikdo je nevede
k zodpovédnosti. Ted budu pusobit jako zapskly
staromilec. Je mi lito, ale musim vzpomenout
na své zacdtky (osmdesdtd léta), kdy vse Fidil
OUNZ (ne, nevoldm po jejich ndvratu) a okres-
ni pediatr bedlivé sledoval, jak kdo dodrzuje
pracovni dobu, kolik vykazuje ndvstey, jestli
md v porddku prevence atd. Tento vazalsky
systém v pripadé praktickych lékart nahradila
svoboda. Bohudik za ni! Ale svoboda v sobé ob-
sahuje i zodpovédnost, a ta se pozvolna vytrdci.
Dukazem toho je, Ze nemocnicni pohotovost
v jakoukoliv denni (dopoledne - pani doktorka
tam neni, odpoledne — na obvodé berou jen
prevence) ¢i nocni (rdno bychom museli cekat)
dobu navstévuji rodice se svymi ratolestmi
a mnohdy neuveéritelnymi problémy: zadrend
triska, utrzené klisté (pred palnoci), mésic tr-
vajici zdcpa (po pulnoci) a tfeba potvrzeni na
letni tdbor (pravda, s tim jesté rodice vétsinou
chodi za svétla). Esenci profesni nezodpovéd-
nosti praktickych Iékafi je letity problém se
zajisténim pohotovosti (tzv. LPS - lékar'ské po-
hotovostni sluzby). Ze statistickych prizkumd
vyplyvd, Ze se na této sluzbé podili pouze kaZdy
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treti prakticky Iékar pro déti a dorost (jestli je
u praktikd pro dospélé situace lepsi, nevim).
Ochota slouzit tyto (vétsinou nikoliv nocni)
smény navic neustdle klesd, stdle vétsim dilem
je zajistuji nebo supluji pohotovost nemocnicni
pediatti. Ke svym padesdti sluzbdm (vcetné
nocnich hodin) ro¢né na oddéleni si tak pribiraji
dalsi smény a péci o ambulantni pacienty, na-
misto jejich registrujicich a kapitaci placenych
praktikd. Toto v civilizovaném sveété (mluvim
o zemich, jako je Némecko nebo Svycarsko)
nemd obdoby! Tam se i mimo svou pracovni
dobu o své registrované pacienty stard prak-
ticky lékar — budto sdm, nebo ve sdruZeni se
stejné zamérenymi kolegy. Pokud by to nedélal
(s takovym prfipadem jsem se ale béhem svych
zahraniénich stdzi nesetkal), mél by problémy
s mistnimi zdravotnickymi orgdny i s Iékarskou
komorou. To u nds — zdd se — nehrozi. Pokus
jihoceského hejtmanstvi primét ke sluzbdm
LPS odpirace mezi praktiky pomoci sprdvni
pokuty skoncil - dle mych informaci - fiaskem.
Nadale ziistdvd jedinym imperativem pro tcast
na pohotovosti jen jakési mordlni uvédoméni
apocit zodpovédnosti. Daleko béZnéjsi pristup
vsak veli - jd to slouZit nebudu, nestoji mito za
to aon to ,nékdo udéla!”

Nabizi se také otdzka, proc tolik rodicu
sdétmi obchdzi svého praktického lékare (ktery
dité znd, md jeho zdznam a vi o ném vice nez
kdokoliv jiny) a jsou ochotni vyrazit k nékomu,
kdo dité vidi poprvé a navic Casto jesté nemd
atestaci v oboru (protoZe kdo jiny je dnes na
ustavni pohotovosti k dispozici?). Jde mnohdy
o0 véci neurgentni, odkladné. ,Md hodinu tep-
lotu - nic jsme mu nedali — abyste to vidél/a!”
To je ¢astym komentdrem rodicu. Nevim, co
kromé ujisténi, Ze v tuhle chvili diagnézu oprav-
du urcit nelze, a propocteni ddvky antipyretika
odbornikem, rodice cekaji. Na druhou stranu je
v nécem chdpu. Neustdld masdz sdélovacimi
prostredky —,,Pozor meningokok, pozor covid,
pozor klistata?” - vyvold v leckom miru nejisto-
ty a strachu, kterd mu brdni stfizlivé zhodnotit
zdravotni stav vlastniho ditéte a v klidu vyckat
na ndsledujici den a pfipadnou ndvstévu svého
praktika.
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Pisu z pozice lékare, ktery 40 let pracuje v ne-
mochnici, a miZe se zddt, Ze vidim kriticky jen
Jterén”, Ale neni to tak. Zodpovédnost se casto
nenosi ani u ltizka. Zndm primdre okresniho
oddéleni, ktery svou funkci vykondval pouze
vrozmezi své pracovni doby, pak byl nedostupny.
KdyZ mladd sekunddrka (pdr mésicti po skole)
stdla v rozpacich nad vdzné nemocnym novo-
rozencem a marné se snaZila sehnat radu nebo
pomoc, jeho mobil byl némy. Novorozenec skon-
cil svij Zivot, sotva zacal. Zda by intervence zku-
Seného lékare situaci zvrdtila, si netroufdm tvrdit,
ale k dispozici byt mél. Nedoslo by pak nejspise
k tomu, Ze skoncila i sama lékarka. Nastésti jen
se svou profesi — nikoliv s Zivotem.

Nerad se opét musim vrdtit do jiz zminénych
prehistorickych let osmdesdtych. Okresni pediatr
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byl zodpovédny za obsazeni vsech obvodi
ve svém regionu. Kdyz nékdo chybél, poslal zd-
stup zoddéleni, v krajnim pripadé nastoupil sdm.
Okresnim pediatrem jsem nikdy nebyl! (funkce
byla ddvno zrusena), presto tento princip — dob-
rovolné — dodrzuji ddl. KdyZ kolega nebo ko-
legyné na obvodé vypadne, skonci nebo, nedej
boze, zemre a obvod zustane ,bezprizorni”, vyslu
nékoho ze svych mladsich kolegu. Nakonec, je to
pro né skvéld skola. Domnivdm se, nejspis ana-
chronicky - ze primdr oddéleni je zodpovédny
nejen 24 hodin denné za své oddéleni, ale i za
spddovy region. ProtoZe kdyZ bude oddéleni
i region fungovat harmonicky, predejde se tim
mnoha problémim, nedorozuménim a leckdy
i tragédiim. Ty dopadnou nejen na pacienty,
ale i na lékare samotné.

Zodpovédnost je ndrocnd, unavujici, sva-
zujici @ muze vést k vyhoreni — to je vsechno
pravda. Ale bez zodpovédnosti si profesi lé-
kare nedokdzu predstavit. A véfim, Ze i vét-
sina z vds, kdo tento ¢ldnek ctou. A tak, milé
kolegyné a kolegové, mili pediatfi i prakticti
lékatri pro déti a dorost, zacnéme kazdy sdm
u sebe! A protoZe se blizi ¢as svdtecni vanocni
a po ném nastoupi dalsi rok, preji vam zdravi
apohodu, a do toho pristiho roku si prejme vice
zodpoveédnosti a ochoty starat se o své pacienty
imimo striktné vymezenou pracovni dobu své

ordinace. Pomtze to ndm vsem.
Ludék Ryba,

primdr détského oddéleni,
nar. 1959
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