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Prispévek se zamérfuje na problematiku tzv. sharentingu, tedy na sdileni materidlt déti v online prostfedi jejich vlastnimi rodici.
V nasem pfispévku shrnujeme vysledky kvantitativniho vyzkumu (dotaznikové Setfeni) Sharenting u ceskych rodicii (2022), jejz zreali-
zovala Univerzita Palackého v Olomouci ve spolupréci s firmou Microsoft a do néhoz se zapojilo 2481 rodic¢ z celé Ceské republiky.
Vyzkum se zaméroval predevsim na rizikové sdileni fotografii a videi, zabyval se viak také pravnimi aspekty, které jsou s timto
fenoménem spojeny. Podle vysledkl vyzkumu sdili citlivé informace o svych détech 69 % ceskych rodi¢li, dominantni je pfedevsim
sdileni fotografii. 6,7 % rodict sdili vysoce rizikové fotografie obnazenych déti, které Ize identifikovat (je vidét jejich tvar).

Klicova slova: sharenting, rodice, sdileni osobnich tdajd, online bezpec¢nost.

The paper focuses on the issue of sharenting, i.e. the sharing of children’s materials online by their own parents. In our paper, we sum-
marize the results of a quantitative research (questionnaire survey) on Sharenting among Czech parents (2022), conducted by Palacky
University in Olomouc in cooperation with Microsoft, which involved 2481 parents from all over the Czech Republic. The research
focused mainly on the risky sharing of photos and videos, but also addressed the legal aspects associated with this phenomenon.
According to the results of the research, 69% of Czech parents share sensitive information about their children, with photo sharing
being dominant. 6.7% of parents share high-risk photographs of their children that can be identified (i.e. the child’s face is visible).

Key words: shareting, parents, sharing of personal information, online safety.

Jedno ze zékladnich pravidel spojenych
s bezpecnym vyuzivanim internetu hovofi
otom, Ze v online prostfedi bychom méli sdi-
let pouze takové osobni a citlivé udaje, které
nas nemohou v soucasnosti ¢i budoucnosti
ohrozit, napf. poskodit nasi povést, vystavit
nas verejnému dehonestovaniapod. Problém
viak nastava v situaci, kdy nase osobni tdaje
sdili jina osoba —at uz je to kolega z prace, pfi-
tel ¢i pritelkyné, nebo dokonce rodi¢. A pravé
rodice jsou velmi ¢asto témi, kdo toto rizikové
sdileni, tzv. sharenting, provozuji. Sharenting
(1) je kombinaci slov share (sdilet) a parenting
(rodicovstvi). Mizeme si ho predstavit jako
nadmérné sdilenifotografii ¢ivideivlastnich

déti (zpravidla bez jejich souhlasu), v rdmci

sharentingu vsak mtiZe dochdzet také ke sdileni

jinych citlivych informaci a osobnich udaju deé-
ti (2). Konkrétné si pak sharenting mdzeme

predstavit napf. jako (3):

a) nadmérné sdileni fotografii ¢ividei vlastnich
déti (zpravidla bez jejich souhlasu),

b) zakldddni profili détiv ramci riznych druhd
online sluZeb (bez souhlasu déti), v extrém-
nich podobdch zakldddni prenatdlnich pro-
fild détf,

¢) zakldddni riiznych druhi online denickd
monitorujicich Zivot ditéte den po dni, mésic

po mésici,

1. Profily dosud nenarozenych déti, v rdmci kterych rodi-
e sdilejf napt. fotografie z ultrazvukového vysetieni apod.

d) zneuzivdni déti pro tvorbu extrémistického
a nendvistného obsahu,

e) zneuzivdni pritomnosti déti na demonstra-
cich apod.

Sharenting je problémem, v némz se na
jedné strané stietdva pravo ditéte na soukromi
a jeho ochranu (nezévisle na vili rodi¢() a na
strané druhé pravo rodicu sdilet s verejnosti
tyto informace ze Zivota jejich déti. Rodice
jsou Casto povazovani za tzv. strdZce (guardi-
ans ¢i gatekeepers) osobnich udaja svych déti
ajejich role pfi poskytovani souhlasu s pouzi-
vanim informace je uznana v pravnich predpi-
sech Evropské unie a v judikature Evropského
soudu pro lidska préava (4). Zaroven jsou ale
rodic¢e povinni zajistit, aby bylo jejich dité
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v bezpedi, a to jak v nevirtudInim prostredi,
tak i nainternetu. Je tieba si uvédomit, ze pfi
sifeni napf. intimnich materialG déti mazeme
dité skute¢né ohrozit a zpUsobit mu tak pro-
blémy nejen v soucasnosti, ale také v jeho
budoucim zivoté.

Vyzkumy realizované v poslednich letech
prokazuji, ze vétsina rodi¢l rdzné druhy citli-
vych materialli o svych détech v online pro-
stredi sdili. Napt. britsky vyzkum Preparing for
a Digital Future (5) upozoriiuje na to, ze tfi ¢tvr-
tiny britskych rodicl, ktefi pouzivaji internet,
sdili minimalné jednou mési¢né fotografie
nebo videa svych déti - ¢astéji pak sdileji tyto
materialy rodi¢e mensich déti. Michigenska
univerzita (6) v roce 2014 zvefejnila vysled-
ky vyzkumu (Davis, 2015) realizovaného na
vzorku 569 rodicl déti ve véku 0-4 let, ktery
odhalil, ze 56 % matek a 34 % otct sdili na
socialnich sitich potencialné trapné a citlivé
informace o svych détech. Vice nez 70% ro-
dich také uvedlo, ze znaji jiné rodice sdilejici
informace, které mohou ditéti ublizit, napt. jej
ztrapnit (56 %), vést k jeho lokalizaci v misté
bydlisté ¢i skoly (51 %), anebo tito rodice sami
na internet nahrdavaji nevhodné fotografie
¢i videa zachycuijici jejich vlastni déti (27 %).
Rodice tak ditéti vytvéfi online identitu, kterou
samo nechtélo.

Vyskyt sharentingu potvrzuje také tu-
recky vyzkum (7) zaméreny na rodice, ktefi
pouzivaji socidlni sit Facebook. Vyzkumnici
sledovali, jaké typy obsahu rodice na této siti
sdileji — 81,4 % rodica sdili fotografie ¢i videa
o vyznamnych udalostech ze Zivota déti, ja-
ko jsou narozeniny, promoce, rdzné druhy
informaci tykajicich se skolniho prostiedi a
vzdélavani déti apod. 54,98 % sdili spolecen-
ské aktivity, kterym se vénuji spole¢né s détmi,
herni a umélecké aktivity, ale také informace
o nemocech ¢i operacich (12,8 %). Zajimavé
vysledky poskytuje rovnéz polsky vyzkum
sharentingu realizovany University of Silesia
v Katowicich (8). Vyzkum byl orientovan na
rodice, ktefi sharenting provozuji v prostfedi
socidlni sité Facebook. K nej¢astéji sdilenym
prispévkdm patfily fotografie ditéte tésné
po narozeni ¢i v prvnich mésicich jeho Zivo-
ta (48,2 %), fotografie z porodnice (4,8 %), ¢i
snimky ze sonogramu (10,7 %).

Rada autort podotyka, Ze sharenting md-
ze mit také pozitivni dopad (9). Online pro-
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stredi umoznuje rodi¢tm sdilet Uspéchy détii
radost, kterou jim pfinaseji, vzajemné si radit
avyménovat zkusenosti atd. Sharenting mGze
také podpofit spolupraci rodicl, jejichz déti
trpi rdznym stupném télesného ¢i mentalniho
postizeni, umoznuje sdilet dobrou praxi (co
rodice vyzkouseli a osvédcilo se jim), vzajemné
se povzbudit, poradit si apod.

Sharenting v3ak s sebou pFindsi také
mnoho negativ. Rodice o svém ditéti prozra-
zuji celou fadu citlivych informaci (jako jsou
napt. informace o zdravotnim stavu ditéte),
sdileji materidly, které Ize v budoucnu zneuzit
k ponizovani ¢i kybersikané ditéte, stejné tak
mohou dité zneuzit k posileni a propagaci
svého politického nazoru ¢i k ekonomické-
mu profitu. Problém predstavuje také to, ze
rodice buduji bez souhlasu ditéte jeho online
identitu - informace o ditéti jsou soucasti soci-
alnich siti, pfestoze dité danou sluzbu vyuzivat
nechce, pfipadné chce regulovat obsah, ktery
o ném rodice sdileji.

Tato situace byla napf. demonstrovana
na instagramovém profilu herecky Gwyneth
Paltrow (10), ktera nasdilela fotografii z lyzovani
se svou 14letou dcerou Apple, a to bez jejiho
souhlasu. Fotografii ,olajkovalo” pfes 170000
lidi. Ackoli Apple vydala prohlaseni, ze herecka
nemuze bez jejiho svoleni jeji fotografie sdilet,
fotografie na Instagramu zdstala. Podobnou si-
tuaci popisuje dnes jiz 29letd zdravotnice Sarah
(10). V dobé, kdy ji bylo 21 let, ji na Facebooku
oznacdila jeji matka, kterd poté zacala sdilet vel-
ké mnozstvi dcefinych fotografii od kojenecké-
ho véku do soucasnosti. Fotografie nastavila
jako verejné, proto k nim ziskal pfistup kdokoli.
Sarah se diky tomu stala dobfe dohledatelnou

Jedna z veiejné dostupnych fotografii — sprchovdni déti mater'ské Skoly (Rajce.net)
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tfeba prostiednictvim vyhleddvace Google.
Matka Sarah sice pozdéji souhlasila alespori se
zménou nastaveni soukromi facebookového
uctu na ,friends only”, to vsak problém nevy-
fesilo, protoze v pratelich méla v té dobé vice
nez 1000 osob, z nichz vétsi ¢ast neznala, proto
jsou fotografie stale verejné.

V zahrani¢i se jiz objevuji prvni ptipady
soudnich spor(i mezi rodici a jejich détmi o to,
zda rodi¢e mohou sdilet bez souhlasu téchto
déti jejich fotografie a videa (11).

Déti ¢asto vnimaji sharenting provozo-
vany jejich rodici jako prolomeni soukromi
(12), vnimaiji sdileni svych fotografii jako velmi
intimni véc a nechtgji pfijit o pravo rozhodovat
o tom, jak bude s timto materialem (fotografii,
videem) nalozeno. Problém nastava také v si-
tuaci, kdy fotografie ditéte ,unikne” z okruhu
vymezenych osob (napf. préatel) a za¢ne byt
zneuzivéna jinymi osobami, napf. jako ilust-
ra¢ni obrazek v ramci rdznych blogu.

Velky problém predstavuji verejné fotoga-
lerie, nebot obsahuji velké mnozstvi fotografii,
vcetné fotografii rodinnych. K nejzndméjsim
Ceskym vefejnym fotogaleriim patfi server
Rajce.net. Pfestoze ve svych podminkdach
tento server upozornuje na rizika spojend se
sdilenim fotografii déti, nalezneme zde mno-
ho vysoce citlivych a snadno zneuzitelnych
fotografii, z nichz nékteré jsou na hrané tzv.
détské pornografie. Tyto fotografie kromé
samotnych rodica sdileji napft. prarodice, ale
také matefské ¢i zakladni skoly.

V nésledujici ¢asti naseho textu se zaméri-
me na vybrané vysledky vyzkumu Sharenting
u Ceskych rodici (2022) realizovaného tymem
Univerzity Palackého v Olomouci, ktery ply-
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nule navazuje na pfedchozi vyzkumné Setfeni
Rodic¢ a rodicovstvi v digitdlIni ére (2018) (13).

Vyzkum Sharenting u ceskych rodicd (14)
byl realizovan ve spolupraci Centra prevence
rizikové virtualni komunikace Pedagogické fa-
kulty Univerzity Palackého v Olomouci s pod-
porou spole¢nosti Microsoft Ceska republika.
Do vyzkumu se zapojilo celkem 2481 rodic
ze viech krajti CR. Vétsinu respondent( tvofily
zeny (87,4 %). Jako zakladni vyzkumny nastroj
byl zvolen specialné vytvoreny online dotaz-
nik, ktery byl distribuovan prostfednictvim
direct e-mailu, socidlnich médii, webu a dal-
Sich komunikacnich kanald.

Sbér dat probihal od bfezna do ¢ervence
2022, poté byly vysledky Setfeni vyhodnoceny
a prezentovany vefejnosti.

Primérny rok narozeni rodict cinil 1979.

Nadpolovicni vétsina rodi¢ zapojenych do

Verejné dostupné fotografie — koupdni vnouckd — sdilené prarodici (Rajce.net)

vyzkumu méla 2 déti (58,8 %), pfiblizné pétina
rodica 1 dité (19,3 %), 17 % respondentll déti
3. Primérny vék ditéte rodicl zapojenych do
vyzkumu ¢inil 10,4 let. Vyzkumny soubor byl
tvoren détmi ve véku 6-9 let (24,1 %), 10-13 let
(28,7 %) a 14-17 let (18,8 %). Zbyla ¢ast souboru
sestavala z déti mladsich 6 let. Dalsi detailni in-
formace o vyzkumném souboru jsou soucasti

publikované vyzkumné zpravy (14).

Drtiva vétsina rodicd (69 %), ktefi se do
vyzkumu zapojili, informace o svych détech
v online prostfedi sdili ¢i v minulosti sdilela,
pouze 30,7 % rodi¢l nikoli. Rodi¢e bézné sdili
fotografie a videa se svymi détmi, ale také
dalsi typy jejich citlivych informaci.

Nejcastéji rodice sdileji fotografie svych
déti z prvniho roku zivota ditéte (23,5 %), fo-
tografie ¢i videa ditéte ze dne porodu pak
sdili 9,9 % rodic.
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Tretina rodicl (31,2 %) sdili informace
o svém ditéti kazdy mésic, a to predevsim
v prostfedi socidlnich siti. Nejpouzivanéjsimi
nastroji, které rodice vyuZivaji pro Siteni foto-
grafii svych déti internetem, jsou predevsim
socialni sité Facebook, Facebook Messenger,
WhatsApp, e-mail a cloudova ulozisté.

Vétsina rodicl (76,3 %) ke sdileni fotogra-
fii déti nepouziva verejné fotogalerie typu
Rajce.net.

Rodice nejcastéji sdileli fotografie (78 %)
¢i videa (58,3 %), na kterych je dité oblecené
a lze rozpoznat jeho oblicej, a to prostiednic-
tvim soukromé komunikace. Stejné tak tyto
fotografie (64,7 %) a videa (47,8 %) na internetu
bézné zvefejiuji. Podrobnéjsi analyzu zachy-
cuje nize uvedend tabulka (Tab. 1).

Alarmujici je pfedevsim zjisténi, ze ¢ast
rodicl zverejiuje v online prostredi fotogra-
fie déti, které jsou zcela (0,5 %) ¢i ¢astecné
obnazeny (6,7 %).

Kromé fotografii a videi rodice sdili o dé-
tech dalsi osobni udaje, jako napf. kiestni
jméno (58,5 %), vék ditéte (22,5 %), pfijme-
ni (15,8 %), datum narozeni (13,5 %), adresu
(2,9%) apod.

Je obtizné stanovit, od jakého véku si di-
té uvédomuje, ze jeho rodice sdili v online
prostfedi obsah, ktery se ho tyka (fotografie,
videa). Pokud bychom si v3ak tuto vékovou
hranici nastavili na 5 let, mdzeme fici, ze
az 35,6 % rodicu téchto déti sdilelo podobny
obsah, aniz by k tomu od svych déti dostali
vyslovny souhlas.

Podivame-li se ale na celkova vyzkumna
data, mdzeme fici, ze 21,2 % rodic se svych
détina souhlas se sdilenim ¢i odeslanim pta.
Nékdy obsah ditéti ukaze a obcas se na souhlas
se sdilenim zeptda 15,9 % rodicu, avsak 10,3%
rodicl se viibec na souhlas neptd a sdili obsah
bez védomi ditéte. Zde vsak velmi zalezi na véku
ditéte.

Pti sdileni fotografii déti mohou nastat
situace, kdy jsou na fotografii ¢i videu zachy-
ceny kromé nasich potomkd i jiné déti jinych
rodicq, proto jsme se zeptali na to, zda by tento
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Fotografie a videa, kterd rodice $ifi internetem
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Relativni ¢etnost
Jaky druh obsahu o svém ditéti jste nékdy | Jaky druh obsahu o svém ditéti jste nékdy
Obsah fotografie/videa UMISTIL/A na internet? ODESLAL/A jiné osobé v ramci soukromé kon-
verzace?

Fotografie Videa Fotografie Videa
Dité je zcela oblecené a neni mozné rozpoznat jeho oblicej 11,8% 9,2% 12,9% 11,0%
Dité je zcela oblecené a je mozné rozpoznat jeho oblicej 64,7 % 47.8% 78,0% 58,3%
(lii;éliiféécsﬁé?iékgzgi,nailzgrir;(;?)oiné rozpoznat jeho oblicej 3,5% 10% 79% 51%
Dité je ¢astecné nahé a je mozné rozpoznat jeho oblicej 6,7 % 4,7 % 18,1% 109%
Dité je zcela nahé a nenf mozné rozpoznat jeho oblicej 0,5% 0,2% 1,5% 1,0%
Dité je zcela nahé a je mozné rozpoznat jeho oblicej 0,5% 0,6% 3,8% 23%
Krmeni ditéte 10,0% 50% 21,2% 10,3%
Koupéni ditéte 6,4% 41% 20,2% 10,8%
Dité je na no¢niku 1,5% 0,7 % 8,2% 2,3%
Spici dité 16,0% 31% 29,7% 6,7 %
Slintajici dité 0,5% 04% 3,0% 1,2%
Placici dité 1,0% 0,8% 6,8% 31%
Vzteklé, nazlobené dité 1,7% 1,2% 8,8% 39%
Nemocné dité 3,3% 0,6% 14,9% 3,0%
Hrajici si dité 24,6 % 175% 383% 25,6%
Nesiti zadné fotografie/videa 25,5% 392% 11,6% 29,0%
Nespecifikovali obsah fotografii/videf 3,3% 71 % 2,2% 52%

(n=2481)

Metodologickd pozndmka: Kategorie uvedené v tabulce se mohou vzdjemné prolinat, nebot respondenti mohli uvést vice moznosti soucasné.

obsah (fotografie, videa) rodice zverejnilia zda
by o souhlas z&dali rodi¢e ostatnich déti. Dvé
tretiny rodica (67,8 %) fotografie tohoto typu
vlbec nezverejiuji. Zbyla ¢ast pak postupuje
riizné - 33,1 % z téchto rodicd napf. zvefejnuje
obsah s cizimi détmi bez souhlasu jejich rodicd.

Vétsina rodicl se shoduje, Ze velmi zalezi
na tom, co konkrétni fotografie ¢i video ob-
sahuje, ale také na tom, zda jsou fotografie
¢i videa ditéte Sifeny verfejné, ¢i soukromé.
Sdileni fotografii (77,1 %) a videi (60,5 %),
na kterych je dité zcela oblecené a neni
mozné rozpoznat jeho oblicej, je prostied-
nictvim soukromych konverzaci dle rodica
bezpecné. Za bezpecné povazuji rodice také
sdileni fotografii (62,8 %) a videi (55,9 %) oble-
Cenych déti, na kterych je mozné oblicej déti
rozpoznat, jako pomérné bezpecné vnimaji fo-
tografie a videa hrajiciho si ditéte (45,3 %), fo-
tografie krmeni ditéte (36,4 %) a spiciho ditéte
(35,4 %). Ostatni moznosti jsou respondenty

uvadény spise jako nebezpeclné.

Sharenting pfedstavuje celosvétovy pro-
blém, ktery se objevuje ve vétsi ¢i mensi
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Které typy fotografii povazuji rodice za bezpecné a které ne (vefejné sdilent)

6,0%

15,8%
10,1%

208% 1365 1A% S1%

Ditéje Ditéje Ditéje Ditdje Ditdje Ditéje
zcela zcela  Cdstetnd castecné  zcela zcela
obletené oblefené nahé, ale nahéaje nahéa nahéaje
a neni aje neni moiZné neni mozZné
moiné moiné moZné rozpoznat moiné rozpoznat

27,1%

ditéte

rozpoznat rozpoznat rozpoznat  jeho  rozpoznat  jeho
jeho jeho jeho obli¢ej jeho obli¢ej
oblicej  oblitej  obli¢ej oblitej

mife ve vSech zemich, v nichz maji rodice
k dispozici béZzné internetové sluzby - pre-
devsim pak socialni sité a rlizné druhy online
ulozist. Rodice predpokladaji, Zze maji pIné
pravo naklddat s osobnimi Udaji svych dé-
ti dle svého uvazeni. Toto pravo viak neni
neomezené a ma své limity (15, 16). Rodice
napf. musi ditéti zajistit bezpedi a jednat
v souladu s jeho zdjmy. V pfipadé, Ze viak
sdili citlivé materidly, které dité zachycu-
ji (fotografie, videa), mohou dité vystavit
nechténé pozornosti, ¢i pfimo nebezpecné
situaci (napf. posméchu, urdzkam, kybersi-

206% 21,0% 21,6% 216% 237% 233% 240% 240% 245% 247% 242% 232% 236%

10,2%

Krmeni Koupéni Dité je na Spicidité Slintajici
ditéte

15,9%
B6% 2774 268% 266% 254% 0%

Vzteklé, Nemocné Hrajici si
nazlobené  dité dité
dité

Plagici

noéniku dité dité

M Bezpecné M Nebezpecéné © Nevim = Neuvedeno

kané atd.). Zde tedy hranice svych rodi¢ov-
skych pravomoci prekracuji.

Rodice, ale také prarodice ¢asto netusi, ze
by mohly byt fotografie déti v online prostredi
zneuzity a ze by se mohly internetem viralné
rozsitit (napf. fotografie a videa obnazenych
novorozencu i kojenct). Stejné tak si ne vzdy
uvédomuji, Ze to, co pfipada rodi¢cim ,roz-
tomilé”, mlze vnimat jejich potomek jako
»nevhodné”, ¢i pfimo ,ponizujici”. Ke zneuziti
fotografie mlize navic dojit az s ¢asovym od-
stupem (napt. v dobé puberty spoluzaci na
internetu objevi Ulozisté s ponizujicimi foto-
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SHARENTING U CESKYCH RODICU A JEHO RIZIKA

grafiemi jejich spoluzaka a za¢nou tyto foto-
grafie zneuzivat ke kybersikané).

Pti sdileni jakékoli informace o svém di-
téti, at uz jde o fotografie, videa nebo tieba
informace o jeho zdravotnim stavu, je nutné
promyslet, zda tyto materialy nemohou
byt zneuzity - a to nejenom dnes, ale také
v budoucnu. Zaroven je nutné uvédomit si,
ze pfi sdileni materialu tireba prostfednictvim
socialnich siti velmi rychle ztracime nad jeho
sifenim kontrolu, protoze jej mlze stahnout
kdokoli, kdo ma k nasemu profilu pfistup.

Na prvnim misté je tedy nutné pfemyslet
o tom, zda to, co o svém ditéti sdilime, nemdi-
Ze nase dité ovlivnit negativné v budoucnu
(dité se napf. nestane ter¢em posméchu od
svych spoluzdkd, ktefi jeho foto odhali a roz-
Sifi). Samoziejmosti by mélo byt také ziskdni
souhlasu ditéte — i malé dité by mélo souhlasit
s tim, Ze jeho fotografii ¢i video ukaZzeme jinym
lidem. Pokud sdilime hromadna fota, tfeba
z oslav narozenin, kde je vice déti, zkontro-
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