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Koureni déti ve véku 15 let se v CR snizilo na 11 % (1). Tento Udaj je ale z roku 2019 a Ize predpokladat, Ze v roce 2023 to bude jesté
méné, i kdyz i tak je to vice nez cca jedno procento v USA. Ti, kdo po cigaretdch dnes nesahaji, ale uzivaji jiné formy nikotinu
bez koure — nej¢astéji vapuji nebo uzivaji nikotinové sacky, pripadné snus nebo zahtivany tabak. Vysvétleni téchto pojm, mira
zdravotniho rizika, ale i mira rizika zavislosti nebo mira pfitazlivosti jsou tématem tohoto ¢lanku.
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Smoking among children aged 15 years has fallen to 11% in the country (1). This figure is from 2019 and can be expected to be
even lower in 2023, although still higher than roughly 1% in the US. Those who not reach for cigarettes today, however, use other
forms of nicotine without smoke - most commonly vaping or using nicotine pouches or snus or heated tobacco. An explanation

of these terms, the degree of health risk, but also the degree of risk of addiction or the degree of attraction, are described.
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Moje generace, tedy ti, co se nyni nachéze-
ji vsedmé dekadé Zivota, vyrostla v dobé, kdy
jesté na skole bylo koureni bézné, informace
ovlivu na zdravi se k ndm ale uz postupné do-
stavaly. Nasi rodice naopak zili ve spole¢nosti,
kde koureni bylo standardem - v nemocnici,
v letadle, v autobuse, v praci, na Uradé — po-
divejme se tfeba jen na televizni seridly ze
sedmdesatych nebo osmdesatych let minu-
lého stoleti.

Nase déti narozené ke konci dvacatého
stoleti uz ale tusily, ze koureni tplIné cool ne-
ni, prevalence koufeni se zacala vyznamné
snizovat. Tento trend pokracuje, dnesni ado-
lescenti uz nechtéji koufem zapachat. To ale
neznameny, ze by se jich ur¢ita ¢ast nechovala
rizikové — nikotin uzivaji, i kdyz bez koure.

Davodem je samoziejmé ,peer pressure’,

tedy vliv vrstevnikd, ovlivnény socidlnimi sité-

mi. Influencefi a youtubefi ¢asto ani nepfiznaji
sponzoring vyrobcl pfedevsim zahfivaného
tabaku (ZT). ZT se marketing snazi dat na stejnou
uroven jako elektronické cigarety (EC), ackoli je
mezi obéma typy vyrobkl podstatny rozdil: EC
neobsahuji tabak a jejich tekutina se zahftiva
na mnohem nizsi teplotu nez ZT (100-150°C
versus 330-350°C v pripadé ZT). Z toho plyne
i rliznd mira zdravotniho rizika - ZT se bliZi riziku
koufeni, teplota hofeni tabaku je kolem 400°C.

Vyrobci cigaret potiebuji ziskat své za-
kazniky do zavislosti dfiv, nez oni dostanou
rozum: dospéli zacinaji koufit zcela vyjimecné,
jen jeden z deseti dospélych kuraka si poprvé
zapalil po svych 18. narozeninach. Primérny
vék kurdka prvni cigarety je u nas kolem
10-12 let, a to plati i pro nové formy nikotinu.

V poslednich letech bezprecedentné
klesla prevalence koufeni mezi détmi a do-
spivajicimi, cigarety koufilo pred 5 lety 11%
patnéctiletych a tato ¢isla stale klesaji. V roce
2018 koufilo denné témér 8 % takto starych
chlapclia 7% divek. Neni to idedlIni, ale oproti
roku 2010 je patrny vyznamny pokles -z 15%
u chlapct a 20% u divek (1). Zvysil se ale pocet
uzivatelU jinych forem nikotinu - prevalence
se véak dynamicky méni a objevuji se stale jiné
formy. Obecné Ize fici, Ze ti, co by koufili, uzi-
vaji nikotin v alternativnich podobéch a nékdy
ani netusi, ze nikotin uzivaji.

Vliv nikotinu na zdravi je minimalni, ne-
ni ani kancerogen - naopak je na seznamu
zékladnich 1ékd Svétové zdravotnické orga-
nizace. Je to ovéem potencialné jedovaty alka-
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loid, kterym je mozné se intoxikovat — formou
kouteni ale ne, protoze ¢asné piiznaky jako
pfedevsim nauzea a vomitus v dalsi inhala-
ci zabrani. Nikotin oviem mnohem snadnéji
a Castéji muze zpuUsobit zavislost, a to podle
toho, jak mnoho a jak rychle se jej do krve
vstreba. Cim vyssi a ostfejsi je ,peak” jeho
koncentrace v krvi po dévce, a tak i nasledné

vyplaveni dopaminu v nucleus accumbens,

Zdravi poskozuji predevsim jiné latky
v tabdkovém koufi nez nikotin, cigaretovy
kouf obsahuje rddové nékolik tisic slozek:
4000-7000. Kancerogend, tedy latek, které
mohou pUsobit rakovinu, je kolem stovky.

Zavislost byva obecné jednak psychoso-
cidlni (urcité situace, urcita spolecnost), jednak
fyzicka (télesna, drogova) - jeji podstatou je
slastny pocit po ndhlém vyplaveni dopami-
nu (jeden z ,hormon stésti”) v mozkovém
centru pro odménu. A mnozstvi a rychlost
tohoto slastného ,Slehu” zavisi na mnozstvi
a rychlosti vstfebaného nikotinu. Pro pfiklad:
z nikotinové naplasti se nikotin uvolrfiuje kon-
tinudlné, bez peakd, tedy zavislym na nikotinu
zndplasti se stat nelze, intoxikovat pfi vysoké
ddvce teoreticky ano. Navykovost/vstfebani
nikotinu zaleZi také na jeho formé: ze soli se
vstiebdva snadnéji a rychleji, nikotin ve formé
soli je napfiklad v elektronické cigareté Juul.

Na cigaretdch obecné nejvic vadi zdpach
koure a drazdéni ke kasli. Také povédomi o ni-
¢ivém dopadu koufe na zdravi je uz snad kaz-
dému jasné. To si uvédomili vyrobci alterna-
tivnich forem nikotinu, nejprve elektronickych
cigaret (EC), pak zahtivaného tabaku a dalsich.
Je tojisté pomoc pro ty kurdky, kterym se ne-
podatilo prestat koufit jinak, na druhé strané
mUZe pocit neskodnosti vést ke vzniku nebo

prohloubeni ¢i udrzeni zavislosti.

Tabak je sice podle zakona ¢. Sb. 65/2017
navykovou latkou - je to ale jen rostlina.
Nikotin obsahuje jako svou obranu proti po-
tencionalnim okusovactm. Slechténé odrady
mivaji riizny, ¢asto vyssi obsah nikotinu.

Cigareta obsahuje tabdk + rfadu aditiv.
Celkové kolem 15 mg nikotinu, vétsina nikotinu
ale shofi. Pfi hofeni vznika mnoho dalsich latek.
Kurak vstieba z jedné cigarety rizné mnozstvi
nikotinu: typicky kolem 1mg, ale mohou to
byt az 2-3 mg/cig. podle intenzity koufeni: jak
hluboko se kout vdechne, jak dlouho jej kurak
zadrzi v plicich, kolikrat se z cigarety potéhne.
Proto od roku 2016 na krabickach nasich cigaret
uz neni obsah nikotinu a dalsich latek uveden:
nebyla to pravda, vice nez na tom, co se koufi,
zélezi na tom, jak se to koufi.

Nikotin z cigaretového koufre se vstiebava
v plicich.

Porcovany tabak jsou malé pytlicky taba-
ku podobné tém ¢ajovym, které obsahuiji ta-
bak. Vkladaji se do Ust mezi tvar a dasen a po-
nechavaji se tam desitky minut. Specifickou
formou porcovaného tabaku je Svédsky snus:
tyto pytlicky tabdku vypadaiji stejné jako jiné,
ale obsahuji velmi mélo tabakové specifickych
nitrosamind, takZe napfiklad nezpUsobuji ra-
kovinu ust. V EU je porcovany tabak zakédzany
véetné snusu, Svédsko ma vyjimku - snus tam
nékolik desitek let uziva vice nez 20 % Svéd.
S tim jisté souvisi to, Ze ve Svédsku koufi denné
jen 5% dospélych (1), nevidané ¢islo v Evropé
i ve svété. Snus ale i u nas Ize koupit na inter-
netu nebo i v nékterych trafikach. Je oblibeny
zejména u fotbalistl nebo hokejist(.

Nikotinové sacky jsou sacky podobné
snusu, ale neobsahuji tabak, jsou bélostné, ta-
ké se vkladaji do ust. Vétsinou obsahuji nikotin
na nosici, nékdy az 50 mg, jsou ale i sacky bez
nikotinu. Neobsahuji tabdk, dokonce nékdy
ani nikotin. Pokud nedojde k pfedavkovani
nikotinem, je zdravotni riziko nikotinovych
sackl velmi malé, zavislost vsak mohou udr-
Zovat, zpUsobovat ¢i prohlubovat. Obsahuji
bily nikotinovy prasek (nikotin z tabaku nebo
i synteticky nikotin), propustna visk6zova vidk-
na, matrici slozenou z vody a mikrokrystalické
celulézy, prichuté, zahustovadla, stabilizatory,
sul, sladidla, latky upravujici pH (nikotin se
vstifebdva v zasaditém prostredi, potiebuje
pH kolem 8,5). Prichuté jsou velmi riiznorodé,
nejcastéjsi obsah nikotinu je 2-24 mg/gram.
Prodavaiji se vétsinou v plechovych krabickach
s barevnymi logy a velkou vizudlni pfitazli-
vosti. V USA musi mit varovani ,Tento vyro-
bek obsahuje nikotin. Nikotin je navykova
chemikalie”, prodej je tam omezen nad 21 let
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stejné jako v pfipadé cigaret, vztahuji se na né
predpisy FDA.V EU jsou vsak zatim prakticky
bez regulace, nemusi mit ani Zddna zdravotni
varovani.V tnoru 2023 byla v CR pfijata Uprava
zdkona, podle které podléhaji stejné legislati-
vé jako tabdkové vyrobky.

Vapovani je Siroky pojem, ktery zahrnuje
vdechovani vypart raznych zahfivanych sub-
stanci. Patii sem tedy EC, ale i napf. vapovani
olejnatych latek s vytazky marihuany.

Elektronické cigarety zahrnuji Sirokou
skalu stovek znacek a vyrobkud nékolika gene-
raci. Podstatné je, ze neobsahuji Zzadny tabdk,
ale hydrofilni tekutinu, kterd se zahfiva na
teplotu lehce nad 100°C za vzniku vice nebo
naopak méné viditelnych vypard. Tekutinu
tvoiilatky pouzivané v potravinaistvi — kromé
vody predevsim glycerin a propylenglykol,
vétsinou obsahuji i nikotin a riizné pfichuté,
mohou vsak byt i bez nikotinu. Typy EC, z nichz
se nikotin vstfebava dostatecné rychleav do-
state¢ném mnozstvi, mohou pomoci kufa-
kiim prestat koufit (2). Zaroven vsak mUze
vzniknout zavislost na nikotinu, ta se muze
prohlubovat nebo udrzovat, zejména kdyz je
pouziji nekuraci véetné déti. Nejsou zcela bez
zdravotniho rizika, nejsou neskodné, toto rizi-
ko je vsak minimalni v porovnani's kourenim.

Znacka EC Juul se podoba flash disku
a produkuje malo vypard, nikotin se ale vstre-
bava snadno - je ve formé soli.V soucasné do-
bé jsou hitem EC znacky EIf Bar - jednorazové
EC s prichutémi rznych druht ovoce, vystaci
azna nékolik set az nékolik tisic potazeni. Jsou
cenové dostupné, vétsinou do dvou set korun.
Nékteré jsou i bez nikotinu, coz usnadnuje
uzivani détem: ovocnd chut navozuje pocit
bezpeci, zdravi a neskodnosti a ,nikotin v nich
prece neni, tak ¢eho se bat”. Na variantu s ni-
kotinem se pak snadnéji prejde.

Zahrivany tabak jsou tycinky se specialné
upravenym tabdkem podobné cigareté, které
se vkladaji do pouzdra. To zapnutim tyc¢inku
zahteje na teplotu kolem 350°C, tedy tésné
pod teplotu hoteni tabaku. Vznikajici vypary
jsou jiz vice citit nez aerosol elektronickych
cigaret a obsahuji také vice toxickych latek,
jejich slozeni se blizi tabakovému koufti. Také
témito vyrobky se muze zavislost na nikoti-
nu udrzovat, zplsobovat, nebo prohlubovat.
Zejména IQOS je zfejmé silné navykovy: ¢as-
té jsou pfipady nasich pacientd, ktefi presli
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z cigaret na tento typ zahfivaného tabdku
a zbavovali se jej obtiznéji nez predtim cigaret,
zvysili i spotfebu ve srovnani s pfedchozim
koufenim.

Zmateni pojmiu: Vyrobci zahfivaného
tabaku se cilené snazi vzbudit dojem, Ze se
jedna o elektronické cigarety. Tak to ale neni:
EC tabak vibec neobsahuiji, jejich zdravotni
riziko je skute¢né velmi malé a jejich tekuti-
na se zahtivda na mnohem nizsi teplotu nez
zahftivany tabak. K popleteni pojm ptispiva
i to, Zze pod znackou IQOS se kromé zahfiva-
ného tabaku vyrébéji i EC, nékteré vyrobky
jsou dokonce hybridni (varianta GLO). Obecné
plati, ze zdravotni riziko vyrobku s tabakem je
vyssinez riziko vyrobkl bez tabéaku a riziko za-
htivanych vyrobku je vyssi nez riziko vyrobki
nezahfivanych (3).

Dalsi formy — nikotin se mGze objevit
i v jinych nejriiznéjsich podobach, napfiklad
v gumovych medvidcich nebo lizatkach. Ze
v takovych podobdch cili na déti, je zfejmé.

Nikotin ma v krvi polocas cca 2 hodiny,
tedy pro fyzicky zavislého je problém prozit
den bez cigaret, abstinen¢ni pfiznaky se pro-
jevuji uz po hodinach abstinence (4). Jinak je
to umladych: jestlize u dospélych neni hranice
fyzické zavislosti zcela ostra, u déti a dospi-
vajicich je jesté nejasnéjsi, o fyzické zavislosti
se mluvi, uz i kdyz potrebuji koufit jen tfeba
jednou tydné &i mési¢né.

Zlost, podrazdénost, nespokojenost, Uz-
kost, nervozita, Spatnd nélada, smutek, touha
koufit (craving), obtizné soustfedéni, zvysena
chut kjidlu, hlad, zvy$ovani hmotnosti, nespa-
vost, obtizné usinani, buzeni v noci, neschop-
nost odpocivat, netrpélivost, zacpa, zavraté,
kasel, neobvyklé sny, no¢ni miry, nevolnost,
boleni v krku (afty).

Naprosta vétsina téchto ptiznak odezni
u dospélych do 3-4 tydn, jen zvysena chut
k jidlu, zvySovani hmotnosti a touha koufit
mohou trvat déle. U déti a dospivajicich plati
delsi doba i pro nékteré dalsi pfiznaky, hodné
u nich zéleZi na okoli — parté, kamaradech, spo-
luZacich, atmosfére ve skole, jisté i doma (4).
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Desetiletd divka k nam pfisla v dub-
nu a kourila vice nez rok 15 cigaret denné.
Vypravéla, jak posledni hodiny vyucovani my-
sli jen na to, jak vyjde ven a zapdli si (bylo to
v dobé, kdy alternativni nikotin na trhu prak-
ticky nebyl). Po psychobehavioralniintervenci
a s uzivanim nikotinovych pastilek pfestala po
nékolika navstévach koufit koncem kvétna,
méla velkou radost. BEhem prazdnin stale
abstinovala, ale koncem srpna se sama ozvala
s obavou, Ze az se vrati do skoly, za¢ne opét
kourit, protoze se koufi v jeji parté spoluzaka.
To se bohuzel také stalo.

Je to v nékterych partach ,in”. Pfedevsim
je to vysledek marketingu na socidlnich si-
tich, o némz my star$i nemame potuchy.
Nikotinové vyrobky jsou prezentované spolu
se zdravym jidlem, zelenou pfirodou, ovocem
a zeleninou, kvétinami, ¢istym prostredim jako
néco, co je soucasti zdravého Zivotniho stylu.

Dalsim dvodem uzivani nikotinu, a to
nejcastéji snusu nebo nikotinovych sackd,
byva potreba vykonu, soustfedéni. To oprav-
du mald dévka nikotinu podpofi - velka davka
ale naopak tlumi, nehledé na stale se zvysujici
potrebu dalsi davky.

Mytem, zejména mezi divkami, je pred-
stava, Ze jim nikotin pomuze vyfesit nadvéhu.
Nikotin je opravdu do jisté miry anorektikum:
zpomaluje vyprazdnovani zaludku, urychlu-
je peristaltiku zejména posledni ¢asti stieva
a vyplavovanim stresovych hormond zvysu-
je bazalni metabolismus, plsobi i centralné.
Skutec¢nost ale byva opacna: kdyz budou chtit
s uzivanim nikotinu prestat, mohou snéze pfi-
brat. V ramci |é¢by zavislosti na tabdku u do-
spélych kurakul je pravé tohle jednim z divo-
d, pro¢ doporucujeme uzivani léka zavislosti
na tabaku dlouhodobé, az pll roku - riziko
zvyseni hmotnosti se tak minimalizuje (4).

Neékteré typy EC neprodukuji pfilis mnoho
viditelnych vypar(, mohou byt nendpadné,
i kdyzZ pfi vyucovani ve tfidé by to bylo poznat.
Jind je situace s oralnimi formami nikotinu/ta-
baku (snus, nikotinové sacky) — sahat nékomu
do Ust ziejmé ucitel nebude chtit.

/ Pediatr.

DETI ANIKOTIN

Nikotin Ize prokazat ve slinach, desitky
minut po aplikaci v krvi nebo v moci, pomérné
rychle se ale metabolizuje, pfedevsim na koti-
nin. Metabolit nikotinu kotinin je stabilnéjsi, je
to pouzivany marker expozice nikotinu. Lze jej
prokazat ve slindch, krvi nebo moci cca 2 dny
po expozici. Je to také zcela specificky test =
zdrojem muze byt jediné nikotin.

Ve $kolnim provozu jsou ale analyzy moci
i krve komplikované, existuji vsak indikac¢ni
papirky na nikotin ve slinach, coz je v prostredi
Skoly asi nejjednodussi a nejrychlejsi moznost,
navic s okamzitym vysledkem, je to neinva-
zivni metoda. Legislativné podléha stejnym
podminkam jako test na drogy obecné.

To je velmi individuadlni. Lidé jsou rlizné
citlivi, navic u dlouhodobych uzivateld vznika
tolerance = potfebuji vyssi davku, nez kdyz
nikotin zacinali uzivat.

Jako prvni se objevi nevolnost, pak zvrace-
ni, dale zvysené slinéni, bolesti bficha, bledost,
poceni, zvyseny krevni tlak a tepova frekven-
ce, vravorani, ztrata rovnovahy, ataxie, tres,
bolest hlavy, kiece. V pozdéjsi fazi se mize
objevit prGjem, snizeni krevniho tlaku, zpo-
maleni ¢i poruchy srde¢niho rytmu (nepravi-
delny pulz). V poslednim stadiu mize nastat
Sok, kéma, ochrnuti svall, povrchni (mélké)
dychani az respiracni selhani, zéstava dechu.

Pti alimentarni expozici, napfiklad vypiti
tekutiny EC, podat zivocisné uhli (ke snizeni
vstiebavani). Toxikologické informacni stredis-
ko ma telefon 224919293 nebo 2249154 02.
P¥i zadvaznych pfiznacich otravy volat 155. To
byl ptipad v jedné zékladni skole, kde zak po
vysoké davce nikotinu z nikotinovych sack
upadl do bezvédomi, po prevozu do nemoc-
nice vsak dopadlo vse dobre.

Neni to pravdépodobné, ale je to mozné.
Tyka se to zejména vypiti vétsiho mnozstvi

praxi. 2023;24(2):83-86 / PEDIATRIE PRO PRAXI



DETI A NIKOTIN

tekutiny (liquidu) pro EC (napt. malé dité) nebo
velké davky nikotinu z nikotinovych sacka,
kterou si nezkusené a neinformované dité
vlozi do Ust s cilem rychle se soustiedit nebo
podat rychle pozadovany vykon.

Koufenim cigaret otrava nikotinem v za-
sadé moznd neni: ¢asné pfiznaky intoxikace,
zejména nevolnost a zvraceni, v dalSim kou-
feni Gcinné zabrani.

Ve svété jsou popsané jednotky umrti
na otravu nikotinem, ojedinéle i se sebe-
vrazednym cilem. Toxikologické informacni
stiedisko ma ale kazdoro¢né nékolik set te-
lefonatd s podezienim na intoxikaci nikoti-
nem. Nezapominejme ale, ze kazdy den v CR
zemie téméf 50 osob na nasledky koufeni!

To je velmi individudlIni. Dfive se uvadélo
40-60mg pro dospélého, to je ale mnozstvi,
které zavisly kurdk mize vstiebat denné, pfipad-
néivice (tolerance). Jsou vsak popsané pfipady
prezitiidavky 500-1000mg, tedy o fad vyssi (5).

Celkem rychle, v fadu minut. Akutni pfi-
znaky do 15 minut, pozdni pfiznaky pak do
30 minut.

Rakovina ani infarkty déti nezajimaji, mize
to naopak plsobit kontraproduktivné, déti se
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rady chovaji rizikové. Tohoto faktu vyuzivala
kdysi znacka cigaret Smrt (Death) se sloganem
,Podilejte se aktivné na rakovinovém vyzku-
mu: kufte nase cigarety.” (Take an active part
in cancer research: smoke our cigarettes).

Dospivajici byvaiji citlivi predevsim na pe-
nize, ale i na pocit ,oblbnuti”, chyceni do pasti,
podvodu, a to se tyka jakychkoli nikotinovych,
tedy pravdépodobné navykovych vyrobk:
neni to svoboda kupovat si je, pfesné na to
vyrobci sazeji. ,Vzepfit se rodicim”, ,Tvoje
rozhodnuti” - to jsou je jejich slogany. Realita
je ale jina - dostanes se jen nejspis do celozi-
votniho otroctvi a budes platit, platit, platit.
Je také dobré spocitat, co by se namisto niko-
tinovych vyrobkl dalo koupit za p0l roku, za
rok, za dva roky i pét let (napf. v ramci tulohy
v matematice) - to si déti ¢asto nedokazou
pfedstavit a samy spocitat.

To je obecnd predstava mladistvych kufdka,
respektive uzivatel( nikotinu. Kdyz ale prestat
chtéji, zjisti, ze jednoduché to neni, a to ani v pfi-
padeé uzivani jinych forem nikotinu nez koureni.

Vjedné Skole si pochvalovali, Ze se uzivani
nikotinovych sacku snizilo poté, co vyvésilina
nasténky pfiznaky otravy nikotinem a postup
pomoci. Jinde také nacvicovali prvni pomoc
pfi intoxikaci nikotinem s uvedenim moznosti
vyplachu zaludku (z nikotinovych sackd, snusu
i EC se v8ak nikotin vstifebava ustni sliznici, do
zaludku se vétsina nedostane).

pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33052602/.

3. Nutt DJ, Phillips LD, Balfour D, et al. Estimating the harms
of nicotine-containing products using the MCDA approach.
Eur Addict Res. 2014;20(5):218-25. Available from: https:/pu-
bmed.ncbi.nlm.nih.gov/24714502/.

4.Kralikova E, Aschermann M, Dvordk V, et al. Lécba zavislosti na
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Neni obecné rady, ale vétsi pravdépodob-
nost, ze sdhnou po cigaretg, bude u déti ze
socialné slabsich rodin, s nizs§im vzdélanim
rodicd, se sklonem k abnormalnimu chova-
ni (ADHD, poruchy chovani) ¢i psychickym
onemocnénim, z vylou¢enych populaci.
Nikotinové sac¢ky nebo snus mohou castéji
uzivat sportovci, zejména hokejisté nebo fot-
balisté. Déti ¢asto viibec nevédi, ze nikotinové
sacky obsahuji nikotin, ani to, ze mGze byt
navykovy. Nerozezndvaji rozdil mezi rizikem
pro zdravi a rizikem zavislosti, ani mezi vy-
razy ,méné skodlivy” a ,neskodny” — zadna
forma tabédku ani nikotinu neskodnd neni.
Zranitelngjsi jsou také déti se snizenym se-
bevédomim, které si nevéri.

Kontakty na vice nez 40 Center pro zavislé
na tabaku, témér 200 lékaren poskytujicich
poradenstvi, vice nez 200 ambulantnich [é-
kard, telefonni linku, Sest adiktologickych
ambulanci (pro nezletilé Ambulance dét-
ské a dorostové adiktologie Apolinaiska 4,
Praha 2, tel. 224968 253), mobilni aplikace
zdarma v ¢estiné, online poradnu najdete na
webu Spolec¢nosti pro Ié¢bu zavislosti na ta-

baku www.slzt.cz.
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