VdzZeni Ctendri, vdzené ctendrky,

v poslednich mésicich se pediatrie stdava
casto medidlné zmiriovanou medicinskou
oblasti, zejména kvili nedostatku perso-
ndlnich kapacit. V tomto kontextu se opét
objevuji snahy o rozdéleni oboru na pediatrii
(mysleno zejména nemocnicni) a praktické
lékarstvipro déti a dorost. Tim se pak nabizi
otdzka, zda se opravdu jednd o dva az tak
rozdilné obory, které nemohou fungovat
jako jeden celek? Je to opravdu tak rozlicné,
jestli lékar poskytuje sluzby v reZimu ambu-
lantnim ¢i nemocnicnim? Pokud pomineme
pracovni dobu, zptsob Ghrady zdravotni
péce a dalsi financovdni, tak z odborného
hlediska tolik rozdilt nenajdeme.

Pojdme si to demonstrovat na jedné
diferencidlni diagnostice. V predklddaném
podzimnim Cisle Easopisu Pediatrie pro pra-
xi mimo jiné naleznete ¢ldnky o Zloutence
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u déti nebo tzv. postcovidovém syndromu.
Z pohledu pediatra se jednd o stavy s velmi
Sirokou diferencidlni diagnostikou, u kte-
rych vsak bude zdkladni diagnosticky pro-
ces jednotny, at uZ pacienta vysetiujeme
kdekoli. Rozhodné neni pravdou, Ze v rdmci
primdrni péce bude tento postup vyznam-
né (az na velmi specializované vysetfovaci
metody) omezen. Naopak, v rdmci prvniho
kontaktu Ize i pfimo v ordinaci vyuZzit co nej-
sirsi diagnostické metody, které v soucasné
dobé mdme k dispozici. Komunikace s pa-
cientem, odbér anamnézy a fyzikdlini vyse-
treni by samoziejmé méla probihat stejné.
Navic vsak lékar prvniho kontaktu jiz mize
vyuzit tzv. POCT (v misté péce o pacienta/
bedside) pristroje, pricemz se nejednd pouze
o0 notoricky zndmé vysetreni C-reaktivniho
proteinu (CRP). Konkrétné u novorozence
s protrahovanou Zloutenkou vyuZzije trans-
kutdnni ikterometrii, pripadné kapildrné
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stanovené CRP, bilirubin, krevni obraz, resp.
hemoglobin, glykemii ¢i chemické a kulti-
vacni vysetfeni moci. Naopak u pacienta
s uddvanymi tzv. postcovidovymi projevy
Ize zmé¥it saturaci hemoglobinu kyslikem,
provést spirometrii, elektrokardiografické
vysetreni ¢i autorefraktometricky vyloucit
zrakovou vadu. A to vse v rdmci prvniho kon-
taktu. Dalsi pfipadnd laboratorni vysetreni
mohou byt také do znacné miry podobnd,
at uz budou indikovdna praktickym ¢i ne-
mocniénim pediatrem. Hlavni podminkou je
vsak dostatecné erudovany a kompetentni
lékar v primdrni péci, coz je jisté cil, kterého
chceme dosdhnout.

S pfdnim péknych podzimnich dni
a hojnych diagnostickych tspéchd,

MUDr. Jan David, Ph.D.
pediatr ambulantni i nemocnicni, Praha

PEDIATRIE PRO PRAXI



