Ceskoslovensko 1972: Mladd détskd lékarka
vykondvd sluzbu na détské pohotovosti v okres-
nim mésté. Jeji kolegyné pracuje vambulanci,
ona sama md povinnost objizdét pacienty, je-
jichz rodice privolaji lékarskou pomoc domd.
Ve 23.15 je prdveé na cesté k rodiné, kterd bydli
15 km od mésta v hordch. Husté snézi, cesta trvd
dlouho, fidi¢ sanitky md obtizZe ji k pacientovi
dopravit. Konecné jsou na misté. Pfed nehostin-
né vypadajicim domem nikdo necekd, zvonek
nefunguje. Lékarka vstupuje do domu a tdpe
ve tmé po schodech. Konecné nachdzi sprdavné
dvere a rodice ji poustéji do bytu. Oba sleduji
seridl v televizi, sdéluji Iékarce, Ze jejich trileté
dité md horecku. Divenka vypadd spokojené,
lékarka mérenim zjistuje teplotu 37,3 °C. V mdlo
komfortnich podminkdch dité peclivé vysetiuje,
stanovuje diagnézu zdnétu nosohltanu, do-
porucuje rodic¢iim lécbu, z brasny jim rovnou
vyddvd antipyretika a doporucuje kontrolu
u praktického pediatra v priibéhu dne. Rodice
se vraceji k televizi, Iékarka s ridicem odjizdi.
Pracuje kazdy viedni den od 8 rano do Ctyr od-
poledne, kazdy mésic md 3 sluzby ve vsedni den
a jednu o vikendu. Svou mladsi, devitimésicni
dcerku ddvd pres den do jesli. Dnes rdno ji tam
bude muset odvézt manZel. Lékarka s rodinou
bydliv malém byté v panelovém domé. V okoli
domu je bahno a zatim chybi chodniky, v byté
netésni dvé okna a zatim tece jen studend voda.
Presto jsou stastni, Ze se ho konecné dockali. Na
letni dovolenou pojedou do &eskych hor, budou
bydlet ve stanu, hotely jsou drahé a nabidka je
mald. Nyni je ptl druhé rdno a sanitka se po-
malu blizi zpét k nemocnici, kde je pracovisté
pohotovosti. Lékarka se na misté dozvidd, Ze je
Cekaji dalsi dva vyjezdy. Louci se s myslenkou na
spdnek, byt krdtky. Jeji kolegyné zatim osetfila
vSechny déti, které dorazily na misto, cekdrna
je prdzdnd. V ,socialistickém” stdté musi byt
lékarskd péce zajisténa vsem a lékarim je tento
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rezim narizen, nemohou pocitat s odpocinkem.
Lékarka se v 6 hodin rdno stihne vysprchovat
a k smrti unavend odchdzi do své ordinace.
ZdleZi ji na tom, aby se v§em détem dostalo
potiebné péce. Ale takto je to skoro nelidské.
Néco se musi zménit.

Ceskd republika 2023: Je 23.15, sobota vecer.
Cekdrna détské pohotovosti je pind, dalsi rodice
s nemocnymi détmi ¢ekaji na ulici. Nékteré déti
pldcou, rodice jsou nervézni, hddaji se o poradi.
Sestra pravidelné vychdzi do ¢ekdrny a snazi se
déti tridit podle zdvaznosti, v pripadé nutnosti
vold lékarku. Ta je v prdci od 7.00 rdno, osetrila
uz 107 déti. Presto se détem osetreni nedostdvd
dost rychle. Lidé v ¢ekdrné slovné utocina sestru,
v ambulanci pak vycitaji Iékarce, Ze s ditétem
Cekali dvé hodiny. Lékarka nikomu nevysvétlu-
je, Ze od tii odpoledne nic nejedla. Snazi se co
nejrychleji pomdhat dalsim détem. Jeji sména
méla koncit v 19.00, ale na no¢ni sménu se nikdo
nepfihldsil. Lékari do sluZeb je zoufale mdlo. Kde
vsichni jsou? Ve svobodném stdté nékteri soukro-
mi lékari ddvaji pfednost svému maximdinimu
komfortu a zajisténi kvalitni péce détem je tim
vyznamné omezeno. Jedna z téch, které by ji
mohly vysttidat, mladd praktickd détskd lékarka,
pracuje pres tyden ve své soukromé ordinaci.
Nemocnym détem se obvykle vénuje dopole-
dne, odpoledne provddi preventivni prohlidky,
pokud jsou néjaké déti objedndny. Konciobvykle
nejpozdéji ve dvé odpoledne, pak odjizdi domu.
Bydli v pékném rodinném domé v klidné Ctvrti.
Na letni dovolenou pojedou na Maledivy. Pry
je tam krdsny pisek a pfimo na pldzi michaji
dobré drinky. A dnes, v sobotu, uspofddali na
zahradé grilovdni. Starost o to, kdo prdvé ted
pracuje v ordinaci détské pohotovosti a stard
se o déti i z jeji ordinace, si nepfipousti. Sama
uz neslouZi fadu let — je to tak prijemné, spadt
kaZdou noc ve své posteli, mit volny kaZdy vikend
avsechny svdtky! A pojistovny ji plati za prdci ve
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vSedni den dost, Zddné ,drobné” za prdciv noci ¢i
o vikendu nepotrebuje. Jeji kolegyné na pohoto-
vosti prdveé vysvétluje jednomu otci, Ze pred jeho
synkem s rymou skute¢né musi uprednostnit
hol¢i¢ku s vysokou horeckou a zndmkami kr-
vdceni do kiiZze. Md podezreni, Ze divenka miize
mit meningokokovou sepsi. Rychle zarizuje vse
potrebné, divenka odjizdi sanitkou na jednotku
intenzivni péce. Za dvermi ¢ekad 109. dnesni pa-
cient. Tentokrdt uz opét virovd infekce. Lékarka
jeksmrtiunavend. Zdlezijina tom, aby se viem
détem dostalo potiebné péce. Ale takto je to
skoro nelidské. Néco se musi zménit.

Doveétek: Lékarskd pohotovostni sluzba pro
déti (LPS) funguje jako pfednemocnicni péce,
mimo béZnou pracovni dobu praktickych pe-
diatrd. Z logiky véci je treba, aby tuto sluzbu
zajistili prdvé PLDD. Nemocnicni lékafi tyto
sluzby pokryt nemohou, majii tak prilis mnoho
prescasovych hodin v UPS sluzbdch v nemocni-
cich. Podle aktudlIniho prizkumu provedeného
mezi poskytovateli LPS vsak vétsinu sluZzeb bez
ucasti nemocnicnich lékart neni mozZné obsadit.
Vétsina LPS tak md trvalé problémy se zajisténim
sluzby. Rozsah ordinacnich hodin na pohotovos-
tech se proto zkracuje. Vétsina respondentd vidi
pricinu problému v neochoté praktickych pedi-
atrd ve sluzbdch pomoci. Ti PLDD, ktefi slouZi,
jsou navic v praméru vyssiho véku a postupné
odchdzeji do diichodu.

Mladi prakticti pediatri, budoucnost pediat-
rie a kvalita péce o détiv nasi zemi zdlezi do velké
miry i na vds. Déti mohou akutné onemocnét
kdykoli, nejen v rddné pracovni dobé a potre-
buji pak v ordinaci LPS Iékare s vasi kvalifikaci.
Prosim, prihlaste se do sluZeb.

Diky,
Ivan Peychl
Pediatrické oddélent,

Fakultni nemocnice Bulovka, Praha

PEDIATRIE PRO PRAXI



