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Často se přehlíží nepostradatelná úloha oligosacharidů obsažených v mateřském 
mléce pro správný vývoj novorozence. Mateřské mléko obsahuje více než 200 dosud 
identifikovaných struktur oligosacharidů s rozmanitými vlastnostmi. Prospěšné funkce 
oligosacharidů jsou reprezentovány jejich prebiotickým efektem, antiadhezivním 
a antimikrobiálním účinkem či vlivem na vývoj nervové soustavy a imunity dítěte.
Cílem práce bylo sumarizovat a zmapovat poznatky budoucích matek pomocí dotaz-
níkového šetření o prospěšnosti kojení, mateřského mléka, a především jeho oligo-
sacharidů. Tento dotazník obsahoval celkem 15 otázek a rovněž informační pasáže, 
které edukovaly respondentky v rámci této problematiky. Dotazník vyplnilo 861 
respondentek a při následném zpracování získaných informací bylo zjištěno s jakými 
informacemi maminky disponují před nástupem laktace či v jejím průběhu. 

Klíčová slova: oligosacharidy mateřského mléka, prebiotika, bioaktivní látky, kojení.

Mothers’ awareness of oligosaccharides in breast milk

Human milk is a vital source of over 200 oligosaccharide structures contributing signifi-
cantly to newborn development. Despite their essential role, these oligosaccharides 
often go unnoticed. Human milk oligosaccharides offer several benefits, including 
prebiotic, antiadhesive, and antimicrobial properties. They also play a crucial role in 
developing of a child’s nervous system and immunity. 
The aim of the study was to summarize and map the knowledge of prospective moth-
ers through a questionnaire survey on the benefits of breastfeeding, breast milk, and 
especially its oligosaccharides. The survey included 15 questions with educational pas-
sages. Eight hundred sixty-one female respondents provided several valuable insights 
into breast milk oligosaccharides’ benefits before the onset of lactation or during it.

Key words: human milk oligosaccharides, prebiotics, bioactive substances, breast feeding.

Úvod
Mateřské mléko (MM) je u kojenců považo-

váno za zlatý standard výživy, který přispívá ke 

zdravému vývoji a růstu novorozence (1). MM 

dítěti poskytuje ideální rovnováhu živin a ne-

spočet bioaktivních látek, jako jsou imuno

globuliny, hormony, oligosacharidy a další (2). 

Jednou z nejdůležitějších bioaktivních složek 

jsou právě oligosacharidy (3), které se v kolost-

ru pohybují od 20–23 g/l a ve zralém mléce od 

12 do 15 g/l. Jedná se o třetí nejzastoupenější 

složku MM (4, 5), jejíž biologická funkce je 

často opomíjena (5).

Dosud bylo identifikováno více než 200 

struktur oligosacharidů mateřského mléka 

(OMM) s rozmanitými vlastnostmi (6). Slouží 

například jako prebiotické složky dodávající 

metabolické substráty nezbytné pro prospe-

ritu prospěšných bakterií, zejména bakterií 

rodu Bifidobacterium (7, 8, 9). Mimo jiné se 

OMM svojí strukturou podobají glykanovým 

strukturám, díky tomu fungují jako návnadové 
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receptory, které blokují adhezi patogenu na 

povrch epiteliální buňky a snižují riziko vzniku 

infekce (10). Dále bylo prokázáno, že posilují 

funkci střevní bariéry, podporují správný vývoj 

imunitního a nervového systému, modulují 

reakci střevních buněk a snižují riziko onemoc-

nění nekrotizující enterokolitidou (11).

Jednotlivé funkce či struktury OMM jsou 

u každé matky jedinečné a označují se  ja-

ko mléčný glykobiom (12). V dnešní době nám 

obrovský vědecký pokrok v rámci posledních 

let umožňuje vyrábět syntetické OMM, kte-

ré se strukturou OMM podobají a přidávají 

se do mléčných kojeneckých výživ (10).

Matky leckdy z různých důvodů nemohou 

kojit, a tak děti dostávají mléčnou kojeneckou 

výživu na bázi kravského mléka. Některé tyto 

náhražky jsou doplněny o prebiotické oligosa-

charidy s cílem alespoň částečně napodobit 

MM, které oproti náhražkám obsahuje oligosa-

charidů mnohem více a jsou navíc strukturně 

významně rozmanitější (13). Podle Evropské 

komise se syntetické OMM řadí mezi nové 

potraviny. Do kojeneckých formulí se přidávají 

v koncentraci 1,2 g/l, a to buď 2´-fukosyllaktóza 

(2´-FL) nebo kombinace v poměru 2 : 1 v rekon-

stituované formuli 2´- FL/lakto- N- neotetraóza 

(LNnT) (14, 15). Podle Evropského úřadu pro 

bezpečnost potravin (EFSA, European Food 

Safety Authority) jsou tyto syntetické OMM 

považovány za bezpečné. Mimo 2‘-FL a LNnT 

vyráběných bakteriální fermentací nebo en-

zymovou konverzí mohou být do kojeneckých 

formulí přidávány i OMM jako je 3-FL  (3-fu-

kosyllaktóza), DFL (difukosyllaktóza), směs 

2’FL/DFL, LNT (lakto- N-tetraóza), 3‘-SL (3‘-sia-

lyllaktóza) a 6‘-SL (6‘-sialyllaktóza) (16). 

Zatímco pozitivní účinek kojení a MM je ve-

řejně známý, prospěšnost OMM stále nedosáhla 

své zasloužené popularity. Toto téma je v po-

sledním desetiletí velmi aktuální a díky probí-

hajícím studiím by mohlo do budoucna zlepšit 

životní podmínky mnoha narozeným dětem.

Materiál a metody
Cílem tohoto výzkumu bylo zmapová-

ní znalostí těhotných a kojících žen o OMM 

a velmi stručným textem je o nich informovat. 

Anonymní dotazník obsahoval 15 otázek, tý-

kající se sociodemografických informacích 

o respondentkách, složení MM a význam OMM 

ve výživě kojenců od ledna do února roku 

2023. Těhotným ženám a kojícím maminkám 

byl poskytnut dotazník elektronicky pomo-

cí internetového odkazu přes určité skupi-

ny na sociálních sítích, který zajistil rychlý, 

jednoduchý a velký přísun dat. Dotazníkové 

šetření bylo určeno pro těhotné a kojící ženy, 

žádné jiná specifická kritéria nebyla stano-

vena. Do dotazníkového šetření se zapojilo 

861 respondentek z celé České republiky, které 

byly srozuměny se zpracováním dat pro tento 

účel. Žádný z odevzdaných dotazníků nebyl 

vyřazen pro chybné vyplnění. Všechny vý-

stupy z dotazníku byly zpracovány pomocí 

grafů a tabulek a doplněny o textový komen-

tář. Pro statistické vyhodnocení byla použita 

analýza dat pomocí kontingenčních tabulek.

Výsledky a diskuze
Dotazníkové šetření je řazeno mezi metody 

kvantitativního výzkumu, které nám umožnilo 

získat za krátký časový úsek velké množství in-

formací od většího počtu respondentů než jiné 

metody šetření. V první části dotazníkového 

šetření byl sestaven sociodemografický profil 

respondentek a získány základní informace 

pro přesnou charakterizaci. Jednalo se o 861 

těhotných žen v rozmezí věku 17–45 let, jejichž 

průměrný věk byl téměř 26 let. Většina dota-

zovaných žen (46 %) měla dokončené vysoko-

školské vzdělání a pouze 4 % měla dokončené 

povinné základní vzdělání. V dotazníkovém 

šetření byla nejvíce zastoupena kategorie ma-

tek, které čekal již druhý porod (45,2 %).

Většina respondentek nejčastěji uváděla 

jako zdroj informací pro správné kojení in-

ternetové články (68,6 %) a rady a zkušenosti 

ostatních matek (64,5 %) (Graf 1). Tento výsle-

dek byl pravděpodobně ovlivněn vzorkem re-

spondentek oslovovaných na sociálních sítích 

pro nastávající maminky. Pro kojící matky je to 

cenný prostředek, jak klást otázky a přijímat 

rychlé odpovědi od jiných matek s podobnými 

zkušenostmi. S nárůstem používání chytrých 

telefonů se online sociální sítě stávají klíčo-

vým, rychlým a snadno dostupným zdrojem 

informací pro kojící matky a mohou být stra-

tegicky začleněny do budoucích intervencí 

na podporu kojení s cílem zvýšit jeho míru 

(17). Méně než polovina dotazovaných žen 

(44,8 %) získává informace od svého lékaře či 

vyhledá pomoc od odborníka jako je napří-

klad laktační poradkyně. Nejméně se budoucí 

maminky uchylují k vyhledávání informací 

v knihách a odborných časopisech (24 %). 

Jako další variantu zisku informací ohledně 

kojení uváděly respondentky např. rady od ro-

dinných příslušníků, krátkodobé semináře, 

podpůrné skupiny na sociálních sítích, vlastní 

zkušenosti, ale i přirozenou mateřskou intuici.

Otázka v rámci všeobecné informovanosti 

budoucích maminek o kojení, MM a celkovém 

povědomí o oligosacharidech byla velmi po-

zitivní (Graf 2). O změně složení mléka během 

Graf 1.  Zisk informací
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Graf 2.  Povědomí o změně složení MM během laktace
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laktace vědělo 84 % dotazovaných žen. Pouze 

136 těhotných žen slyšelo tuto informaci popr-

vé, jednalo se především o matky, které mají 

za sebou jeden a více porodů. Budoucí prvo-

rodičky se s touto informací nesetkaly z 16 % 

a s každým přibývajícím porodem procentu-

ální zastoupení negativních odpovědí klesá. 

Z otázky, která měla zjistit celkové pově-

domí těhotných žen o prospěšných účincích 

MM vyplývá pozitivní fakt, že pouze 15 % re-

spondentek slyšelo o této zajímavosti poprvé 

(Graf 3). Ostatní zúčastněné ženy potvrdily, že 

v této oblasti probíhá znatelná informovanost, 

která podporuje budoucí maminky v kojení, 

protože si budou uvědomovat prospěšnost 

pro jejich nově narozeného potomka. 

Dle dosavadního průzkumu můžeme 

zhodnotit, že respondentky měly vysoké 

povědomí o prospěšných účincích MM, ale 

pouze 8 % těhotných žen uvedlo, že tyto 

účinky na pozitivní vývoj imunitního sys-

tému dítěte má MM díky značnému podílu 

OMM (Graf 4). Většina respondentek (65 %) 

přikládala největší váhu k vývoji imunitního 

systému vitaminům a minerálním látkám, 

které mají také ve vývoji novorozence ne-

zastupitelnou úlohu, zároveň se jedná jak 

o prvorodičky, tak o matky s  jedním nebo 

více dětmi s vysokoškolským nebo středo-

školským vzděláním. Porovnání odpovědí 

s přihlédnutím na maximální dosažené vzdě-

lání a počet porodů reflektují kontingenční 

tabulky (Tabulka 1 a Tabulka 2). 

Většina respondentek (65 %) přikládala 

největší váhu k vývoji imunitního systému vi-

taminům a minerálním látkám, které mají také 

ve vývoji novorozence nezastupitelnou úlohu, 

zároveň se jedná o prvorodičky, tak i o matky 

s jedním nebo více dětmi s vysokoškolským 

nebo středoškolským vzděláním. Porovnání 

odpovědí s přihlédnutím na maximální do-

sažené vzdělání a počet porodů reflektují 

kontingenční tabulky (Tabulka 1 a Tabulka 2). 

Otázka ohledně povědomí o OMM nám 

potvrdila, že i přes zaznamenané zvýšené po-

vědomí o prospěšnosti kojení a MM, oligosa-

charidy jsou zatím pro většinu těhotných žen 

(65 %) novinkou (Graf 5 a 6). 

Většina dotazovaných žen (89 %) neslyšela 

o informaci ohledně složení MM předčasně 

narozených dětí z hlediska OMM. Předčasně 

narozené děti jsou děti narozené před 37. týd-

nem těhotenství. Jedná se o zranitelnou popu-

laci s vysokým rizikem novorozenecké úmrt-

nosti a morbidity, selhání růstu a narušeného 

neurovývoje (18). Kolostrum předčasně naro-

zených dětí obsahuje větší množství OMM než 

kolostrum u dětí narozených v plánovaném 

termínu. Současně bylo zaznamenáno postup-

né snižování obsahu oligosacharidů během 

laktace (19). Pouze 95 respondentek z 861 už 

tuto informaci zaznamenalo. 

Kojení bývá považováno za optimální 

standard výživy kojenců během prvního roku 

života. Podle světové zdravotnické organiza-

Graf 4.  Vliv na vývoj imunitního systému
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Tab. 1.  Porovnání odpovědí s přihlédnutím na dosavadní počet porodů
počet dětí bílkoviny sacharidy tuky vitaminy a minerální látky
prvorodička 61 19 12 187

jedno 86 35 18 250

dvě 33 11 14 96

tři 8 1 5 18

čtyři a více 1 0 0 6

celkem 22 % 7,7 % 5,7 % 64,6 %

Tab. 2.  Porovnání odpovědí s přihlédnutím na dosažené vzdělání
vzdělání bílkoviny sacharidy tuky vitaminy a minerální látky
základní 6 3 2 21

středoškolské bez maturity 18 6 6 74

středoškolské s maturitou 76 16 23 217

vysokoškolské 90 40 18 245

celkem 22 % 8 % 5 % 65 %

Graf 3.  Povědomí o prospěšnosti MM
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Graf 6.  Povědomí o OMM II
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ce (World Health Organization, WHO) se do-

poručuje výlučné kojení do 6 měsíců života 

s pokračováním v kojením spolu s vhodnou 

doplňkovou stravou do 2 let (20). Přestože 

matky nevykazují nedostatečné znalosti 

ohledně kojení, mnoho žen čelí výzvám při 

kojení a nekojí v takovém rozsahu, jak pů-

vodně zamýšlely (20–22). V nízkopříjmových 

rodinách je obecně nižší četnost výlučného 

kojení (23). Polovina respondentek (48,8 %) 

vnímá, že umělá kojenecká výživa na trhu 

je příliš drahá a snaží se kvůli tomu kojit co 

nejdéle. Druhá nejčastější odpověď dotazo-

vaných žen byl fakt, že si cenu umělé koje-

necké výživy (Graf 7) uvědomují, ale snaží se 

situaci přizpůsobit. Pouze 25,7 % těhotných 

žen tuto skutečnost nevnímá. Minimum re-

spondentek (3,8 %) volí nejlevnější varianty 

umělé kojenecké výživy.

Závěr
Z  hlediska výživy představuje MM ne-

zastupitelnou roli pro správný růst a vývoj 

kojence, především v prvních měsících živo-

ta. WHO doporučuje výhradně kojit prvních 

šest měsíců. Matky často z různých důvodů 

nemohou kojit, a proto jsou dětem podává-

ny kojenecké náhrady založené na kravském 

mléce. Kromě nutričních výhod poskytuje 

MM bioaktivní látky, zejména pak OMM, kte-

ré mají řadu prospěšných funkcí důležitých 

pro správný vývoj novorozenců. Díky prů-

myslové výrobě se OMM stávají častějšími 

komponenty kojeneckých výživ. V posledním 

desetiletí se toto téma stalo velmi aktuálním 

a probíhající studie by v budoucnu mohly 

náhradní kojenecké výživy přiblížit zlatému 

standardu MM. Z dotazníkové šetření vyplývá, 

že většina respondentek měla poměrné širo-

ké povědomí o prospěšných účincích kojení 

a MM, jen minimum si však tyto vlastnosti 

spojuje s OMM. Z toho vyplývá, že informa-

ce o OMM byly pro většinu těhotných žen 

(65 %) novinkou. Obecně lze tedy shrnout, že 

prospěšnost kojení je mezi matkami známá, 

nicméně není spojována s přítomností OMM. 

Proto je důležité tuto osvětu mezi těhotnými 

a kojícími ženami popularizovat a je žádoucí 

zvýšit tak osvětu o OMM a jejich prospěšných 

účincích a zároveň tím motivovat budoucí 

matky ke kojení.
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Graf 7.  Vnímání budoucích matek a mléčné kojenecké náhražky z hlediska ekonomiky
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