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Casto se prehlizi nepostradatelnd uloha oligosacharid(i obsazenych v matefském
mléce pro spravny vyvoj novorozence. Materské mléko obsahuje vice nez 200 dosud
identifikovanych struktur oligosacharid(i s rozmanitymi vlastnostmi. Prospésné funkce
oligosacharidll jsou reprezentovany jejich prebiotickym efektem, antiadhezivnim
a antimikrobidlnim Gc¢inkem ¢i vlivem na vyvoj nervové soustavy a imunity ditéte.
Cilem prace bylo sumarizovat a zmapovat poznatky budoucich matek pomoci dotaz-
nikového Setfeni o prospésnosti kojeni, materského mléka, a pfedevsim jeho oligo-
sacharid(l. Tento dotaznik obsahoval celkem 15 otdzek a rovnéz informacni pasaze,
které edukovaly respondentky v rdmci této problematiky. Dotaznik vyplnilo 861
respondentek a pfi nasledném zpracovani ziskanych informaci bylo zjisténo s jakymi
informacemi maminky disponuji pfed nastupem laktace ¢i v jejim pribéhu.

Klicova slova: oligosacharidy matefského mléka, prebiotika, bioaktivni latky, kojeni.

Human milk is a vital source of over 200 oligosaccharide structures contributing signifi-
cantly to newborn development. Despite their essential role, these oligosaccharides
often go unnoticed. Human milk oligosaccharides offer several benefits, including
prebiotic, antiadhesive, and antimicrobial properties. They also play a crucial role in
developing of a child’s nervous system and immunity.

The aim of the study was to summarize and map the knowledge of prospective moth-
ers through a questionnaire survey on the benefits of breastfeeding, breast milk, and
especially its oligosaccharides. The survey included 15 questions with educational pas-
sages. Eight hundred sixty-one female respondents provided several valuable insights
into breast milk oligosaccharides’ benefits before the onset of lactation or during it.
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slozku MM (4, 5), jejiz biologicka funkce je

Mateiské mléko (MM) je u kojencll povazo-
vano za zlaty standard vyzivy, ktery pfispiva ke
zdravému vyvoji a rdstu novorozence (1). MM
ditéti poskytuje idedlni rovnovahu Zivin a ne-
spocet bioaktivnich latek, jako jsou imuno-
globuliny, hormony, oligosacharidy a dalsi (2).
Jednou z nejdulezitéjsich bioaktivnich slozek
jsou praveé oligosacharidy (3), které se v kolost-
ru pohybuji od 20-23 g/l a ve zralém mléce od
12 do 15g/l. Jednad se o tieti nejzastoupené;si

¢asto opomijena (5).

Dosud bylo identifikovano vice nez 200
struktur oligosacharidCi matefského mléka
(OMM) s rozmanitymi vlastnostmi (6). Slouzi
napfiklad jako prebiotické slozky dodavajici
metabolické substraty nezbytné pro prospe-
ritu prospésnych bakterii, zejména bakterii
rodu Bifidobacterium (7, 8, 9). Mimo jiné se
OMM svoji strukturou podobaji glykanovym
strukturam, diky tomu funguji jako ndvnadové
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receptory, které blokuji adhezi patogenu na
povrch epitelidlni buriky a snizuji riziko vzniku
infekce (10). Déle bylo prokazano, ze posiluji
funkci strevni bariéry, podporuji spravny vyvoj
imunitniho a nervového systému, moduluji
reakci stfevnich bunék a snizuji riziko onemoc-
néni nekrotizujici enterokolitidou (11).
Jednotlivé funkce ¢i struktury OMM jsou
u kazdé matky jedine¢né a oznacuji se ja-
ko mlé¢ny glykobiom (12). V dnesni dobé ndm
obrovsky védecky pokrok v ramci poslednich
let umoznuje vyrabét syntetické OMM, kte-
ré se strukturou OMM podobaiji a pfidavaji
se do mlé¢nych kojeneckych vyziv (10).
Matky leckdy z riznych dlvodd nemohou
kojit, a tak déti dostavaji mlécnou kojeneckou
vyzivu na bazi kravského mléka. Nékteré tyto
nahrazky jsou dopInény o prebiotické oligosa-
charidy s cilem alespori ¢aste¢né napodobit
MM, které oproti nahrazkam obsahuje oligosa-
charidd mnohem vice a jsou navic strukturné
vyznamné rozmanitéjsi (13). Podle Evropské
komise se syntetické OMM fadi mezi nové
potraviny. Do kojeneckych formuli se ptidavaji
v koncentraci 1,2 g/l, a to bud'2"-fukosyllaktéza
(2°-FL) nebo kombinace v poméru 2:1 v rekon-
stituované formuli 2~ FL/lakto- N- neotetradza
(LNNT) (14, 15). Podle Evropského ufadu pro
bezpecnost potravin (EFSA, European Food
Safety Authority) jsou tyto syntetické OMM
povazovény za bezpecné. Mimo 2'-FL a LNnT
vyrabénych bakteriadlni fermentaci nebo en-
zymovou konverzi mohou byt do kojeneckych
formuli pridavany i OMM jako je 3-FL (3-fu-
kosyllaktéza), DFL (difukosyllakt6za), smés
2'FL/DFL, LNT (lakto- N-tetradza), 3*-SL (3*-sia-
lyllaktéza) a 6'-SL (6™-sialyllaktéza) (16).
Zatimco pozitivni U¢inek kojeni a MM je ve-
fejné znamy, prospésnost OMM stale nedoséahla
své zaslouzené popularity. Toto téma je v po-
slednim desetileti velmi aktudlni a diky probi-
hajicim studiim by mohlo do budoucna zlepsit
zivotni podminky mnoha narozenym détem.

Cilem tohoto vyzkumu bylo zmapova-
ni znalosti téhotnych a kojicich zen o OMM
a velmi stru¢nym textem je o nich informovat.
Anonymni dotaznik obsahoval 15 otézek, ty-
kajici se sociodemografickych informacich
orespondentkach, slozeni MM a vyznam OMM
ve vyzivé kojencl od ledna do Unora roku
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2023. Téhotnym Zendm a kojicim maminkdm
byl poskytnut dotaznik elektronicky pomo-
ci internetového odkazu pfes urcité skupi-
ny na socidlnich sitich, ktery zajistil rychly,
jednoduchy a velky ptisun dat. Dotaznikové
Setfeni bylo uréeno pro téhotné a kojici zeny,
zadné jina specificka kritéria nebyla stano-
vena. Do dotaznikového Setteni se zapojilo
861 respondentek z celé Ceské republiky, které
byly srozumény se zpracovanim dat pro tento
Ucel. Zadny z odevzdanych dotaznikd nebyl
vyfazen pro chybné vyplnéni. Viechny vy-
stupy z dotazniku byly zpracovédny pomoci
graflia tabulek a doplnény o textovy komen-
tar. Pro statistické vyhodnoceni byla pouzita
analyza dat pomoci kontingen¢nich tabulek.

Dotaznikové setfeni je fazeno mezi metody
kvantitativniho vyzkumu, které nam umoznilo
ziskat za kratky ¢asovy Usek velké mnozstviin-
formaci od vétsiho poctu respondentt nez jiné
metody Setieni. V prvni ¢asti dotaznikového
Setfeni byl sestaven sociodemograficky profil
respondentek a ziskany zakladni informace
pro pfesnou charakterizaci. Jednalo se o 861
téhotnych zen v rozmezi véku 17-45 let, jejichz
pramérny vék byl témér 26 let. Vétsina dota-
zovanych Zen (46 %) méla dokon¢ené vysoko-
Skolské vzdélania pouze 4% méla dokonéené
povinné zakladni vzdélani. V dotaznikovém
Setfeni byla nejvice zastoupena kategorie ma-
tek, které cekal jiz druhy porod (45,2 %).

Vétsina respondentek nejcastéji uvadéla
jako zdroj informaci pro spravné kojeni in-
ternetové ¢lanky (68,6 %) a rady a zkusenosti
ostatnich matek (64,5 %) (Graf 1). Tento vysle-
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dek byl pravdépodobné ovlivnén vzorkem re-
spondentek oslovovanych na socidlnich sitich
pro nastavajici maminky. Pro kojici matky je to
cenny prostiedek, jak klast otédzky a pfijimat
rychlé odpovédi od jinych matek s podobnymi
zkusenostmi. S narlistem pouzivani chytrych
telefon( se online socialni sité stavaji kli¢o-
vym, rychlym a snadno dostupnym zdrojem
informaci pro kojici matky a mohou byt stra-
tegicky zaclenény do budoucich intervenci
na podporu kojeni s cilem zvysit jeho miru
(17). Méné nez polovina dotazovanych Zen
(44,8 %) ziskava informace od svého lékare ¢i
vyhledd pomoc od odbornika jako je napfi-
klad lakta¢ni poradkyné. Nejméné se budouci
maminky uchyluji k vyhledavani informaci
v knihach a odbornych ¢asopisech (24 %).
Jako dalsi variantu zisku informaci ohledné
kojeni uvédély respondentky napt. rady od ro-
dinnych pfislusnikd, kratkodobé seminare,
podpurné skupiny na socialnich sitich, vlastni
zkudenosti, ale i pfirozenou matefskou intuici.
Otazka v ramci vseobecné informovanosti
budoucich maminek o kojeni, MM a celkovém
povédomi o oligosacharidech byla velmi po-
zitivni (Graf 2). O zméné slozeni mléka béhem

Povédomi'o zméné sloZeni MIM béhem laktace

84 %

mano, Uz jsem o tom slysela
ne, slySim o tom poprvé
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Graf 3. Povédomf o prospésnosti MM

®ano, Uz jsem o tom slysela
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laktace védélo 84 % dotazovanych Zen. Pouze
136 téhotnych Zen slyselo tuto informaci popr-
vé, jednalo se pfedevsim o matky, které maji
za sebou jeden a vice porodt. Budouci prvo-
rodicky se s touto informaci nesetkaly z 16 %
a s kazdym pribyvajicim porodem procentu-
alni zastoupeni negativnich odpovédi klesa.

Z otézky, ktera méla zjistit celkové pové-
domi téhotnych zen o prospésnych ucincich
MM vyplyva pozitivni fakt, ze pouze 15 % re-
spondentek sly$elo o této zajimavosti poprvé
(Graf 3). Ostatni zic¢astnéné zeny potvrdily, ze
v této oblasti probihd znatelna informovanost,
kterd podporuje budouci maminky v kojeni,
protoze si budou uvédomovat prospésnost
pro jejich nové narozeného potomka.

Dle dosavadniho prazkumu mazeme
zhodnotit, Zze respondentky mély vysoké
povédomi o prospésnych tcincich MM, ale
pouze 8% téhotnych zen uvedlo, Ze tyto
ucinky na pozitivni vyvoj imunitniho sys-
tému ditéte ma MM diky zna¢nému podilu
OMM (Graf 4). Vétsina respondentek (65 %)
prikladala nejvétsi vahu k vyvoji imunitniho
systému vitamindm a mineralnim latkam,
které maji také ve vyvoji novorozence ne-
zastupitelnou ulohu, zaroven se jedna jak
o prvorodic¢ky, tak o matky s jednim nebo
vice détmi s vysokoskolskym nebo stfedo-
Skolskym vzdélanim. Porovnéani odpovédi
s pfihlédnutim na maximélni dosazené vzdé-
lani a pocet porodu reflektuji kontingen¢ni
tabulky (Tabulka 1 a Tabulka 2).

Vétsina respondentek (65 %) prikladala
nejvétsi vahu k vyvoji imunitniho systému vi-
tamindm a mineralnim latkdm, které maji také
Ve vyvoji novorozence nezastupitelnou tlohu,
zéroven se jednd o prvorodicky, tak i o matky
s jednim nebo vice détmi s vysokoskolskym
nebo stfedoskolskym vzdélanim. Porovnani

odpovédi s pfihlédnutim na maximalni do-

Graf 4. Vliv na vyvoj imunitniho systému

600

500

400

300

200

Pocet respondentek

100

0

bilkoviny

sacharidy

tuky

Slozky MM

vitaminy
a mineralnf latky

Tab. 1. Porovndni odpoveédi s pfihlédnutim na dosavadni pocet porodd

pocet déti bilkoviny sacharidy tuky vitaminy a mineralni latky
prvorodicka 61 19 12 187

jedno 86 35 18 250

dvé 33 n 14 96

tri 8 1 5 18

Ctyfi a vice 1 0 0 6

celkem 22% 7,7% 5,7% 64,6 %

Tab. 2. Porovndni odpovédi s prihlédnutim na dosazené vzdéldni

vzdélani bilkoviny sacharidy tuky vitaminy a mineralni latky
zakladni 6 3 2 21
stfedoskolské bez maturity 18 6 6 74
stfedoskolské s maturitou 76 16 23 217
vysokoskolské 90 40 18 245

celkem 22% 8% 5% 65 %

sazené vzdélani a pocet porodu reflektuji
kontingenc¢ni tabulky (Tabulka 1 a Tabulka 2).

Otézka ohledné povédomi o OMM nam
potvrdila, Ze i pfes zaznamenané zvysené po-
védomi o prospésnosti kojeni a MM, oligosa-
charidy jsou zatim pro vétsinu téhotnych zen
(65 %) novinkou (Graf 5 a 6).

Vétsina dotazovanych Zen (89 %) neslysela
o informaci ohledné slozeni MM predc¢asné
narozenych déti z hlediska OMM. Pfed¢asné
narozené déti jsou déti narozené pred 37. tyd-
nem téhotenstvi. Jedna se o zranitelnou popu-

Graf 5. Povédomio OMM |

laci s vysokym rizikem novorozenecké umrt-
nosti a morbidity, selhdni rdstu a naruseného
neurovyvoje (18). Kolostrum pred¢asné naro-
zenych déti obsahuje vétsi mnozstvi OMM nez
kolostrum u déti narozenych v pldnovaném
terminu. Soucasné bylo zaznamenano postup-
né snizovani obsahu oligosacharidd béhem
laktace (19). Pouze 95 respondentek z 861 uz
tuto informaci zaznamenalo.

Kojeni byva povazovano za optimalni
standard vyzivy kojenct béhem prvniho roku
Zivota. Podle svétové zdravotnické organiza-

Graf 6. Povédomio OMM Il
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Vnimdni budoucich matek a mlécné kojenecké ndhrazky z hlediska ekonomiky
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ce (World Health Organization, WHO) se do-
porucuje vylu¢né kojeni do 6 mésicl Zivota
s pokracovanim v kojenim spolu s vhodnou
doplnkovou stravou do 2 let (20). Pfestoze
matky nevykazuji nedostate¢né znalosti
ohledné kojeni, mnoho zen celi vyzvam pfi
kojeni a nekoji v takovém rozsahu, jak pU-
vodné zamyslely (20-22). V nizkopfijmovych

kojeni (23). Polovina respondentek (48,8 %)
vnim4a, ze uméla kojenecka vyziva na trhu
je prilis drahd a snazi se kvili tomu kojit co

nejdéle. Druha nejcastéjsi odpovéd dotazo-
vanych zen byl fakt, ze si cenu umélé koje-
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