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Eozinofilní gastrointestinální onemocnění (EGID) jsou chronické, imunitně zpro-
středkované poruchy charakterizované gastrointestinálními příznaky a histologicky 
patologickým zvýšením eozinofilně převládajícího zánětu ve specifických oblastech 
gastrointestinálního traktu při absenci sekundárních příčin eozinofilie (1, 2).
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Eosinophilic gastrointestinal disorders

Eosinophilic gastrointestinal diseases are chronic, immune-mediated disorders char-
acterized clinically by gastrointestinal symptoms and histologically by a pathologic 
increase in eosinophil-predominant inflammation in specific regions of the GI tract, 
in the absence of secondary causes of eosinophilia.
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Tab. 2.  Zkratky EGID (4)
jícen žaludek tenké střevo kolon

non EoE EGID
EoE

eosinophilic 
esophagitis

EoG
eosinophilic

gastritis

EoN
eosinophilic

enteritis

EoC
eosinophilic

colitis
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Tab. 1.  Klinické a endoskopické znaky, diagnostická kritéria (3)
Eozinofilní ezofagitida Eozinofilní gastritida/enteritida Eozinofilní kolitida

Klinické rysy refluxní choroba jícnu 
bolest:
	� epigastrická/na hrudi                         
	� dysfagie
	� odmítání jídla
	� zvracení
	� úbytek tělesné  

hmotnosti

slizniční forma:
	� zvracení
	� bolest břicha
	� průjmy/malabsorpce
	� anémie
	� neprospívání
	� melena

muskulární forma: 
	� obstrukční příznaky

serózní forma:
	� ascites s eozinofily

	� bolest břicha
	� průjem
	� hubnutí
	� anorexie

Endoskopie 	� edém/exudáty
	� lineární rýhy/tracheizace
	� papuly
	� polypy
	� striktury

	� nodulace
	� eroze
	� hyperemie

	� erytém
	� ztráta vaskularity
	� nodulární hyperplazie

Histologická 
diagnostická  
kritéria

≥ 15 eo/HPF alespoň  
z jednoho místa  
(distální, střední nebo 
proximální jícen)

	� žaludek:
	� ≥ 30 eo/HPF při ≥ 5 HPF

nebo
	� ≥ 70 eo/HPF při ≥ 3 HPF
	� duodenum:
	� ≥ 52 eo/HPF
	� Ileum:
	� ≥ 5 6 eo/HPF

	� slepé střevo/ascendens: 
≥ 100 eo/HPF příčný/
sestupný tračník:
	� ≥ 84 eo/HPF sigma/

konečník:
	� ≥ 64/HPF

Laboratorní  
parametry

eozinofilie periferní krve 
(ne vždy přítomná)

eozinofilie periferní krve 
(ne vždy přítomná)

eozinofilie periferní krve 
(ne vždy přítomná)

HPF – high power field


