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SPECIFIKA PECE O DETI'S EPIDERMOLYSIS BULLOSA

Novorozenec a kojenec —
rozsifena specifika péce

Rozsah a zavaznost postizeni kize a sliz-
nic novorozencd a kojenct je extrémné vari-
abilni. Fragilni kGize téchto déti vyzaduje pfi
osetiovani specificka opatfeni a predevsim
k@ize nezralého novorozence s EB, u kterého
probiha funkcni adaptace na mimodéloz-
ni prostiedi, vyzaduje pfi péci a manipula-
ci zvlastni opatrnost. Kozni a slizni¢ni léze
predisponuji k opakujicim se a potencidl-
né Zivot ohrozujicim infekcim a zpUsobuji
ztratu tekutin a elektrolytd, coz mize vést
k rychlé dehydrataci ditéte a zdvazné dysba-
lanci elektrolytl (10, 16). Zasady pro lé¢bu
puchyil a osetfeni ran jsou podobné jako
u vétsich déti a dospélych. Veskera péce
probiha s ohledem na specificky podtyp EB
a vék pacienta, stav vyzivy, chronickou ané-
mii a hypoalbuminémii, charakteristiky rany
véetné infekce a zdnétu, souvisejici pfiznaky,
konkrétné bolest a svédéni (12). Navic v pfi-
padé vyskytu puchyil na Ustni sliznici mGze
mit novorozenec potize s krmenim a podpo-
ra specializovaného osetfovatelského perso-
nalu za uc¢elem podpory kojeni hraje klicovou
roli jiz od prvnich dn( Zivota (16).

Dalsi doporuceni

® Identifika¢ni jmenovku novorozence je
nutné pfipevnit misto na zapésti na odév
ditéte;

B pupecnik by mél byt zajistén ligaturou.
Plastové svorky odiraji kiizi a nejsou vhodné;

B u novorozencl je tieba se vyhnout
krevnim testim z paty, protoze pfi
uchopeni paty je kiize naméhana stfihem
muze dojit ke kozni erozi a puchyfi;

B teplo a vlihkost snizuji prah odolnosti kiize
a prispivaji ke vzniku puchyfa. Proto jsou
nutnd nastavit vSeobecna opatreni ke
snizeni pisobeni obou téchto faktor(. Toto
se tyka také péce o novorozence v inkubéto-
ru. Po stabilizaci organizmu, a pokud to stav
ditéte umoznuje je dité casné premistovano
zinkubatoru do postylky;

B pokud je to mozné, mél by byt podpo-
rovan Casty kontakt skin to skin s rodici;

B pro eliminaci vzniku puchyfd v dychacich
cestach je vhodné se vyhnout naso a oro-

faryngealnimu odsavani. V ptipadé nut-
nosti se voli mékky katétr s minimalnim
sacim tlakem;

pro méreni saturace krve kyslikem (pulzni
oxymetrie) je vhodné pouzit klipové sen-
zory namisto lepicich;

aby se omezilo odirani pokozky od ela-
stickych okrajl jednorazové pleny, mély
by byt okraje nejprve podlozeny mékkym
materialem (napf. mékka silikonova kon-
taktni vrstva nebo péna jako Mepitac®,
Méolnlycke). Bezpecnéjsi jsou pleny se
suchym zipem, protoze je méné prav-
dépodobné, ze se zajistovaci lepici pasky
prichyti ke klzi. Zevni genitél a hyzdé je
vhodné distit tekutym, mékkym parafi-
nem nebo disticim prostfedkem na bazi
zmékc¢ovadla/oleje;

je vhodné vybirat obleceni lehké, hladké
s vlastnostmi hedvabi s ochrannou ak-
tivitou antimikrobidlniho cinidla, nejlépe
bezesvé s prednim zapinanim ¢i vazanim.
Obleceni by mélo byt oblékdno na ruby,
svy zpUsobuji tieni klize ditéte;

zvlastni pozornost by méla byt vénovéana
manipulaci s ditétem a omezeni tfeni. Pfi
zvedani nahého kojence by méla pecu-
jici osoba dité zlehka otocit na stranu,
teprve poté polozit ditéti jednu ruku za
krk a hlavicku a druhou ruku polozit na
hyzdé ditéte stocit jej zpét na zada do
svych dlani a teprve poté dité zvednout;
je tfeba se vyhnout lepicim paskam. K za-
jisténi elektrod, katétrd(, sond atd. se do-
porucuji mékkeé silikonové fixacni pasky
umoznujici atraumatické odstranéni napf.
opét Mepitac. Odlepujeme svinutim pasky
ne klasickym odlepenim lepici pasky;

k odstranéni elektrod nebo ndhodné ap-
likovanych pasek nebo obvaz{, ale také
odévl prilepenych na rany, je vhodné
pouzit napfiklad Niltac sprey;
pravidelna koupel ditéte ve vlazné az
mirné teplé vodé s pouzitim zmékcu-
jicich, olejovych ptipravkl, by méla byt
frekvencné prizpUsobena kazdému ditéti
individualné;

infikované rany by mély byt vcas osetieny
antiseptikem (napf. obsahujicim 0,1%
chlorhexidinu). Po koupeli netfeme
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kzi ru¢nikem, pouze osusime jemnym
piikladanim hebké tkaniny na kazi;

B pred kojenim ditéte, je vhodné aplikovat
na bradavku matky, rty a tvare ditéte, mék-
ky parafin ¢i lehkou vazelinu, aby se snizilo
tfeni zplsobené sanim ditéte z prsu;

B v pfipadé krmeni ditéte z lahve je vhod-
né savicku zmékcit prevarenu teplou
vodou a podle sani ditéte pripadné
upravit otvory v savi¢ce tak, aby i slabé
sani umoznilo uspokojivy pratok. Delsi
savicky, nebo specidlni Habermannovy
savicky, pouzivané pro rozstépy rtu/patra,
zabranuji traumatizaci okraje dasnia nosu
z objimky lahve;

B pro ochranu kize kojencd a batolat
je vhodné tzv. polstrovani kosténych
vybézkd, jako jsou kycle, lokty a kolena
atozejména, kdyz déti zacinaji lézt a cho-
dit. Lze pouzit obvazovy material a gazu;

B ackoli pfi vétsi aktivité mlze dojit
k vétsimu poranéni, podpora motorického
vyvoje, zkoumani a samostatnostije i pro
tyto déti fyziologicka a musi byt plynule
podporovana;

B pfi zavadéni pfikrmU je vhodné pouzi-
vat 1zicky s mékkymi, hladkymi okraji.
Pfikrmy obsahujici vétsi kousky jsou pro
dité obtiznéji zpracovatelné a maji po-
tencial zvysit negativni zkusenosti ditéte
s krmenim. Nucené krmeni je pro dalsi
vyZzivu ditéte kontraproduktivni;

B pfi vybéru potravin pro dité je vhodné
vybirat vysoce energetické potraviny pfip-
ravované v ditétem preferované konzis-
tenci (hustd, tekutd, polotuhd, kase) a dale
postupné upravovat;

B ockovani proti infekénim onemocnénim
neni kontraindikovéno (1, 4, 10, 13, 17, 18).

Zavér

EB je vzacné onemocnéni se systémovym
postizenim, které vyzaduje komplexnia mul-
tidisciplinarni pfistup. Optimalizace zdravotni
péce o pacienty EB vyzaduje realizaci celé rady
opatreni, které by mély tento proces usnadnit,
a celkové prispét ke zlepseni péce o pacienty
Tento piehled se zabyval sou¢asnymi postupy
v oSetfovatelské péci o déti s epidermolysis
bullosa.
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