)} PREHLEDOVE CLANKY

ROLE MIKROBIOMU A PROBIOTIK VE FOTOPROTEKCI A STARNUTI KUZE

(16,5 %) a Bacteroidetes (6,3 %) (2). Ostatni bak-
teridIni kmeny tvofi zbylé jedno procento.

Slozeni kozniho mikrobiomu nenineménné,
ale je ovlivnéno vékem, respektive starnutim
a celou fadou dalsich zevnich i vnitfnich faktord.

Podrobné informace o vzniku, vyvoji a vy-
znamu mikrobiomu pro svého hostitele pre-
sahuji kapacitu tohoto ¢lanku a pro podrob-
néjsi predstavu odkazuji na ¢lanek ,Mikrobiom
aprobiotika v kontextu dermatologie” otistény
v ¢asopisu Dermatologie pro praxi 1/2022 (3).

Probiotika definuje Svétova zdravotnicka
organizace jako ,Zivé mikroorganismy, které
pfi podavaniv pfiméfeném mnozstvi prispiva-
ji ke zlepSeni zdravotniho stavu hostitele” (3).

Prebiotika byla v roce 2008 na 6. zasedani
Mezinarodni védecké asociace pro probiotika
a prebiotika definovéana jako ,selektivné fer-
mentovana slozka, ktera vede ke specifickym
zménam ve slozeni a/nebo aktivité gastro-
intestinalni mikrobioty, a tim pfindsi prospéch
pro zdravi hostitele” (4). Prebiotika, stejné jako
probiotika, mohou byt aplikovana i v lokalni
formé na kdzi.

V literatufe se mizeme setkat i s oznace-
nim ,postbiotikum”, které vymezuje meta-
bolické produkty jako jsou enzymy, peptidy,
kyselina teichoovd, muropeptidy odvozené
od peptidoglykanu, exopolysacharidy, pro-
teiny buné¢ného povrchu, bakteriociny a dalsi
organické latky, které probioticky organismus
vytvafi béhem svého zivota (5).

Uéinky UV zéfeni na kizi

Spektrum slunec¢niho zareni délime na
ultrafialovou (10 %), viditelnou (40 %) a infra-
cervenou (50%) cast elektromagnetického
vinéni. UV paprsky zaujimaji vinové délky od
100 do 400 nm (6). UVC zafeni (<290 nm) je
zcela pohlceno ozénovou vrstvou. Priblizné
90-95 % z celého spektra UV tvofi UVA zareni
(320-400 nm), které penetruje kizi do dermis
az k hranici podkozniho vaziva. Kromé casné
pigmentace UVA podnécuje tvorbu volnych
kyslikovych radikalu (reactive oxygen species,
ROS) a tim ovliviuje fadu procesli v kone¢-
ném dlsledku zodpovédnych za starnuti kd-
ze. Timto mechanismem se UVA téz nepfimo
podili na kancerogenezi.

UVB zéfeni (280-320 nm) pronika skrz epi-
dermis k urovni dermoepidermalni junkce

a je zodpovédné za vznik akutniho erytému

a pozdni pigmentace. Tim pfispivd mimo jiné
i k urychleni procesu starnuti kize. V dlouho-
dobém hledisku se jeho kumulativni vliv pfipi-
suje zejména kancerogenezi, a to v disledku
mutaci DNA keratinocytd, konkrétné dimeri-
zaci pyrimidinovych bazi, inhibici replikace
plazmidové DNA nebo vznikem mutaci po
opravé chyb. Tyto mutace mohou eliminovat
apoptotickou schopnost bunék, coz podpo-
ruje vznik a rozvoj koznich malignit (1).

Na druhou stranu se UVB zafeni pfipisuji
pozitivni vlastnosti v souvislosti s metabo-
lismem vitaminu D, v kiizi. Po expozici Uz-
kospekterému UVB se zvysuji sérové hladiny
vitaminu D, které nasledné pozitivné ovliv-
Auji slozeni sttevniho mikrobiomu, coz ma ve
svém dusledku dopad na celou fadu imuno-
logickych pochodu (7).

U¢inky UV zéfeni na kdzi ovliviiuje mimo
jiné délka expozice ¢i fototyp (6).

Fotoprotekce je definovana jako soubor
chemickych, fyzikélnich a behaviorélnich
opatteni k prevenci nebo potlaceni aktinic-
kého poskozeni kiize (8). Mezi né fadime
zejména pobyt ve stinu, ochranu odévem ¢i
pouzivani ,opalovacich kréma“ neboli sun-
screend, tedy prostiedkd, které mohou UV
zéfeni absorbovat, odrazet nebo rozptylovat.

Nékteré slozky opalovacich krém0 do-
stupné v soucasné dobé na trhu, jsou spo-
jovany s riznymi nezadoucimi ucinky (9).
Nékolik studii napfiklad zjistilo, ze nékteré
z nejpouzivanéjsich UV-filtrd (napf. benzofe-
non-3,3-benzyliden-kafr, 3-(4-methyl-benzy-
liden) kafr, 2-ethylhexyl 4-methoxycinamat,
homosalat, 2-ethylhexyl 4-dimethylamino-
benzoat mohou pusobit jako tzv. endokrinni
disruptory a pozménovat hladiny hormon
v krvi (10).

Kyselina 4-aminobenzoovd a kyselina pa-
raaminobenzoova (PABA) byly jiz v minulosti
Utadem pro kontrolu potravin a lé¢iv (FDA)
vyfazeny ze seznamu povolenych filtrd pro
svoji fotonestabilitu a zvysené riziko foto-
alergickych dermatitid. Oxybenzon (BP-3)
a oktinoxat (OMC), dvé bézné slozky opalo-
vacich krémd, byly pred dvéma lety zakdzany
v Key Westu na Floridé a na Havaji kvili jejich
toxickym ucinkdim na mofské ekosystémy (11).
Existuji studie, které uvadi, ze tyto slouceni-
ny mohou byt bioakumulovany v mofskych
organismech, které jsou soucasti potravniho
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fetézce, a nékteré z nich jsou spojovany se
Skodlivymi ucinky na zdravi koralt (9).

Starnuti kaze

Starnuti kdize je geneticky naprogramova-
ny proces (tzv. ,intrinsic* nebo chronologické
starnuti), ktery mize byt soucasné akcelero-
van sirokou skalou zevnich faktor( (tzv. ,ex-
trinsic” starnuti, respektive aktinické starnuti).
Vnitini starnuti kdiZze a aktinické starnuti jsou
patofyziologicky odlisné procesy vedouci ke
zménam struktury, funkce a vzhledu kaze.
Klinicky se projevuji tvorbou vrasek, zménami
pigmentace nebo suchosti kiize. Na starnuti
kGze ale nelze nahlizet jen z estetického hle-
diska. BEhem tohoto procesu dochazi k po-
ruse bariérové funkce klze, snizeni obsahu
lipid( a zvysené ztraté vody v epidermis,
oplosténi rete ridges ¢i pozménéné aktivité
melanocytl. Musime vzit v Gvahu i nizsi akti-
vitu imunitniho systému vedouci ke zvysené
nachylnosti vici infekcim ¢i tvorbé prekan-
ceréz a nadord. Naopak pocet zanétlivych
bunék jako jsou eozinofily, lymfocyty, zirné
buriky a mononuklearni buriky se ve starnouci
kazi zvysuje (12). V dlsledku ovlivnéni cévnich
endotelovych bunék a redukce koznich kapilar
se snizuje perfluze, coz vede ke zpomalené-
mu hojeni.V dermis pozorujeme fragmentaci
a postupny ubytek elastickych a kolagennich
vlaken, klinicky se manifestujicich snizenou
pruznosti kiiZze a tvorbou vrasek.

Az 80% podil na extrinsickém starnu-
ti kGize se pripisuje expozici UV zafeni, a to
zejména UVA (7). Diky produkci ROS se UVA
podili na indukci zanétlivé kaskady a nepfi-
mo téZ na poskozeni DNA bunék ¢i prestavbé
extraceluldrni matrix v dermis. Akumulace
ROS vede k dysbalanci mezi oxidanty a anti-
oxidanty. Dochazi k oxida¢nimu stresu, coz
je nasledovano oxidaci membranovych fos-
folipid a ovlivnénim transmembranovych
signalnich drah. Nadmérné mnozstvi ROS
aktivuje dvé hlavni regulacni signalni dréhy,
a sice signalni drdhy mitogenem aktivované
proteinkinazy (MAPK) a nuklearniho faktoru
kappa B (NF-kB), které indukuji aktivacni pro-
tein-1 (AP-1) pro expresi ¢-Fos, c-Jun a NF-kB
(12, 13). Aktivované AP-1 a NF-kB vedou ke zvy-
Sené expresi tumor nekrotizujiciho faktoru a
(TNFa) a matrixovych metaloproteindz (MMP),
z nichz zejména typy 2, 3, 9, 12, a 13 podpo-
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