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ROLE MIKROBIOMU A PROBIOTIK VE FOTOPROTEKCI A STARNUTI KUZE

sekvenace DNA analyzoval rozdily ve slozeni
kozniho mikrobiomu zplsobené starnutim u 80
dobrovolnikl ¢tyf rdznych vékovych skupin
(37 let, 19-23 let, 37-42 let, 65-74 let) ve dvou
anatomickych lokalitdch (UV exponované - tvar,
UV neexponované - bicho). Na zékladé ziska-
nych dat publikoval rozdilné sloZeni koZniho
mikrobiomu pfi procesu vnitiniho starnuti u UV-
neexponovanych mist a pfi procesu aktinického
starnuti v mistech UV-exponovanych v zavislosti
na véku. Byly popsany velké rozdily v druhové
diverzité bakterii, kterd se postupné s vékem
zvysovala, zatimco mykotické organismy vyka-
zovaly nejvyssi rozmanitost ve stiedni vékové
skupiné. Ve shodeé s ostatnimi vyzkumy byly
popsany ctyfi hlavni bakteridlni kmeny a téz
dva hlavni kmeny mykotické: Proteobacteria,
Firmicutes, Actinobacteria, Bacteroidetes,
Ascomycetes a Basidiomycetes, které tvofily vice
nez 78 % celkového kozniho mikrobiomu (5, 18).
Kromé toho bylo ve skupiné déti detekovano
vyssi zastoupeni kmene Cyanobacteria (4,67 %),
zatimco ve skupiné starsich osob prevazovaly
bakterie kmene Fusobacteria (1,24 %) (18). Na
UV-exponovanych mistech také dominovaly
vyse popsané bakteridlni a mykotické kmeny, ale
vyznamné se lisilo sloZzeni na Urovni rodd, resp.
druht. Byl zaznamenan velky rozdil v mikrobi-
alnim slozeni na kiizi déti a ostatnich vékovych
skupin. U déti se v relativné vyssi mite vyskytoval
bakterialni kmen Cyanobacteria, coz muze sou-
viset s prevenci poskozeni kiize a vzniku pig-
mentaci zpUsobenych UV zafenim. Ve skupiné
starsich osob byla pozorovéna pozitivni korelace
streptokoka s vznikem a progresivni tvorbou
pigmentovych skvrn a vrasek, zatimco u détské
skupiny byl pozorovén opacny trend (18). Rody
Streptococcus, Leptotrichia a Enhydrobacter se
Castéji vyskytovaly na UV-exponovanych mis-
tech ve skupiné starsich osob, stejné jako kva-
sinky rodu Malassezia.

Vsechny tyto mikrobiélni faktory pravdé-
podobné ovliviuji integritu imunitni kozni ba-
riéry, fotoprotektivni bariéru klize, biosyntézu
a metabolismus latek souvisejicich se starnu-
tim a dlouhodobou zanétlivou stimulaci, ¢imz
se podili na regulaci procest vnitfniho starnuti
kGze a solarniho starnuti.

Probiotika jevi svij potencial ve schop-
nosti pozitivné modulovat nejen kozni mik-
robiom, ale téz komunikacni osu stfevo-klze
(GSA), potlacovat produkci ROS, inhibovat

zanétlivou kaskadu a tim pfispivat k prevenci
starnuti kdze.

Kang et al. zkoumal rostlinné extrakty
fermentované pomoci bakterie Lactobacillus
buchneri (PELB), ktera se nachazi v kim¢i a za-
méfil se na antifotoagingovy ucinek PELB pfi
aktinickém starnuti vyvolaném ultrafialovym
zarenim na modelech in vitro. PELB pfedem
osetfili normalni lidské dermalni fibroblasty
a epidermalni keratinocyty, které nasledné
vystavili UVB zafeni. Bylo zjisténo, ze PELB
in vitro snizuje aktivitu elastdzy a zvysuje
expresi kolagenu typu |, snizuje aktivitu ko-
lagenazy a podporuje expresi hydrata¢niho
faktoru a antioxidacnich enzymu. Vysledky
studie naznacuji, ze PELB by mohl byt uzi-
te¢ny v kosmetickém pramyslu diky svym
ochrannym ucinkdim proti UVB indukovanému
fotostarnuti (19, 20).

Im et al. popsal pfiznivy vliv lokalni aplikace
Lactobacillus acidophilus IDCC 3302 na ochranu
epidermalnich bunék pfed poskozenim vyvo-
lanym UVB v dlisledku zvyseni aktivity antioxi-
dacnich enzyma v kidzi, hydratacnich faktorQ
a potlaceni hladiny MMP prostfednictvim inhi-
bice signalni drahy MAPK (21). Podobné ucinky
byly popsany u dalsich bakteridlnich kmend,
napf. Lactobacillus acidophilus KCCM12625,
Lactobacillus buchneri, Limosilactobacillus fer-
mentum XJC60 (19, 22, 23).

V soucasné dobé neni pochyb o interakci
komunika¢ni osy stfevo — kiize (gut-skin axis,
GSA) a vyznamném vlivu stfevni mikrobioty
na celou fadu koznich onemocnéni a vzhled
kiize jako takovy (24). Nejen proto se zkouma
vliv perordlné podavanych probiotik v preven-
ci starnuti kdze. Peroralni probiotika pusobi
pfimo na stfevni mikrobiotu a rychle obnovuji
homeostézu stievniho mikrobiomu, ktery hra-
je zasadni roli v homeostaze klze (1). Presny
mechanismus interakce stfevni a kozni mikro-
fléry nebyl dosud plné objasnén. Predpoklada
se, ze v dusledkl porusené adheze intesti-
nalniho epitelu pronikaji mikrobialni agens
¢i jejich metabolity do krevniho fecisté, kde
mohou byt spoustéci systémového zanétu,
resp. abnormalni imunitni reakce (2). Touto
cestou se pak mohou hromadit v kizi, coz
muze poskodit kozni bariéru a zvysovat jeji
nachylnost k zanétlm.

Ve studii s perordlnim podanim kmene
Bifidobacterium breve bezsrstym mysim pro-
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kazatelné doslo k zabranéni UV indukova-
né transepidermalni ztraté vody a potlaceni
UV zéfenim indukovanému zvyseni hladiny
peroxidu vodiku, oxidaci protein( a aktivité
xantinoxidazy v kdzi (7).

Peroralné podavané probiotikum Lacto-
bacillus johnsonii subjektlim ex vivo vystave-
nym UV zafeni zabranilo UV zafenim indu-
kovanému ubytku Langerhansovych bunék
a zlepsilo obnovu imunitni homeostazy. Dalsi
probiotika, jako Faecalibacterium prausnit-
zii, Lactobacillus plantarum, Bifidobacterium
breve Strain Yakult, Bifidobacterium longum
a Lactobacillus plantarum HY7714, maji ne-
sporné pozitivni efekt na fotostarnuti u lidi
a mysi (5). Kromé toho je zndmo, Ze perorélné
podévand prebiotika, jako jsou oligosacharidy,
zabranuji transepidermalni ztraté vody, snizuji
erytém a zabranuji poskozeni kize (7).

Peroralni probiotika by tedy mohla zvratit
tyto dermatologické stavy prostfednictvim
pozitivni modulace mikrobidlniinterakce stre-
va a klize (1).

Zavér

Postupné se objevuji diikazy o proménli-
vosti mikrobiomu béhem procesu starnuti kiize
a jeho vyznamném podilu na regulaci kozni
homeostazy. Cela fada studii prokazuje pozitivni
pfinos uzivani lokalnich ¢&i celkovych probiotik.

V soucasné dobé jsou ve farmaceutickém
primyslu hojné vyuzivéana antibiotika, en-
zymy ¢i inhibitory enzym, peptidy a vakciny,
které jsou od mikroorganism(i odvozené.

Modulace mikrobiomu prostfednictvim
podani probiotik se jevi jako perspektivni, a to
nejen v ramci prevence starnuti kliZze a ochra-
ny pied skodlivymi tcinky UV zéreni.

Na druhou stranu je potfeba dodat, Ze
prestoze existuje cela rada dil¢ich vyzkum,
chybi souhrnny pohled na véc. Je tieba téz
vyjasnit praktické aspekty, jako uchovavani
¢itransport probiotik. Navzdory slibnym che-
mickym a biologickym vlastnostem zkouma-
nych probiotik mé& vyzkum mikroorganismu
a slouc¢enin od nich odvozenych nékolik vy-
znamnych logistickych a technologickych ne-
vyhod, které mohou omezovat jejich priimy-
slové vyuziti. Problémem m0ze byt slozitost
pfirozené se vyskytujicich struktur, respektive
ekonomicky a ¢asové nakladna syntéza, nizky
vytézek béhem procesu izolace a omezend
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